XXX. EVFOLYAM 9. SZAM * 2021. SZEPTEMBER 20., HETFO

KAJIEHIREK

TO

WWW.TOKAJ.HU

TOKAJ VAROS LAPJA * MEGJELENIK HAVONTA

LEZARULT A ’KATLAN 2021-ES SZEZONJA

Akos koncertjével zarta idei évadat a Tokaj Fesztivalkatlan. A
Kossuth —dijas énekes, eloadomiivész, dal- és zeneszerzo a ,,Fel
a szivekkel” turné keretein beliil érkezett az altala egyébként is
szeretett borvidék névado varosaba.

A szezon szamos, nagy érdeklodés eldtt megtartott eldadas koziil
tobb olyan is volt, amelyet eredetileg a tavalyi évben tartottak vol-
na, de a koronavirus okozta helyzet nem tette ezt lehetdvé akkor.
Akos koncertje mellett ilyen volt a szintén nagy népszeriiségnek
orvendd Jazz+Az koncert is, amelybdl 6sszesen harmat tartottak az
orszagban. Itt tartotta a vidéki premierjét a ,,Csokkirdly — A kon-
cert” show, olyan énekesekkel, mint Radics Gigi, Zséda, Kiraly
Viktor, Veréb Tamas. A rendezdi székben a szintén népszerii Szen-
te Vajkkal. Szintén itt debiitalt julius 17-én a Csik Zenekar koncert-
turnéja az LGT-feldolgozasaival, ,,A dal a miénk” cimmel. Kara-
csony Janos és Presser Gabor kozremiikddésével és Kovacs Kati
vendégszereplésével, valamint harmadszor toltotte meg a Fesztival-
katlan nézéterét Ruzsa Magdi is a szamos musical, operett és tudo-
manyos eldadas mellett.

A ’katlan azonban nem zar be az évre, hiszen a tervek szerint okto-
ber els6 hétvégéjén itt rendezik a varos legnagyobb rendezvényét, a

Sziireti Napokat is (részletek a 3. oldalon).
fotok: Erdds Jozsef




2 HIREK ELKEZDODTEK A BERUHAZASOK
AKTUALIS

A terveknek megfeleléen halad a piac
korszeritisitése, épitik a ,tokaji kor”
kerékparut elsé szakaszat, a Bodrog
parti sétanyt valamin a barnamezés
beruhazasban késziilé épiiletet a varos-

uizemeltet6 szervezetnél.

Utobbinal a ,kincstar” elavult épiiletét
illetve a mellette alld régi gazdasagi épii-
letet Wjitjak fel. Egy része elbontasra ke-
rill, parkolokat alakitanak ki valamint a
felujitas részeként az épiiletet egy szinttel
megemelik és impozans, a varosképbe
illeszkedd modern hivatali épiiletet alaki-
tanak ki. A fejlesztés az Ovar utca egy
szakaszat is érinti, a teljes beruhazésra
526 millié forintot nyert a varos korab-
ban.

Késziil a piac is, a szakemberek jo iitem-
ben haladnak a munkalatokkal és varhato-
an szeptember végére elkésziilnek. Mint
arr6l kordbban mar tobbszor beszamol-
tunk, az dnkormanyzat a TOP-os forrasok
kozott 182 millio forintot nyert a helyi
termeldi piac fejlesztésére. A miikddési
kornyezetének megujitasa mellett korsze-
rli, fedett arusitohelyeket alakitanak ki a
higiénias elvarasoknak megfelelé vizes-
blokkokkal. A palyazati tamogatasnak
koszonhetden a parkoldsi problémak is
megoldodhatnak, a piackdz fejlesztése
soran ugyanis ujabb parkolohelyeket léte-
stilnek.

A terveknek megfelelden haladnak a Bod-
rog parti sétany kialakitasdhoz kapcsolo-
do parkoléépitéssel is. A beruhazas elké-
sziiltével, a projekt részeként a 23 autd
szamara megépiilé parkoldo mellett 16
férhelyes kerékpartarold is lesz, vala-
mint hulladékgy(ijté edényeket is kihe-
lyeznek.

Szeptember végére késziil el a Varadi és
Tancsics utcak felujitasa is. Az Gjraaszfal-
tozas miatt a lakosoknak a munkalatokkal
kapcsolatos megndvekedett forgalomra
kell szamitani nem beszélve a por- és
zajhatasrol, amiért mindenkitél megértést
és tiirelmet kér az 6nkormanyzat.

Varhatoan szeptember végétdl, a befejezd
iitem keretében a hid tokaji oldalanak déli
részét és a korforgalom utolsé negyedét
¢épitik at, amely szintén félpalyas forga-
lomkorlatozassal jar majd. A kozlekedok-
nek elérelathatéan az év végéig folyama-
tosan valtozd forgalomkorlatozasokkal
kell szamolniuk a hid és a korforgalom
kdrnyezetében. A beruhazas a tervek sze-
rint évvégére végére késziil el.
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Oktober 1-2-3: Tokaj-hegyaljai Sziireti Napok

IDEN UJ HELYSZINRE KOLTOZIK TOKAJ LEGNAGYOBB 0SZI ESEMENYE

A Tokaj-hegyaljai Sziireti Napok hazank
egyik legrégebbi sziireti eseménye, igy
vilagorokségi borvidékiink févarosanak,
Tokajnak is az egyik legfontosabb ren-
dezvénye, mely 2021-ben 0j helyszinen
keriil megrendezésre. Idén a Fesztivalka-
tlan és kozvetlen kdrnyezete lesz majd a
haromnapos sziireti rendezvény bazisa, de
a varos szamos pontjan konnytizenei kon-
certek, boros és gasztronémiai forgatag és
rengeteg izgalmas program varja az
érdeklédoket a “Fehér borok, szines
kultura” jegyében.

Uj helyszin, megszokott sziireti hangu-
lat

A sziiret minden borvidék és annak min-
den szerepldje szamara igazi ilinnep. A
Tokaj-hegyaljai Sziireti Napok 1932 o6ta
keriil megrendezésre a Tokaji borvidéken
és kozel 90 év utan is toretleniil magas
szamu latogatot vonz Tokaj varosaba,

Magyarorszag  egyik  legnépszeriibb
turisztikai desztinacidjaba. A kordbbi

években a Kossuth tér koré szervezdédtek
a sziireti események, de mar a tavalyi
rendezvényen is fontos szerepet kapott a
varos els6 szamu koncerthelyszine, a
Fesztivalkatlan. Idén még fontosabb
szerepet kap ez a latvanyos zenei ¢és
kozosségi  tér. A jarvanyiigyi szem-
pontokbdl is biztonsiagosabb helyszint
az is indokolja, hogy a tokaji Kossuth
téren varhatéan a rendezvény idépont-
jaban mar ujabb fontos varosfejlesztési
munkak zajlanak majd.

,» Testkozelben a boraszokkal!”:
Borkostolok, koncertek, gasztronémia

2021-ben is minden korosztily szdmara
izgalmas programot almodtak meg a
szervezok. Tobbek kozott sziireti felvon-
ulas, sz6l6-0sszeaddsi ceremonia (a
borvidék polgarmestereinek iinnepélyesen
Osszeadott termésével), hagyomany6rzo
csoportok miisorai, BORTER - Tokaj-
Hegyalja prémium boraival és kivalo bo-
raszataival, iltetett borkostoloval
egybekotott TokajGuide konyvbemutato,
gasztrosétany, kézmiivesek és mes-
terségek utcaja és persze szines zenés
programok, koncertek varjak hatarainkon
innen ¢és talrol a legkiilonfélébb stilusok
rajongoit a népzenétdl a jazzig. Ebben az
évben a KOWALSKY MEG A VEGA
lesz az esemény sztarfellépdje.

PROGRAMOK 3
SZURETI NAPOK

Ha ez nem lenne elég, a varos a tor-
ténelmi varosrészében is felpezsdil a
hangulat: a Rakoczi Pince, illetve a
Himesudvar ¢és a Paulay Borhaz teraszan,
de a Tokaji Kavéporkolé Manufakturaban
is izgalmas programok, finomsagok
varnak mindenkit oktober 1-tdl 3-ig.

A programokon valo részvétel ingyenes.
Tovabbi részletekért érdemes kovetni az
esemény facebook oldalat:
www.facebook.com/tokajiszuretinapok,

illetve a www.tokaj.hu,
www.fesztivalkatlan.hu és a
www.tokajkultura.hu oldalakat. (4
miisorvaltoztatas jogat a szervezok fen-
ntartjak.)

Talalkozzunk Tokajban idén is!

MEGVALTOZOTAK A TELEFONOSZAMOK A TOKAJI HIVATALBAN
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Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy a
Tokaji Kozos Onkormanyzati Hivatal veze-
tékes telefonhalézati hibaja miatt az alabbi
mobiltelefonszamokon tudjak elérni a hiva-
tali irodakat.

Péterné Ferencz Zsuzsanna
Jegyzo (1. emelet)
tel.: 30/904-7480

Dr. Zelenak Adam
Aljegyz6 (1. emelet)
tel.: 30/234-5594

Gazdasagi Iroda

Kuba-Kovacs Eszter

Gazdasagi vezet6 (II. emelet 22. iroda)
tel.: 30/904-6759

Kovacsné Hubai Hedvig
Pénziigyi tigyintézo (II. emelet 23. iroda)
tel.: 30/904-7412

Konkolyné Bodnar Agnes
Pénziigyi tigyintézo (II. emelet 23. iroda)
tel.: 30/904-7412

Rudolf-Keresztes Alexandra
Palyézati referens (I. emelet 14. iroda)
tel.: 30/858-5398

Adocsoport

Bandczki Dorina

XXX. EVFOLYAM

Adoligyi és pénziigyi ligyintéz0, anyakonyvve-
zet6 helyettes (II. emelet 24. iroda)
tel.: 30/904-7097

Toth Anna Maria

Adotigyi és pénziigyi ligyintéz0, anyakonyvve-
zet6 (I1. emelet 24. iroda)

tel.: 30/360-5762

Hatésagi és Szocialis Iroda

Dr. Németh Zsuzsanna

Kirendeltség vezetd, Jogi referens, telepenge-
délyezés, lakasiigyek (I. emelet 12. iroda)

tel.: 30/234-5574

Kiss-Burjan Angéla
Titkarsag (1. emelet)
tel.: 30/399-5818

Viarkonyi Andrea

Hagyaték, szocialis igazgatas, lakcimnyilvan-
tartas (L. emelet 11. iroda)

tel.: 30/902-7558

Bereiné Nagy Orsolya
Szocialis tigyek, iktato (foldszint iktatd)
tel.: 30/902-8827

Miiszaki iroda

Berei Janos (L. emelet 13. iroda)
tel.: 30/234-5645
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4 LAPUNK
EVFORDULO

Tokaj Viros Onkormdnyzatinak ingye-
nes, szines havilapja, amely ez évben a
XXX. évfolyamdba lépett, hiteles tijékoz-
tatdast nyujt a kozigazgatdsrol, kozéleti-,
kulturdlis-, egészségiigyi és sportéletrol.
A madra 1750 példanyban megjelend uj-
sag sok aktudlis informdciot, hireket
tartalmaz. Megjelenését érdeklodéssel
vdrjak és szivesen tanulmdnyozzdk.

A harom évtized el6torténetéhez kapceso-
lodik, hogy az 1987 tavaszan hivatalba
1épd Mdjer Janos varosvezetd elsd, meg-
valdsitando tervei kozott szerepelt egy
helyi ujsag inditasa. Az elképzelés rovide-
sen valosag lett és a ,, Tokaji Hirek” el6z-
ményeként 1989 és 1991 kozott ,, Tokaji
Kilato” cimen jelent meg a varos leg-
ujabb kori jsagja, melyet Orosz B. Erika
Ujsagird szerkesztett. Az ujsdg megjelené-
sének el6készitésében volt szerencsém
kozremiikddni, ,,babaskodni”, akkor mint
a Varosi Kulturalis Kézpont igazgatdja.
Majer Janos az els6 szamban irt koszon-
t6jében igy fogalmazott:

., Gyermekkoromban lattam a Tokaji Mu-
zeumban, hogy az 1920-as években tele-
piilésiinknek sajat lapja volt.” A ,, Tokaji
Kilato” c. Ojsag ,,a varos lapja, melynek
szinesnek kell lennie (mar ami a tartalmat
illeti), mint maga a varos.”

A |, Tokaji Hirek” sziiletésnapja 1992-
.majus honapban volt. Ekkor jelent meg
az I. évfolyam 1.szama, A/4-es formatum-
ban, 8 oldalon. Az Gjsag felelGs szerkesz-
téje Antalffy Zsolt, munkatarsai: dr. Ben-
csik  Janos, dr.  Boros  LaszIo,
Damjanovics Jozsef, dr. Janos Istvan és
ifj. Kudri LaszIo lettek. A fészerkesztd
Antalffy Zsolt a lap elsé szamanak elsé
oldalan a kovetkezoket irta: ,, 4 lap indita-
sat sok téprengés és tobb vita elbzte meg.
Kell-e a lap Tokajnak? Igénylik-e a varos
polgarai a helyi lapot?!! Sziikséges-e
egyaltalan egy ilyen helyi ujsag?! A ker-
deések egy részére majd csak az elkévetke-
z0 idében kapunk valaszt, de arra, hogy
sziikséges-e, hatarozott IGEN a felelet.”
Ma mar, harminc év tavlatabol nyugodt
lelkiismerettel és targyilagosan fogalmaz-

hatjuk meg, hogy az Antalffy Zsolt f0szer-
keszté altal a lap inditasakor felvetett
valamennyi kérdésére megerdsité IGEN-t
mondhatunk!

A harom évtized alatt tobb foszerkesztdje
volt az ujsadgnak. A személyi valtozasok
kisebb korszakokat jelentettek a lap életé-
ben. Minden fészerkeszt6 sajatos nyomot
hagyott munkassaga soran a képzettségé-
bol, egyéniségébdl és szerkesztdi elvei-
bol, elképzeléseibdl fakaddan. Ezek a
jegyek elsésorban a tordelésben, a betiiti-
pus kivalasztasaban, az allandé elemek
mellett az aktualitds megjelenitésében
mutatkoztak meg.

A lapszamok valtakozod oldalszamban
kertiltek ki, mindenkor a tokaji nyomda-
bol. Jelenleg is a Tokaj Print Kft végzi a
nyomdai szolgaltatast. Az A/4-es forma-
tumot kovetve a 8 oldaltol a 16 oldalig
terjedt a tartalom. Jelenleg 8 oldalon jele-
nik meg az jsag. Az évek soran a lap ara
is valtozott. A fizetds lapszamok elfogad-
hat6 aron keriiltek forgalomba, eldfizetés-
re is volt lehetdség, amely meghaladta a
100-at. Kezdetekben ingyenes volt, mint
ahogyan jelenleg is. A példanyszam is
valtozod volt, jelenleg 1750 példanyban
keriil az olvasokhoz ingyenesen. Korab-
ban remittenda (visszamaradt) példanyok
mindenkor a tiirés hataran beliil maradtak.
Antalffy Zsolt 1992. majusatol 1995. mar-
ciusaig szerkesztette a lapot, 6t kovette
Pozsa Antal 1995. aprilistol 1999-ig,
majd 2000 és 2006 kozott iff. Dévald Ist-
van lett a fOszerkesztd. Bencsik Matyas
2006 és 2011. marcius 29. 3. szam kozotti
iddszakaban kapott megbizast a lap szer-
kesztésére. A foszerkesztok személyének
megnevezésekor, a szerkesztési munkala-
tok soran olykor pontatlansagok, illetve
atfedések is el6fordultak.

A mindenkori fGszerkesztd munkajat
részben a szerkesztd bizottsag tagjai, rész-
ben kiilsés munkatarsak segitették, mint
példaul Keéki Edit, Toth Krisztian, Papp
Gyorgy, Poka Zsigmond, Kiss Toth Attila,
Kovacs Péter, Marton Jozsef, Gavalla
Andras, Mankovits Tamds, Riczu Jozsefné
és korrepetitorként Kocsis Kinga.

LA hir szent, a vélemény szabad.” (Pulitzer Jozsef)
A ,TOKAJI HIREK” HAROM EVTIZEDE

Az ujsag élettorténetében egy ujabb, je-
lentésnek mondhato korszak, fejezet kez-
dodott el, amikor tiz esztenddvel ezeldtt,
2011. aprilis 27-én, pontosabban a Tokaji
Hirek XX. évfolyamanak 4. szdmatol
Erdds Jozsef lett a f0szerkesztd. Ujdonsag
ere]evel hatott a Tokaji [rétabor kiilon-
szama az ujsag mellékleteként. A szines
nyomasban megjelend lap a valtozatos
témaju irasok mellett gazdag képanyagot
is tartalmaz, hiszen Erdds Jozsef szemé-
lyében egy nagyon ,,j6 szemi” fotds ke-
riilt a lap élére.

A lapok tartalmat tovabb gazdagitotta és
értékét novelte a varos polgarai részérdl
megnyilvanulé gazdag véleménynyilvani-
tas, a helytorténeti dolgozatok, egészség-
igyi témak, a Tokaji Vegyes Kar besza-
moloi, és a versfaragok mellett szamtalan
egyéb jellegli irasok.

A jovot illetden varjuk valamennyi lap-
szam digitalizalasat (ez mar folyamatban
van - a szerk.), szamitdgépen torténd fel-
dolgozasat, illetve a késébbiekben online
torténd elérés lehetdségének biztositasat.
Cikkbibliografia készitése is nagymérték-
ben eldsegithetné a kutatdk, tanuldk és a
foiskolai hallgatok munkéjat, féleg, ami a
helytorténeti vonatkozas irasokat illeti.
A Tokaji Hirek 30 éve feltétlen megérde-
melné azt a figyelmet, hogy az ujsag vala-
mennyi, korai és jelenlegi foszerkeszt6jé-
nek, munkatarsainak Onzetlen munkajat,
¢és az olvasok ragaszkodasat megkodszon-
ve, legalabb egy Onkormanyzati hataro-
zatban, jegyzOkonyvbe foglalt elismerést,
koszonetet fejezzenek ki. ,, 4 magyar saj-
t6 napjan” (marcius 15.) akar még ettdl
tobbet is érdemelnének.

A Tokaji Hirek fontos szerepet tolt be a
helyi kdzvélemény tajékoztatasaban, fo-
lyamatosan beszamol a tokajiak minden-
napjair6l, mindezeket elismeréen megkdo-
szonve kivanunk tovabbi szép, kitarto és
egyiittmiikddd tartalmas munkat, Gjabb
évtizedeket.

Varhelyi Gyula

TOKAJI HIREK

EMBERI EROFORRAS
Q TAMOGATASKEZELO
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JOL INDULT A BAJNOKSAG

Négy gyozelemmel inditotta a bajnoksd-
got a TFC, de az utinpdtlisnak sincs
oka panaszra szeptemberben.

Augusztus derekan felnott csapatunk sza-
mara is elkezd6dott a pontvadaszat. Elsé
megmérettetésiink alkalmaval a festdi
Telkibanyara utaztunk, ahol a papirforma-
nak megfeleléen nagyaranyu gybzelmet
arattunk és meg sem alltunk 9 16tt talala-
tig.

A masodik korben az egyik bajnokaspi-
ranst fogadtuk az Abatjszanto-Korlat
nevében. A talalkozoé egy gyors tokaji
gollal indult, amire valaszolt a vendég
alakulat. Még a sziinet elott egy tizene-
gyesbdl ismét elonyhoz jutottunk. A for-
dulas utan Posta Gyorgy is bekoszont, igy
két golos elényiink tudataban atadtuk a
teret ellenfeliinknek. Taktikank bejott,
hisz a stabil védekezésbol veszélyes kont-
rakat vezettiink, amib0l a csereként beallt

Gombos egyet golra is valtott, ezzel vég-
leg padlora kiildve vendégeinket. A hajra-
ban még egy ,ajandék” tizenegyesbdl
szépitett Korlat, de ennek ellenére sem
forgott veszélyben a 3 pont. A kdvetkezd
forduloban Palhazéara utaztunk, ahol egy
10 emberrel védekez0 hazai csapattal
talaltuk szembe magunkat. Egy szabadru-
gasbol vezetéshez jutott Palhaza, de nem
sokkal késobb Posta egyenlitett. A maso-
dik félidében nehezen tudtuk feltérni a
fegyelmezett hazai csapatot, de Imre Le-
vente két atlovésének kdszonhetden sike-
riilt a magunk javara forditani a talalko-
z6t. EzGton is gratuldlunk neki a kiemel-
kedo teljesitményhez! A negyedik korben
egy kaotikus mérkdézésen sikeriilt feliil-
mulni az élmezényhdz tartoz6 Gonc csa-
patat. A talalkozon két jatékosunk is a
kiallitas sorsara jutott, rdadasul két biinte-
t6t is kapott ellenfeliink, azonban Toth
Adam kapusunk mindkétszer tal jart a

SPORT 5

bilintetéragd eszén, ezzel oroszlanrészt
vallalva az 5:2-es sikerbdl.

Augusztusi eredmények

Telkibanya ASE — Tokaj FC 1:9

Tokaj FC — Abaujszanto-Korlat VSE 4:2
Palhaza FC — Tokaj FC 1:3

Tokaj FC — Gonc VSE 5:2

Utanpotlas

Akarcsak a felndtt csapat, az U-19 is el-
kezdte a bajnoksagot. Halasz Zsolt tanit-
vanyai eddig harom taldlkozon 1éptek
palyara, ezeken ellentmondast nem tiird
jatékkal gytrték le aktualis ellenfeleiket.
Sikeriilt bezsebelni eddig a maximalis 9
pontot és 27-1-es golkiilonbséggel holt-
versenyben a tabella masodik fokéan all-
nak. Az U-14 és U-16 szeptember maso-
dik hétvégéjén kezdi meg szereplését, a
Bozsik programban résztvevd korosztaly-
ok pedig szeptember kozepén rajtolnak. m

EGY NAP BUGACON

Bugac Kecskeméttol mintegy 40 Kkilo-
méterre délre talalhatd, az ottani pusz-
tasag névadoja. Régen késziiltem oda, a
Kurultaj nevii tobbnapos rendezvény-
re.

Mi is ez a Kurultdj? A Kurultaj (kortlta))
- Osi torzsi gylilést jelent, amikor egy
teriilet torzsei Osszegyliltek egy helyen
megbeszélni az aktudlis teendSiket. Ezen
beliil van az Osdk Napja, azok elott tisz-
telegve, akiknek kdszonhetd, hogy van ez
a teriilet, ez a fold folyokkal (Karpat-
medence) amelyet hazdnknak, Magyaror-
szagnak nevezhetiink, benne élhetiink.
Délel6tti megérkezésemkor hatalmas jur-
takbol felallitott ,,falu” fogadott a puszta-
ban, benne a legnagyobb, tizennyolc mé-
ter atméroji Attila hun vezér satraval. Ez
a rendezvény 10 éves multra tekint vissza,
a Magyar Turan Kd6zhasznu Alapitvany
szervezésében. E monumentalis talalkozo
szervezése, rendezése mar a rendezvény
id6pontja el6tt (idén augusztus 13-15.)
két honappal megkezdoik.

Nem csoda, hiszen a 4-500 16nak szallas,
a nézoknek lelato sziikséges a sok latniva-
16 megtekintéséhez. Itt a 35 fokos héség-
ben volt igény arra, hogy a 4-5000 néz6t
befogad6 lelatét ponyvaval befedjék...
igy viszonylag elviselhetd legyen a tobb
oras szamtalan miisor megtekintése.

A hoség elviselését parakapukkal és téri-
tésmentes hideg ivovizzel biztositottak. A
lelato kozepén 3-4 futballpalya nagysagu,
sz¢&p z61d fiives pazsit fogadta a bevonu-
lokat, locsolva a teriiletet a puszta koze-
pén. A rendezvényen évek ota jelen van-
nak a tirk tudata testvérnépek (6rmény,
Ujgur, azeri, griz, torok, mongol, stb) a
teljesség igénye nélkiil. Nem is beszélve
arrol, hogy a Karpat-medence valamennyi
szegletébdl voltak felvonulok és arusok.
Talan a legnagyobb forgalmat a székely
szalmakalap arus mondhatta magéénak a
nagy forrésag miatt.

TOKAJIT HIREK

Wy
Délutan egy orakor a Karpat-medence
birtokba vételére, az Osok napjara emlé-
kezve megkezdddott zaszlok alatt a tobb
szaz lovas és malhastevék utana gyalog-
sdg bevonulasa a lelatok elé. Felemeld
latvany! Ez bevonulas volt korhi 61t6z¢k-
kel, zaszlokkal, nem pedig ,,felvonulas”
vonaglas szines rongyok alatt... )
Az els6 lovas hozta egyik kezében Arpad
vezér zéaszlajat, a jobb karjan pedig allott
a kerecsen solyom (az a turulmadar).
Szolt is az ének:

,, Turul madar szallj,
Minden magyar var,
Lesz még kikelet
A Karpatok felett”.

Aprop0, Turul madar: Egy kis Kitéré!
Tobb mint egy évtizede az akkor reg-
nalék mindent elkévettek, hogy a buda-
pesti V. keriileti turul emlékmiivet el-
bontsak. Nem sikeriilt! Erdekes: a ma
Ukrajnahoz tartozé karpataljai Visken
is all turulmadaras magyar emlékmii,
rajta sok hési halott neve, melyet tete-
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jén a turul vigyaz. Hasonléan Munkacs
varat is turulmadar 6rzi. Nincs habor-
gatva. Visk egyébként a Holt- Tisza és
az €16 Tisza olelésében fekvo 8000 fos
szinagyar telepiilés, mely hiien o6rzi
megtépazott magyarsagat.

A kovetkezé bevonuld a székely zaszlo
majd a tiirk népek kozos zaszlaja végiil a
magyar zaszld, melyet jelképesen felvidé-
ki lovas hozott. Az 1idvozId beszédet telt
lelatok eldtt Lezsak Sandor az orszaggyii-
1¢és alelndke mondta. Beszédében az ide-
latogaté embereket nem nézOknek, ko-
zonségnek, hanem lelkeknek nevezte.
Méltatva azt, hogy ha orszagban nem is,
de nemzetben megmaradtunk a Karpatok
kozott.

Szolt is err6l régen egy dal — anyamtol
hallottam — nekik még tanitottak, igy
megmaradt bennem. Ma mar kevesen és
még kevesebben tudjak, pedig ha mas
formaban is, de igen aktualis.

fgy szol:
,, Ezer esztendeje annak,
hogy a magyarok itt laknak,
most akartak, most akarjak kiirtani,
de az Isten, a jo Isten nem engedi”.

A szamtalan napi programbol csak néha-
nyak: lovas birk6zas, agarbemutatd, pusz-
tavagta, ijaszverseny, hagyomany6rzok
bemutat6i, lovas solymasz bemutatd. A
szinpadon pedig délel6tt tiz oratol késé
estig folyamatosan szamtalan rendezvény
a Csik zenekarral bezaroélag. Allando kial-
litas volt Hunok, Avarok, Besenydk, Ma-
gyarok kiallitasa, valamint a Trianon pa-
vilon, a pésztor mizeum és a mongol
jurtdk bemutatdsa. Erre a sok latnivalora
majdnem kevés volt az egy nap. A nagy
meleget és faradsagot a felemeld érzés, a
latvany, a Csiki sor és a sziirke marha
porkolt karpotolta.

K6szondm, hogy elolvastak.

Pokronyi Laszlo

4. SZAM
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A felgyorsult életmod, a fogyasztasi cik-
kek Osszetételének gyokeres valtozasa és
az elkertilhetetlen 6regedés egyarant fele-
16sek szervezetiinkben bekovetkez6 valto-
zasokért. Ahhoz, hogy tisztdban legylink
egészségi allapotunkkal, érdemes rend-
szeresen részt venni egészségmegorzo
sziirévizsgalaton. A sziirés egészséges,
vagy magukat egészségesnek gondold
személyek vizsgalatat jelenti, amelynek
az a célja, hogy egyszerlien elvégezheto,
alkalmas modszer segitségével kimutas-
sak a rejtett, tiineteket és panaszokat még
nem okozé betegségeket. Ha a sz{irGvizs-
galat eredménye negativ, a vizsgalt sze-
mély megnyugodhat. Ha az eredmény
pozitiv, a sziirdvizsgalat idoben el6bbre
hozza a diagndzist és a kezelést. Az id6-
nyerés nagyobb esélyt ad a sulyosabb
kovetkezmények elkeriilésére, vagy a
teljes gydgyulasra, mintha a beteg a tiine-
tek és panaszok megjelenése miatt fordult
volna orvoshoz. Van néhany egyszeriien
elvégezhetd  egészségiigyi ellendrzés,
amelyet id6rdl idore érdemes megejteni.
Vérnyomas ellendrzés A fejlett orsza-
gokban a népesség legalabb 15-20 szaza-
Iékanak van tartosan hatarérték —140/90
Hgmm — f616tti vérnyomasa, azaz hiper-
tonigja. Fél6, hogy valdjaban tobb embert
érint, csupan nem tudunk réluk, s 6k sem
tudnak a rajuk leselkedd veszélyekrol,
amelyek a magas vérnyomassal egyiitt
jéarnak.

Vércukor ellenérzés A tiinetmentes alla-
pot ellenére a tartdsan magas vércukor-
szint évek alatt lassi, romboldé munkat
folytat a szervezetben. Alattomosan teszi
tonkre legf6képpen az érrendszert, majd
ezen keresztiil a tobbi szervet. Mindezt
még sulyosbithatjak mas késon megjelend
problémak, szemfenéki karosodas, vese-
karosodas, idegrostok sériilése. Mivel a
betegség egyedill vércukorméréssel is-
merhetd fel biztosan, mindenképpen fon-
tos, hogy mindenki rendszeresen, lega-
labb évente ellendriztesse a vércukor-
szintjét.

FONTOS A PREVENCIO
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Augusztus 27-28-an rendezték meg a
, tiszaladanyi falunapot melyet a rendezé-
ség egybekotott egy szinvonalas lovas
talalkozoval. A latvanyos és szérakoztato
| programok mellett az egészséges csont-
rendszer megdorzése is figyelembe keriilt
a tokaji EFI munkatarsaival. Az egés-
zségsatrunk mindig nagyon sikeres és
népszerii a kornyékbeli falunapokon,
kicsik és nagyok, iddsek és fiatalok ér-
deklédése nem csokkent az évek soran.

A vércukor és vérnyomasmérés mellett
osteopordzis felméré és demencia szlird
kérddivekkel késziiltek kollégandink. Az
érdeklodoket friss gyiimdlceesel kinaltuk a
rendezvény folyaman.

Kovetkez6 kitelepiilésiink szeptember 4-i a
taktabdji falunap, melyen hasonlo sziir6-
vizsgalatokkal, tajékoztatokkal varjuk a
rendezvényen résztvevoket.

4. SZAM




MI VAN A SZOLO HEJA ALATT?

A szolében A, B1 és B2, C,- K-vitamin-,
folsav, béta karotin és biotin talalhato,
azaz elmondhatd, hogy a sz616 egy igen-
csak gazdag vitaminforrasnak szamit.

Sok foszfort, kaliumot, vasat, magnéziu-
mot, rezet és cinket tartalmaz a szolo.
Ezeknek a jotékony hatédsait lentebb meg-
talalod.

A sz016 nagy része, 70-80%-a viz. 18%-
os cukortartalmanak koszonhetéen az
egyik legjobb energiaforras (328 KJ/100
g vagy 78 kcal/100g) a gylimdlesok ko-
z0tt. Rengeteg sz616faj 1étezik, ezért elég
nehéz altalanositani, de a szénhidrat tar-
talma valahol 18-21g/100g k6z6tt mozog.
A fehérje tartalma elenyész6 (0,6g/100g),
de szerves savakban (borkdsav, almasav,
citromsav, borostyankdsav) és rostokban
(pektin, celluldéz) igencsak gazdag tap-
anyagforras.

SZOLO JOTEKONY HATASAI

A szived baratja

A 57616 rengeteg modon védi a szivedet
¢és az érrendszered. Magas vas és folsav
tartalmanak koszonhetden nagyban segiti
a vérképzést, igy vérszegénységben szen-
vedok szamara kifejezetten javasolt a
sz616 fogyasztasa. Az erek rugalmassaga-
nak megdrzésében valamint az érelmesze-
sedés megel6zésében a sz6l6ben talalhatd
procianidin a felelés, ami altal csokkenti a
vérnyomast, és megakadalyozza a vérrog
kialakulasat. Tovabba javitja az erek alla-
potat, megerdsiti a hajszalereket, ezzel a
szivkoszoruér betegségekkel kiizdok sza-
mara nagy segitség lehet.

Segiti az emésztést

Emésztési panaszok esetében is gyogyir
lehet a sz616. A sz616 fogyasztas hatasara
hé szabadul fel a gyomorban, ami csok-
kenti a gyomorban az irritacidt, megsziin-
teti az emésztési zavarokat. Ezen kiviil a
piros sz6loben megtalalhatd cserzéanyag
jotékony hatast gyakorol a bélnyalkahar-
tyara, és serkenti a bélmikodést. Az
emésztésen tul a sz0616 képes megsziintet-
ni a kovesedést a szervezetben, azon beliil
is a vesében és a holyagokban. A sz616
nem csak eldsegiti az emésztést, de a
székrekedés elleni kiizdelemben is mellet-
ted all, hiszen a benne talalhaté celluloz-
nak, cukornak és egyéb savaknak kdszon-
hetden lazit a beleken, ami eldsegiti a
széklet Giritését

Antibakterialis védopajzs

A sz06l0 egy antibakterialis véddpajzsot
képez a szervezetben, ami meggatolja a
virusok elterjedését, és sikeresen likvidal-
ja tobbek kozt a herpesz és pliovirust is.
Ez a tulajdonsdga a tanninnak koszonhe-
t6, ami a polifenolok csaladjabol szarma-
zik. Ennek lényege, hogy a virus felszinét
beboritva meggatolja, hogy a virus a szer-
vezetben taldlhaté sejtekhez kapcsolod-
jon, és igy a fert6zés kialakulasanak is
gatat szab.

Rakmegeldz6 hatasu

A sz616 rakmegeldz6 és erds gyulladas-
csokkent6 hatasat tobb teszt is alatdmaszt-
ja. Bizonyitott tény, hogy a sz6ldben ta-
lalhat6 rezveratrolnak kdszonhetéen haté-
konyan akadalyozza meg a rakos sejtek
terjedését. A mellrak megel6zésében nagy
szerepe lehet a szO6lonek. Ezen feliil a
szervezetiink altalanos védelmét is segiti
a sz6l6, pontosabban a benne talalhatd
pigmentek.

Serkenti az agymiikodést

Ki ne ismerné a régi, jol bevalt receptet
vizsgakra valo felkésziilés soran? Egy kis
sz6l6cukor, és maris jobban fog az agy.
Idegesen viszont nehéz gondolkodni, de
erre is megoldast nyujt a sz616, ugyanis B
-vitamin tartalméanak kdszonhetden segiti
az idegrendszer miikodését, ezaltal csok-
kenti a stressz okozta karos tiineteket.
Tanuloknak és szellemi munkaval foglal-
kozoknak kifejezetten hasznos naponta
elmajszolni egy flirt sz616t.

Védi a szemet

A sz616 tobb moddon is vigyaz a latasod
megorzésére. Egyrészrél megvédi szeme-
det a karos sugaraktol, amik a napbol
szarmaznak, mondhatni, kis talzassal bio
napszemiivegként mikodnek. Masrészt az
idds korral egyiitt megjelend szembeteg-
ségek csokkentésében is jelentds szerepe
lehet a rendszeres sz6l6fogyasztasnak.

Természetes koleszterinszint csokkentd
A magas koleszterinszint lassan népbeteg-
séggé valhat, a helytelen taplalkozas, €s
mozgasszegény ¢letmod kovetkeztében.
A 520106 viszont felveszi a koleszterinnel a
harcot, mivel tartalmaz egy pterostilbene
OsszetevOt, ami csOkkentheti a koleszterin
szintet, valamint a sz616 héjaban is talal-
hat6 olyan anyag, ami meggatolja a ma-
gas koleszterinszint kialakulasat.

Természetesen ranctalanit

Aki kicsit is jartas a kozmetika vilagaban,
biztosan talalkozott mar a sz6lémag olaj-
jal, illetve az ebbdl késziilt kozmetikai
szerekkel. A sz6lomagban nagy mennyi-
ségben fellelhetd antioxidansok, koztiik a
szelén, feleldsek a sejtek regeneralasaért.
A sejtek regeneralasa pedig magaban fog-
lalja a bor frissitését, ami altal csokken-
nek a rancok.

Fogfehéritd hatasa

A 570616 segit megdrizni a fogak fehérsé-
gét, valamint a fogakon talalhat6 elszine-
z0dés megsziintetését. Ezt a benne talal-
hato savaknak kdszonhetjiik, pontosabban
az almasavnak. Amennyiben a sz616t ki-
fejezetten e célbol fogyasztjuk, érdemes
még kicsit éretlenebb formajaban fo-
gyasztani, mivel ahogy ér és édesedik, a
sz616 egyre csokken az almasav szintje.
Lathatod, hogy a sz6l6t nem csak az ize
kedvéért érdemes rendszeresen fo-
gyasztanod, hanem a temérdek meny-
nyiségii jotékony hatisa miatt is. Ha
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szellemi munkat végzel, ami soran nagy
stressz hatéds ér, az negativan befolyasol-
hatja az emésztésedet is. A sz6l6 egy csa-
pasra megoldas lehet minden problémara.
Felfrissiti az agyadat €s az idegrendszere-
det, ami altal cs6kkenti a stressz hatésat,
és még az emésztésedre is kedvezden hat.
A sziv és érrendszeri panaszokkal kiizdék
szamara szinte kotelez6é a sz6l6 fogyasz-
tasa, illetve aki az altalanos vitalitasat,
szervezetének ellendllo képességét szeret-
né fenntartani, szintén j6 valasztas lehet a
$z010.

Nem csak a testeden beliil, hanem kiviil is
lathatéak lesznek a széléfogyasztas joté-
kony hatéasai, mivel frissiti a bérodet, fe-
hériti a fogaidat, és a testedzés utani rege-
neracidsban is nagy segitségedre lesz.

Szellemi munkat végzel? Folyamatos
rajtad a nyomas €s a stressz? Szeretnéd a
munkadat energikusabban, jobb kedélyal-
lapotban végezni?

Frissitsd fel magad minden nap munkahe-
lyeden, zamatos, valogatott gyiimolcsok-
bol allo, valtozatos gyiimolestalakkal.

SZOLOS-FETAS KARAJ
KUSZKUSSZAL

Elkészités: A megmosott, leszaritott ka-
rajszeleteket kicsit kiklopfoljuk, az inas
részeket éles késsel bevagdossuk, soval,
borssal, a zuzott fokhagymaval, mustarral
izesitjiik, és serpenydben a forré olajon
mindkét oldalukat pirosra siitjiik.

Ezutan tepsibe tessziik, meglocsoljuk a
siilt zsiradékkal, 2 deci vizet Ontiink al4,
és alufoliaval lefedve 180 fokos siitoben
kb. 30 perc alatt 3/4 puhara paroljuk.
Kozben a megmosott, leszemezett sz616t
félbevagjuk, izlés szerint kimagozzuk, és
a kicsi kockakra darabolt feta sajttal 6sz-
szeforgatjuk. Végiil a sz6l0s sajtot a ka-
rajszeletekre halmozzuk, folia nélkiil
visszatessziikk a forrd siitébe, és 20-25
perc alatt készre siitjiik.

A korethez a kuszkuszhoz képest egysze-
res mennyiségli vizet ldbosban vagy fa-
zékban felforralunk, s6zzuk, majd bele-
szorjuk a kuszkuszt, megkeverjik, ¢€s
lefedve, lasst tlizon 10-12 perc alatt meg-
paroljuk.

Ha elkésziilt, husvillaval fellazitjuk, ta-
nyérra halmozzuk, rafektetjiik a sajtos
sz6l6vel bubozott karajszeletet, és meglo-
csoljuk a siilt szaftjaval.

Hozzavalok:

* 4 szelet 20 dkg-os rovidkaraj, csont
nélkiil

* 50

» frissen Orolt bors

* 2 gerezd fokhagyma
» 2 kiskanal mustar

* 1/2 dl olaj

* 12 dkg piros sz616

* 12 dkg fehér sz616
25 dkg feta sajt

A korethez:
* 20 dkg kuszkusz



https://ad.adverticum.net/C/6565368/6565366/656535600?
https://ad.adverticum.net/C/6565368/6565366/656535600?
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