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Uj helyszinen, a Tokaj Fesztivalkatlanban tartottak meg az
idei Sziireti Napokat. A varos legnagyobb multi rendezvé-
nyére ebben az évben is sokan voltak kivancsiak, a hirom
nap alatt mintegy tizezer vendég fordult meg a kiadott kar-
szalagok alapjan. De rekordot dontott a késtolopoharak ér-
tékesitése is, soha annyi pohar nem talalt gazdara, mint ezen
a hétvégén.

A Sziireti Napok idén is neves fellépoket hoztak a varosba. Az
ingyenes koncerteken fellépett a Kowalsky meg a Vega, a
Hoolignas, a Baltan Fanatik és a nyari sikeres eldadasa utan ujra
a tokaji szinpadon zenélt Csik Janos, akit ezuttal masik formaci-
6ja, a Mezzo kisért. De napkozben is szamos produkcio eléada-
san szorakozhatott a k6zonség.

A ’katlanba az érvényben 1év0 szabalyok szerint csak védettségi
igazolvannyal lehetett belépni, a szokasos sétalo utcan talalhato
vasari forgatag pedig a rendezvényhelyszin parkoldjaban kapott
helyett.

A hagyomanyos felvonulas is Kossuth térr6l indult idén, hiszen
az eredeti utvonalon a folyamatban 1év6 hidfelujitas miatt lehe-
tetlen lett volna megtartani.

Tokaj-Hegyaljat természeti szépsége €s az ehhez tarsulo, folya-
matban 1évé fejlesztések az orszag turisztikai célpontjava és
kozpontjava tehetik — ezt mar a Miniszterelndkséget vezetd mi-
niszter mondta a felvonulast kdvetd ceremonian.

Gulyas Gergely a Tokaj-hegyaljai Sziireti Napok megnyitdjan
arr6l beszElt, a térség egyediilalld szépsége sokaig nem jart
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egylitt hasonlo fejlesztésekkel, ez most azonban megvaltozott,
néhany év mulva Tokaj-Hegyalja a turizmus szempontjabol a
Balaton-felvidékhez hasonl6 fontos turisztikai célpontta valhat.
Az 1932 6ta megrendezett sziireti napokrol elmondta, ezek a
hagyomanyok éltetik a kdzdsségeket, Tokajrol pedig tudni lehet,
hogy a diiléirél szarmazo nediket a vilagon nagyon sok helyen
azonositjak a magyar borral.

Koncz Zsofia, a térség fideszes orszaggyiilési képviseldje arrol
szamolt be, hogy Tokaj és kornyékének kormanyzati fejlesztési
programja eredményeként Nyiregyhazatol Szerencsig lehet majd
kerékparozni, megujul a tokaji varoskdzpont, és egy négy évsza-
kos libeg6t is kialakitanak majd a varosban.

Tokaj-Hegyalja reneszansza, megtjulasa elkezd6dott, fejlédnek
a borvidék boraszatai, 1étrejott a Tokaj-Hegyalja Egyetem, vala-
mint elindultak a Tokaj-Zemplén fejlesztési program els elemei
is - sorolta Horcsik Richard, a Fidesz orszaggyiilési képviseldje.

A hagyomanyoknak megfeleléen az eseményen a borvidék hu-
szonhét telepiilésének vezetdi jelképesen 0sszedntotték az alta-
luk hozott egy kosar sz616t, amibdl jovo év tavaszara elkészil a
"polgarmesterek bora".

A kozponti helyszin mellett sok kiils6s boraszat vagy vendégla-
tohely csatlakozott a harom napos programsorozathoz, igy vol-
tak koncertek és eléadasok tobbek kozott a Paulay Borhazban, a
Himesudvarban, a Rakéczi pincében, a Kavéporkolé Manufak-
taraban illetve a Tokaji Miizeumban is.

fotoosszeallitas a kovetkezo oldalon:
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ELINDULT AZ 52 MILLIARD FORINTOS KOZUTFELUJITASI PROGRAM

Fo6 és mellékutak Gjulnak meg harom év alatt

Waiberer Gyorgy, Tokaj-Zemplén Tér-
ség fejlesztéséért felelés kormanybiztos,
a kozutfelujitasi program altal érintett
régio orszaggyiilési képviseldi és a tele-
piillések polgiarmesterei jelenlétében
megkezd6dott az utébbi évek egyik
legjelentdosebb hazai burkolatfelujitasi
programja: a Magyar Koézut Nonprofit
Zrt. a Kkormanyprogram 52 milliard
forintos keretébol a térség 284,4 kilo-
méter fo- és mellékutjan végeztet teljes
kori felujitasi munkakat és épittet koz-
lekedésbiztonsagot ndévelé miitargya-
kat. A gépek és a szakemberek felvo-
nultak a program elsé iitemében a 37-
es fout Satoraljatdjhely Kkivezeté szaka-
szan és megkezdték a munkat.

Waberer Gyorgy az esemény alkalmabol
ramutatott arra, hogy a Tokaj-Zemplén
régid jovoje a jol atgondolt €s hatékonyan
mikddtetett idegenforgalomban, az ahhoz
kapcsolodd vendéglatasban, a boraszaton
nyugvo gasztronomiaban van. A fejleszté-
sek eredményeként javulnak az életfelté-
telek, az Gj munkahelyeknek koszonheto-
en megallithato az elvandorlas és a térség
a Balaton és Budapest utdn Magyarorszag
harmadik legfontosabb turisztikai célpont-
java valik.

Ezeknek a céloknak a valéra valtdsdhoz
meg kell teremteni a hianyzo feltételeket
— hangsulyozta a kormanybiztos kijelent-
ve, hogy azok kozott is kulcsfontossagu a
térség megkozelithetdségének javitasa, az
uthalozat rendbetétele. Bar a térségben az
elmult évtizedben is tobb mint 300 kilo-
méter hosszban tortént Utjavitas, a koz-
utaknak az egész régiora kiterjedé komp-
lex rekonstrukcidja nem halaszthatd to-
vabb. A ma kezd6d6 és harom évig tartd
munkalatok a régi6 fejlesztésére rendelke-
zésre alloé 0sszeg tobb mint harmadat fe-
dik le. Az uthalézat mindségének javitasa
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Waberer Gyorgy, Tokaj-Zemplén Térség fejlesztéséért felelés kormanybiztos a Satoraljauj-
hely hataraban tartott sajtétajékoztaton. foték: Erdos Jozsef

érezhetd mértékben fogja javitani a kozle-
kedés biztonsagat és komfortjat, mikoz-
ben csokkentik a régid elérséhez sziiksé-
ges menetidot.

Mikesz Csaba, a Magyar K6zut Nonprofit
Zrt. miszaki vezérigazgatd-helyettese a
munkalatokat ismertetve elmondta: ,,Idén
rekordszamu, t6bb mint 1250 kilométer-
nyi, f6leg mellékaton indulhattak el teljes
kort felgjitasi munkdk. A folyamatosan,
iitemezetten halad6 felwjitasi programo-
kon beliil is kiemelkedik a Tokaj -
Zemplén Térség Fejlesztési Programjanak
52 milliard forint érték{i csomagja, mely a
kovetkezé harom évben biztosit forrast a
térség infrastrukturalis beruhazasaihoz.
Olyan atfogo és nagyszabasi munkalatok-
r6l beszélhetiink, amelynek kdszonhetéen
a kornyék uthalézata mondhatni sz6 sze-

Mikesz Csaba, a Magyar K6zut Nonprofit Zrt. miiszaki vezérigazgato-helyettese
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rint j alapokra helyezddik. A beruhaza-
sok megvaldsitdsaval a kozlekedésbizton-
sdg és az utazasi komfort teriiletén is érez-
het6 valtozasokat tapasztalhatnak majd a
kozleked6k. A biztonsagosabb és jobb
mindségl utakon pedig a térség turisztikai
vonzereje is novekedni fog, ami az itt
¢éloknek, a vallalkozasoknak is 0j perspek-
tivakat nyithat. Fontos kihangsulyozni,
hogy ezekkel az utfeltjitasokkal és fej-
lesztésekkel a térség és a megyei tobbi
utja is a nyertesek k6zé sorolhatdo majd,
hiszen a felszabadulo lizemeltetési forra-
sokat és kapacitasokat mas szakaszokon
hasznosithatjuk. Ugyanakkor azt is ki kell
emelni, hogy mint minden meglévd utat
érintd felyjitasnal, a programban szerepld
szakaszoknal is id6szakos korlatozasokra
kell szamitani a munkak idején az arra
kozlekedOknek, ezért a kivitelezok és
munkalatokban részt vevOk nevében is az
autésok tiirelmét és megértését kérjik.”

A program 6 elemei kozott szerepel a 37-
es ut Satoraljatjhely-Szerencs kozotti,
illetve a 39-es Gt Mez6zombor-Abautjkér
kozotti szakasza, valamint a térség sza-
mos mellékutjanak teljes korti feltjitasa
is.

A felyjitasra keriild szakaszokrol elmond-
hato, hogy azok teljes feliiletén a meglévo
burkolat koporétegét marassal eltavolitja a
kivitelezo, a helyén pedig egy-egy 11j kotd
- és koporéteg épiil. Ezen kiviil nemcsak
az utak, hanem azok kornyezete is meg-
ujul, ugyanis a sziikséges padkarendezési
munkakat is elvégzik a szakemberek,
amelyek a megfeleld vizelvezetésben és a
hosszu tavu iizemeltetés is fontos szerepet
jatszanak. A kivitelezOk tovabba rendezik
a felujitasra keriil6 szakaszoknal az 1t-
csatlakozasokat, belteriileti szakaszokon
pedig a szegélyeket is.
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A hatalom 4altal az 6tvenes években o0sz-
szetort helyett uj harang lakhat az orto-
dox templom tornyidban a jovoében, a
magyar—orosz baratsag jovoltabol.

A szeptember utols6 hétvégéjén kiilonleges
eseménynek adott otthont Tokaj: a Szent
Miklés ortodox templom 1) haranggal gaz-
dagodott egy nem mindennapi Osszefogas
eredményeképpen. Két katonai hagyo-
many0rz6 egylet, a Magyar Huszar és Ka-
tonai Hagyomany6rzé Szovetség és a Spa-
nyol Kiradlysag Kozakjainak Szovetsége a
Budapesti Orosz Kulturalis Kozponttal
kardltve készittette el, és adta at az 0 ha-
rangot az egyhazkdzségnek.

2013-ban kezdodott )
De hogy keriiltek az oroszok Tokajba? Es
miért éppen az egykor Spanyolorszagban
szolgald kozakok utodai jottek az ajandék-
kal? Nagy Géza szervez6tdl megtudtuk,
hogy a torténet méar 2013-ban elkezdddott,
amikor a szovetségiik védnoksége alatt
elindult a Szent Miklés Napi Magyar—
Orosz Baratsag Napok torténete. A magyar
huszarsag és az orosz kozéaksag, és ezaltal a
magyar €s az orosz nép baratsaganak kivé-
teles eredményeit hozo6 ,,népi diploméciai
kezdeményezés” oOtletgazdai és szervezdi
Nagy Monika és 6 maga voltak.

Megkeresték Székely Tibort, a Magyar
Huszar és Katonai Hagyomany6rzé Szo-
vetség elnokét, aki felkarolta a kezdemé-
nyezést, amelynek els6 akcidja egy
»~Magyar—Orosz  Baratsag Emléktabla”
elhelyezése volt a Tokaji Mizeum udvaran.

Az emléktabla felavatdsanak apropdjat a
Nagy Monika altal felkutatott Tokaji Orosz
Borvasarlo Bizottsag (1733-1798) megla-
pitasanak 280. évforduldja adta. Ugyanis
ennek nyomaban bontakozott ki az a nagy-
szabasu torténet, amely a kétnyelvil felira-
ton is olvashatéan: II. Rakoczi Ferenc és
Nagy Péter orosz car baratsaganak, a tokaji
bor ennek kdszonhetd oroszorszagi diadal-
utjanak és a szabadsagharc bukasat koveto-
en, az emigrans kurucok altal 1étrehozott
cari huszarezredeknek és dél-oroszorszagi
sz0l6iiltetvényeknek allit emléket.

Az 50-es években torték ossze

2014-ben, a masodik alkalommal megren-
dezett Szent Miklés Napi Magyar—Orosz
Baratsag Nap keretében cipelték a magyar
huszarok az ortodox templomba azt az
1790-ben 6nt6tt harangot, amelyet az dtve-
nes években a tokaji templom erdszakos
bezarasakor tortek Ossze a szocializmus
épitésének hevében. Ennek a huszaros
»csinynek” az volt a célja, hogy elémozdit-
sék a Tokaji Orosz Borvasarld Bizottsag
kozremiikodésével felépitett templom visz-
szaszolgaltatdsanak ligyét, és szimbolikus
elégtételt adjanak a kommunizmus éveiben
megbecstelenitett Szent Miklos-harangnak.

Ez a gesztus inditotta el azt a folyamatot,
amely a hétvégi fejleményekhez vezetett. A
magyar kormany 2017-ben megvasarolta a
varostol a templomot, és tinnepélyes kere-
tek kozott visszaadta az ortodox egyhaz-
nak, most pedig az Osszetort harangot is
mélté modon potoltak.

Szegedi Szabolcs, a megajandékozott
templom diakénusa elmondta, hogy mar
kilenc évre tekint vissza az egyiittmiikodés
a huszar, katonai hagyomany6rzékkel, akik
a kozakokkal egyiitt eljottek Tokajba, és a

UJRA IMARA HiV A HARANG TOKAJBAN
Kozak és magyar adomany érkezett

kozos hitiikrol tanusagot tettek Szent Mik-
16s emléknapjan. Ez oda vezetett kés6bb,
hogy a varost a magyar—orosz baratsag
varosava, december hatodikat pedig emlék-
nappad nyilvanitotta a kozgytilés. Attol
kezdve rendszeres lett a magas szintli dip-
lomaciai egylittm{ikddés is, az orosz dele-
gaciok rendre képviselik Oroszorszagot
ezeken az alkalmakon. Erdekesség, hogy
most éppen orosz e-migrans kozakok jot-
tek, akik a spanyol kirdlyi testOrség tagjai.
Jelmondatuk, hogy ,hittel és vitézséggel
kiizdeni a hazaért és Istenért”. A kdzos hit
kapcsolja 6ket is hozzank.

Jelképesen és a gyakorlatban is

Ugy dontottek, hogy a kommunistdk éltal
elnémitott harangot — azzal indokoltak,
hogy az ne hivhassa imara az embereket —
jelképesen és a gyakorlatban is Ojra életre
hivjak. Mult szombattol tehat ujra szol a
harang, Gjra iméra hivja az embereket.

A harangot Oroszorszagban ontotték, két

oldalan a magyar és az orosz cimer lathato,

a felirata pedig: ,,Az orosz kozakok és a
magyar huszarok ajandéka.”

EM

fotd: Erdés Jozsef
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¢éltesse Eva nénit!

SZEPKORUT KOSZONTOTTEK

Kilencvenedik sziiletésnapja alkalmabo6l koszontotte az onkormanyzat
nevében Tihanyi Jozsefnét Posta Gyorgy polgarmester és Péterné Fe-
rencz Zsuzsanna jegyzo, akinek a miniszterelnok koszonté oklevele mel-
lett atadtak a varos ajandékait is.

Eva néni ugyan Nyiregyhazéan sziiletett, de hetven éve ¢l Tokajban, ahova
1951-ben kotott hazassaga -amibdl két fiigyermek sziiletett- hozta. Szamvite-
li féiskolat végzett, elsoként Miskolcon kezdett dolgozni, de 1954-ben Tokaj-
ban kapott munkahelyet. E16szor a kébanyaban, aztan a Tanacs pénziigyi osz-
talyan dolgozott, ahonnan kdzel 30 év utan ment nyugdijba.

- Mindig szorgos, mozgékony, a csaladjat szeretd és segitd feleségként, anya-
| ként, nagymamaként ismertiik, kedvessége és mosolygds baratsagos termé-
szete sok ember szeretetét valtotta ki. Menyeit, unokait és harom lany déduno-
kajat teljes szivébdl imadja, boldog csaladi fészket tudhat maga mogott.
Tovabbi jo egészséget kivanunk neki szeretettel még sok-sok éven at. Isten

foto: EJ
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HIRDETMENY SZOCIALIS CELU KOZLEMENY
TUZELOANYAG IGENYLESEROL TAMOGATAS

Tokaj Varos Onkormanyzata tajékoztatja a lakossagot, hogy a szocialisan raszoru-
10 személyek részére téritésmentes barnakoszén keriil szétosztasra.

A szocialis c€lu tiizeldanyag igényl€sere iranyuld kérelmeket az erre a célra rendszeresi-
tett formanyomtatvanyon kell benyujtani az Onkormanyzati Hivatalhoz. A formanyom-
tatvany beszerezhetd az Onkormanyzati Hivatalban, valamint letdlthetd a www.tokaj.hu
honlaprol. A szocialis célu tiizeléanyag igenylésére iranyuld kérelmeket az erre a célra
rendszeresitett formanyomtatvanyon kell benyudjtani az Onkormanyzati Hivatalhoz. A
formanyomtatvany beszerezhet6 az Onkormanyzati Hivatalban, valamint letolthetd a
www.tokaj.hu honlaprol.

A kérelmek benyujtasi hatarideje: 2021. november 15.

A hataridd elmulasztisa jogvesztd, tehat az ezt kdvetden benytjtott kérelmeket az On-
kormanyzat Képviseld-testiiletének mar nem all modjaban elbiralni.

A tamogatas mértéke kérelmezOnként 2 q barnakdszénnél kevesebb nem lehet, tovabba
egy haztartds szdmara maximalisan 10 q barnakdszén keriilhet kiosztasra. Az azonos la-
kéingatlanban €16 személyek koziil csak egy kérelmezd részére allapithatdé meg tdmoga-
tas.

Tokaj Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének a szocialis célu tiizeldanyag juttata-
sarol szolo 11/2021. (VIII. 18.) dnkormanyzati rendelete alapjan:

Téritésmentesen szocialis célu tiizeldanyagra jogosult az alabbi feltételek egyidejli fenn-
allasa estén az a kérelmezo, aki:

a) a szocialis célu tlizeldanyag igényleésére vonatkozo kerelmét az e rendeletben megha-
tarozottak szerint hataridében benyujtja a Tokaji K6zos Onkormanyzati Hivatalhoz.

b) akinek a haztartasaban egyiitt ¢16 személyek egy fore jutd jovedelme nem haladja a
kotelezo legkisebb munkabér személyi jovedelemadoval és tarsadalombiztositasi jaru-
1ékkal csokkentett 0sszegét (111.321 Ft), egyszemélyes haztartas (egyediil €10) esetén a
kotelez6 legkisebb munkabér személyi jovedelemadoval €s tarsadalombiztositasi jaru-
Iékkal csokkentett 0sszegének 130%-at (144.717 Ft) , és a haztartds tagjai egyikének
sincs vagyona €s

c) vegyes tiizelésre alkalmas flitdberendezéssel rendelkezik

Fentiek alapjan kérem a szocialisan raszorulo lakossagot, hogy a barnakdszén iranti ké-
relmiiket hataridoben (2021. november 15.) az Onkormanyzati Hivatalhoz benyujtani
sziveskedjenek.

Tokaj, 2021.oktober 12.

Posta Gyorgy
sk. polgarmester
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6 EGESzSEG UJRA INDULTAK A SZUROBUSZOK

Az orszagot jaré egészségfejlesztési
vizsgalébuszokon alapvetéen a szerve-
zett népegészségiigyi céli sziirdvizsga-
latokat teszik elérhetévé a sziirékoz-
pontoktol tavol esé telepiiléseken ¢l
lakossag  szdmara az  egészség-
egyenldtlenség csokkentése érdekében
is.

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont, a
Magyar Maltai Szeretetszolgalat és a
Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardiologiai
Intézet altal kdzosen hatvankét telepiilést
érintd orszagos szlir6busz programot indi-
tott 2019-ben.

A szlrés megel6z6 (prevencids) tevé-
kenység; a gyanut vetheti fel, ennél fogva
nem azonos a korismézéssel és a kezelés-
sel. A vizsgalobuszok alapvetd hasznala-
tanak célja tehat, hogy egyrészt népszerii-
sitse a népegészségiigyi sziirdvizsgalato-
kat, masfel6l, hogy a kiszlirt lakosok
szakszerli iranymutatast kapjanak minda-
zon tovabbi lehet6ségekrdl, amelyeket
mar az egészségiigyi ellatorendszeren
beliil vehetnek igénybe.

»Helybe vissziik a szilirévizsgalatokat”
cimii kezdeményezés az egészségmegor-
zést és a megel6zést tamogatja a felzar-
ko6zo telepiiléseken. Szeptember 30-an
Taktabaj lakossaga vehette igénybe a
program szolgaltatasait.

A sziir6buszokkal az altalanos allapotfel-
mérés keretében tobbek kozott testtomeg-
analizist, vérnyomas-, vércukor- és ko-
leszterinszint-mérést, EKG- és négyogya-
szati vizsgalatokat, sziikség esetén pedig
kardiologiai szakorvosi konziliumot is

biztositottak, tovabba egyéni prevencios
¢és életmdd tanacsadast is kaptak az ér-
deklodok.

A tokaji EFI munkatarsai is csatlakoz-
tak az eseményhez, munkajukkal segi-
tették a sziir6buszok tevékenységét,
valamint a gyerekeknek gerinc és lad-
talp tornat tartottak az iskola tornater-
mében.

(1. busz: vércukor- és koleszterin-szint
meghatarozas, vérnyomas mérés, InBody

testosszetétel mérés, EKG vizsgalat, bo-
ka- karindex meghatarozasa, csontstiriség
mérés, prosztata specifikus antigén vizs-
galat vérbol, 1égzésfunkciods vizsgalat.

2. busz: ndégyogyaszati vizsgalat, szajiire-
gi szlirés, csak taktabaji lakosoknak vas-
tagbél szliréshez paciens egységcsomag
az arra jogosultaknak

3. busz: kardioldgiai vizsgalatok, stroke
vizsgalat felmérés, nyaki ér ultrahang ¢és
neurologiai vizsgalat)

TEPSIS CEKLA KORET

Hagyomanyos koreteink felilmulasara és egészségiink

védelme érdekében iktassunk be olykor-olykor zdldséges

koretet a kiilonbdz6 htisok mellé. egy roppant egyszeri, de
mégis nagyon izletes és akar télen is alkalmazhat6 tepsis

z0ldségkoretet!

4 fej cékla,
2 fej lila hagyma,
5-6 gerezd fokhagyma,

2-3 darab édesburgonya,
kakukkfi,

s6, Dbors,
majoranna,

° olivaolaj, balzsamecet

Kevés olivaolajon helyezziik el a zoldsé-
geket egy tepsiben: nagyobb szeletekre,
darabokra vagott, megmosott (de nem §
meghamozott) céklat, megpucolt édesbur-
gonyat, darabolt lila hagymat, paprikat,
fokhagymat és barmilyen mas zoldséget,

amit kedveliink.

Megszorjuk boségesen fiiszerekkel, par ‘
csepp olivaolajjal gazdagitjuk és alufolia
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1 db kaliforniai vagy kapia paprika,

oregand,

kb. 5-10 percig.

alatt 180-200 fokon siitjiikk 30-60 percig.

Amikor mar megpuhultak a zéldségek, meglocsoljuk bal-
zsamecettel ¢€s folia nélkiil piritjuk még egy kevés ideig,

Ennyi id6 alatt elillan az ecet szards szaga és a koret ize is
nagyon pikanssa, izgalmassa valik.
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MAMMOGRAFIA: Fontos az 6nvizsgalat

A nék korében a vezeté daganatos
megbetegedés az emlérak. A meg-
elézésében fontos szerepet jatsza-
nak a sziirdvizsgalatok, melynek
elsé és elengedhetetlen 1épése az
onvizsgalat. A tovabbi vizsgalo
modszerek kozé tartozik az emlé-
ultrahang és a mammografia is.

Az emldk lagyrészének rontgenvizs-
galata (mammografia) - kiegészitve
az emldk fizikalis vizsgalataval - ké-
pes kimutatni akar 5 mm atmérdju
korai rakot is. Az eml6rél készilhet
ugynevezett nativ felvétel, melynek
nagy a felbontoképessége. A felvéte-
len jol elkiilonitheté a zsirszovet, a
mirigyallomany, a kotdszovet és a
koros elvaltozasok.

A masik tipus a digitalis mammogra-
fia, mely a kisebb sugarterhelés miatt
jobban hasznalhato sziirGvizsgalat-
ként. Emellett nagy elénye, hogy az
expozicids hibakat utolag is ki lehet
javitani, illetve, hogy a felvételek di-
gitalisan nagyithatok, igy ujabb sugar-
terhelésnek nincs kitéve a beteg

A mammografia vizsgalat menete
Maga a vizsgalat nagyobb elokésziile-
tet nem igényel. A mammografiara
legalkalmasabb idopont a még menst-
rudlé néknél a menstrudcios ciklus
masodik hete, egyébként barmely id6-
pontban elvégezhetd.

A felsotestet kell szabadda tenni,
hogy az emld vizsgalhatoéva valjon. A

-
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felvételt asszisztensek készitik, orvos
utolag elemzi a felvételeket az orvosi
dokumentaciokkal 0Osszevetve. EIl6-
szOor megtorténik a mell attapintésa,
ezt kovetéen pedig a rontgengép elé
kell allni, és az emlot ra kell helyezni
a rontgen filmet tartalmazé feliiletre.
Feliilrdl egy plasztik lappal 6sszenyo-
matjak a mellet, de nem kell félni,
sériilés nem kovetkezhet be. Az Osz-
szenyomasnak az oka, hogy kevesebb
képlet vetiiljon egymasra a felvétel
soran, illetve hogy az eml6 elmozdu-
lasa ne rontsa a felvétel mindségét.

A vizsgalat soran két felvétel késziil:
az egyik ferde iranyu, a masik pedig
egy fentrdl lefele iranyulo kép. Ezeket
a felvételeket elemezik részletesen
meszesedés és egyéb elvaltozasok
utdn kutatva. Emellett - amennyiben
kéros elvaltozasra van gyanu - mas
iranyu kiegészitd felvétel is készithe-
to.

Az emldrak vilagszerte a nék egyik
legrettegettebb  betegsége. Hazank-
ban, évente mintegy 8000 noénél fe-
deznek fel mellrdkot, a statisztikak
szerint ez azt jelenti, hogy minden
tizenkettedik nd élete soran szembe-
siil a diagnozissal. Az attétek kialaku-
lasa évente atlagosan 2300 nd halalat
okozza. A korai szakaszban felismert
emlorak gyogyithato, éppen ezért nem
lehet elégszer hangsulyozni, hogy a
rendszeres mammografiai szirévizs-
galat és az Onvizsgalat mennyire fon-
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tos.

Az emlorak nagyon ritka esetben
férfiaknal is kialakulhat, ez az 0sz-
szes emlérakos esetek egy szazalé-
kat teszi ki.

Az emldrak hatterében, az eml6t alko-
to sejtek ellendrizetlen ndvekedése
all, amelyek idovel daganatot hoznak
létre. Noha a daganat az emld kiilon-
b6z6 részein alakulhat ki, leggyakrab-
ban a tejmirigyekbdl vagy tejcsator-
nakbol indul ki.

Kockazati tényezok:

Az emlérak oka nem ismert, azonban
vannak olyan tényezdk, amelyek sze-
repet jatszhatnak a kialakulasaban:

e az ¢életkor, leginkabb az 50 évnél
1d6sebb ndknél fordul eld, azonban
egyre gyakrabban diagnosztizaljak a
fiatalabb korosztalynal is

e bizonyos 6rokolt genetikai muta-
ciok (pl.: BRCA1 és BRCA2)

e korai, 12 éves kor el6tt kezd6do
menstruacié vagy 55 éves kor utdn
kezd6d6 menopauza

e sirli emlészdvet

e gyermektelenség vagy késoi szii-
1és

e tulstly

e petefészek eltavolitas

e tulzott alkohol fogyasztas
fizikai aktivitas hianya
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https://www.webbeteg.hu/cikkek/mellrak/385/az-emlorak-es-tipusai
http://www.mellettedallunk.hu/
http://www.mellettedallunk.hu/

IMMUNEROSITES A MAGYAR NEPI GYOGYASZAT ESZKOZEIVEL

A téli betegségek koziil leggyako-
ribbak az Gn. meghiiléses betegsé-
gek, valamint virusos eredetli fer-
t6zések, mint az influenza. Ezek
megel6zésének alfaja az immun-
erdsités, omegaja pedig a nyalka-
hartydk é&polasa és tisztdn tartdsa
(természetesen ebbe beletartozik a
kornyezetlink levegdjének fertdtle-
nitése is).

A legfontosabb, hogy tugy vag-
junk neki a télnek, hogy felké-
szitjilk az immunrendszeriinket
a nagyobb igénybevételre, de ne
feledkezziink meg arrél sem,
hogy a téli honapokban a késéb-
biekben is folyamatosan tamo-
gatnunk kell.

Az immunrendszer erdsitése kife-
jezetten erre szolgald gyogynové-
nyekkel, gytimolcsokkel €s taplalé-
kokkal lehetséges. Nagyon fontos,
hogy az immunrendszer erdsitése
nem csak vitaminok szedésébal all,
kiilonféle asvanyi anyagok potlasa
szintén alapvetd, és szerves részét
képezi az egészséges bélflora ki-
alakitasa és fenntartdsa is.

Az egészséges és erds védekezd
rendszer példaul fokhagyma gya-
kori fogyasztasaval alakithato ki.
Ez a fliszernovénylink kivald és
sz¢les hatokorl természetes antibi-
otikum, emellett kivald hatassal
van az emésztésre €s szamos vita-
mint is tartalmaz.

Tamogato taplalékok

Az immunrendszert erdsitd taplalé-
kok lehetnek még télen a megfele-
16en tarolt nyers zoldségek, ame-
lyeket ehetlink simén pucolva, sa-
lataként, turmixban stb. A cékla
rendkiviil gazdag vitaminokban és
asvanyi anyagokban, kiilonleges
egészségveédd hatdsat az un. fito-
vegyiileteknek koszonheti. A répa,
zeller, a kivaloan teleltethet6 alma
mind-mind természetes vitamin-
forrasok.

Kevesen tudjak, hogy vannak kife-
jezetten melegitd ételek, amelyek
azzal segitik a szervezet védekezo-
képességét, hogy megdvjak a meg-
hiléstol. Vannak emberek, akik
kifejezetten fazdsak, és ez nem
csak a rossz vérkeringésnek ko-
szonhetd, hanem annak is, hogy
nem megfeleléen keringenek az

energidk a szervezetilkben. A meg-
feleld energiaaramlast és vérella-
tast, és ezen keresztiil a megfeleld
tapanyagellatasat segithetjiikk eld
télen a melegitd ételek fogyaszta-
saval.

A melegit6 ételek kozé tartoznak a
vords husok (marha, barany, ser-
tés, vadak, kacsa). Kivaléan mele-
gitenek az olajos magvak és a
gesztenye. A melegitd zoldségek
k6zé tartozik a bab, lencse, siito-
tok, kaposzta, hagyma és a cékla.
Szamos fliszernek is van melegitd
hatasa, ezekkel fiiszerezhetjiik a
semleges hatasi — pl. gabonébdl
késziilt — ételeket, hogy melegitd
hatastiak legyenek.

A bors, a gydmbér, a szegfiiszeg, a
piros paprika, anizs ize Gnmagéaban
pezsditd, hamar elaruljak magukat.
A csipds gyombér, a tavoli vidé-
kek egyéb fiiszerei, a curry,
kurkuma szintén melegité hatéssal
rendelkezik.

Fertozések elkeriilése: tiszta
nyalkahartyak, tiszta leveg6 !!!!

Nyalkahartyankat tisztan tarthatjuk
rendszeres orroblitéssel, kdrnyeze-
tiink levegojét pedig menta, ka-
kukkfii, citrusok és gyombér olaja-
nak porlasztasaval, vagy sos viz,
esetleg sotomb parologtatasaval
fertétlenithetjiik.



