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Ritka az, amikor februarban arvizhelyzetre kell figyelni. Az idei év ebben is kulonlegesnek mondhato, hi-
szen a megemelkedett vizallas miatt akadt dolguk a szakembereknek. A Tisza valamivel 760 centiméter
felett tet6zott Tokajnal. Nem uUsztuk meg ezt az évet sem azonban nehézfém szennyezés nélkil. Szintén
februarban, a még apado Tiszaba a Szamoson keresztul. Egy elhagyott romaniai szinesfémbanyaba be-
szivargott viz tort a felszinre, és a banyaban lerakddott tledéket magaval sodorva sziretlenl jutott a
Laposbanya-patakba, ahonnan a Lapos folyéba, majd a Szamosba, onnan pedig a Tiszaba omlott. A
Lapos folyébdl vett vizmintakban a mangan, a réz és a cink értéke 2-3-4-szerese volt a megengedett ku-
szobértéknek, a vasé pedig ennél is sokkal magasabb. Az Orszagos Vizugyi Féigazgatosag kdzlemeénye
szerint Tokaj alatt a nehézfémterhelés mar csak egyes komponensek - réz, cink - esetében volt mérhetd,
az értékek pedig folyamatosan csokkentek, lentebb pedig a Sajd, a Hernad és a Zagyva vizhozamanak
kdszonhetben tovabb folytatddott a higulas. A szennyezés nem okozott halpusztulast. roté: ERpés Jozser

ELHUNYT DR. BOROS LASZ1O

83 EVES KORABAN ELHUNYT DR. BOROS LASZLO
FOISKOLAI TANAR, TOKAJ VAROS DiSZPOLGARA.

TOKAJ] VAROS ONKORMANYZATA NEVEBEN OSZINTE RESZVETUNKET
FEJEZZUK KI A GYASZOLO CSALADNAK. TUDOMANYOS MUNKASSAGA
SORAN SOKAT DOLGOZOTT, KUTATOTT SZUKEBB PATRIAJABAN,
TOKAJ-HEGYALJAN IS. KUTATASI £ES TUDOMANYOS EREDMENYEI MA IS
MERTEKADOK A BORVIDEKEN.

NYUGODJON BEKEBEN TANAR UR! EMLEKET OROKRE MEGORIZZUK!
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TOBB MINT HAROM MILLIARD FORINT

PALYAZATOK Jol szerepelt Tokaj a TOP-os palyazatok soran

Hdrom milliard forintot is meghalado fejlesztési for-
rast nyert el Tokaj varosa az elmult idoszakban csak a
TOP-os forrasokat tekintve.

Osszesen 3.215.184.814 forintnyi fejlesztés valosul
vagy valosult mar meg Tokajban a Teriilet- és Telepii-
lésfejlesztési Operativ Program (TOP) részeként. Az
Oonkormanyzat tizenegy beadott palyazatabol tizet tamo-
gattak, a beruhazasok egy része mar el is késziilt. Tobb
projekt megvaldsitasa pedig folyamatban van, ezek
nagy része a tervek szerint ebben az évben el is kezdo-
dik. Ilyen példaul a piacfejlesztés, amelyre 182 millio
forintot nyert el az dnkormdnyzat és varhatéan mar ta-
vasszal megkezdddnek a munkalatok. Ennek részeként
a mikodési kdrnyezet megujitasa mellett korszert, fe-
dett arusitohelyeket alakitanak ki a higiénias elvarasok-
nak megfeleld vizesblokkokkal és a parkolasi problé-
mak is megoldodhatnak.

Szintén TOP-os forrasokbodl valosult meg az altalanos
iskola, az id6skortiak otthona valamint az 6voda ener-
getikai korszertsitése. A harom intézményre két palya-
zatnak koszonhetden 665 millié forintot forditott a va-
ros. Ebbdl tobbek kozott kicserélték a nyilaszarokat €s a
kazanokat, szigetelték az épiileteket valamint napeleme-
ket is elhelyeztek a tetdkon. Ehhez kapcsolodik a kozel-
multban elnyert Gjabb projekt, ami a Kereskedelmi és
Idegenforgalmi Szakgimnazium épiiletenergetikai kor-
szerUsitését jelenti kozel 400 millié forintbol.

Az évtizedes hidnyt potolva ennek a tamogatasi forma-
nak koszonhetden lett Tokajnak bolcsodéje. Az erre a
célra fordithatdo 171 millié forintbol dnkormanyzati te-
riileten épiilt meg az egyeldre tizenkét gyermek napi
feliigyeletét ellato. A bolcsdde janudr oOta lizemel, a be-
szoktatas folyamatosan zajlik és harom 0j munkahelyet
is teremtett.

TOKAJI HIREK

™

XXX. EVFOLYAM

A véros bel- és csapadékviz védelmi rendszerének inf-
rastruktura-fejlesztése is TOP-os forrasbol késziilt el, a
147 milli6 forintbol a kertvarosi €s az idiiléteriileten
érintett utcak (Ladanyi ut térsége, Cigany godor, Bene-
dek Pal utca, Szerelmi pincesor, Csalogany utca, Dienes
utca) védelmi rendszerét yjitottak fel. Szintén a Tertiilet-
¢és Telepiilésfejlesztési Operativ Program keretein beliil
folytatodik a fejlesztés, mintegy 100 millié forintbdl a
Binét —arok rekonstrukcioja valosul meg.

A fejlesztések folytatodnak

Ugyan még 2018 év végén érkezett meg a hivatalos ér-
tesitd, de a palyazati rendszer szamos bonyodalma miatt
1idén kezdédhet el a ,Z06ld varos” valamint a
,.barnamez0s” beruhdzas. A két beruhazas Osszértéke
meghaladja az 1 milliard forintot €s szamos fejlesztést
tartalmaz. A ,,Z0ld varosban” szamos beavatkozas tor-
ténik majd meg Tokajban, egyebek mellett a Tokaji Fe-
renc Lakotelepnél illetve a kozati hid kornyékén jatszo-
terek épiilnek, megujul a varoshaza belso udvara és a
jelenleg méltatlan koriilmények kozott 1évo litvan szo-
borpark is. Ezen a teriileten lealld savokat és parkolokat
is kialakitanak. Az idések napkdzi otthonanak udvara is
atalakul, valamint a Klapka és Grof Apponyi utcan 1évé
park teljes rekonstrukcidja is megvalosul. A barname-
z0s beruhazas a Varosiizemeltetd Szervezet elavult épii-
letét érinti, illetve a mellette allo régi gazdasagi épiiletet
Ujitjak fel. Az épiiletet egy szinttel meg is emelik, par-
kolokat alakitanak ki valamint az Ovar utca egy szaka-
sza is megujul.

Az éven kezdddhet el a Kopasz -hegyet megkeriild ke-
rékparit. A fenntarthatd kozlekedésfejlesztésre fordit-
hat6 1,8 milliard forint Tokaj mellett Tarcalt, Bodrog-
kereszttrt és Madot is érinti.
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RENDKIiVULI SZUNET AZ 6VODABAN
Digitalis oktatas az altalanos iskolaban

Lapzartankkor marcius 5-éig ér-
vényben lévé rendkiviili sziinetet
rendelt el az Oktatasi Hivatal a
Tokaji Ovodaban. A koronavirus
megjelenésével kialakult veszély-
helyzet miatt az eddigi két csoport
helyett a teljes ovodat érinti a szii-
net, de iigyeletet tartanak.

A mult héten még csak a Buzavirag-
¢s a Tulipan csoportot érintette a
rendkiviili sziinet, hétfére azonban a
teljes intézményre kiterjesztette azt
az Oktatasi Hivatal. A lapzartankkor
marcius 5-€ig, péntekig tartd sziinet
ellenére tligyeleti nyitva tartassal
lizemelt az 6voda, de ez csak két
csoportra  vonatkozik. Tehat a
,Pipacs-” ¢és ,,Napraforgd csoport”
ovisai mehettek, mig ,,a Buzaviradg”,
»a Tulipan”, ,,a Harangvirag” és ,,a
Margaréta” csoportba jarok nem.
Azokat a kisgyermekeket, akik fer-
tozott felndttel vagy ovodai dolgo-
zoval talalkoztak, jarvanyligyi meg-
figyelés ala helyezték, igy érvény-
ben van az 6 esetiikben is a lakhely-
elhagyasi tilalom. Az ¢vodéaban arra
kérik a sziiloket, hogy azokat a gye-
rekeket, akik nem az érintett cso-
portba jarnak is csak valdoban indo-
kolt esetben vigyék az intézménybe
az uigyeleti id6 alatt. Ez a lehetdség
egyébként is csak a fertdz6 beteg-
ségben nem szenvedo kicsik szama-
ra biztositott, akik sziildje munka-
végzes miatt ezt igényli. A bolcsodét
nem érintik a korlatozasok, a II. Ra-
koczi Ferenc Altalanos Iskola és
Alapfoku Mivészeti Iskola pedig
szintén zarva tart, az intézmény
megkérte a digitalis oktatds meg-
hosszabbitasat marcius 19-ig.
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Emelkedik a betegszam Tokajban
is

Tokajban egyébként jelentdsen meg-
emelkedett az igazoltan koronavi-
russal fertdzottek szdma. Februar 5-
én még minddssze huszonnyolc be-
teget tartottak nyilvan, addig ez a
szam marcius elsejére hatvankilenc-
re emelkedett. Akkor nyolc f6t apol-
tak korhazban, jarvanyligyi megfi-
gyelés alatt pedig huszonnyolcan
voltak. Az orszagszerte tapasztalha-
to emelkedd esetszamok miatt a me-
gyei kormanyhivatal Ujra felhivta a
figyelmet a higiénés és magatartasi
szabalyok fokozott betartasara. Az
onkormanyzatoknak megkiildott
leveliikben kiemelik, a tiinetek na-
gyon hasonlitanak az influenzaéra, a
betegség lappangasi ideje a jelenlegi
adatok szerint atlagosan Ot-hat nap.
A tajékoztatd szerint januar kozepe
ota folyamatosan emelkedik a me-
gye észak-keleti tertiletein a megbe-
tegedések szama. Ez egyébként nem
csak Tokajra igaz, sajnos a térség
telepiilésen is sok a beteg.

HIREK 3
AKTUALIS

Tobb helyen is oltanak
Természtesen Tokajban is megkez-
dodtek az oltasok, a haziorvosok
elébb Moderna, utdana Sinopharm
kezdték beadni a vakcindkat. Az
els6 adagokat februar elején kezdték
felhasznalni, Posta Gyorgy polgar-
mester kozosségi oldalan adott hirt
arrol, hogy 80 év feletti tokajiak mar
meg is kaptak az els6 oltast Dr. Ma-
tyas Janos haziorvostol. Azota pedig
a kinai gyartmany( Sinopharm is
rendelkezésre all, ebbdl az els6t mar
sokan megkaptdk. Az egészségiligyi
dolgozokat mar koradbban elkezdték
oltani, azokat az idOs és sok esetben
kronikus betegeket pedig, akik a
Pfizer vakcingjat kaptak, a satoralja-
ujhelyi oltopontra szallitottdk. Az
onkormanyzat az Dombi Samuel
Kistérségi Egészségkozponttal
egylittmikodve segitette az idosek
Satoraljatjhelyre valo eljutasat. Az
egészségligyi és a szervezési felada-
tokat haziorvosok lattak el, a szalli-
tasban pedig az Idéskoruak Otthona
¢s a Tokaji Futball Club segitett.
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ROVIDEN

IDEIGLENES )
ANTENNATARTOT
HELYEZTEK EL

A Nemzeti Média és
Hirkozlési Hatosag
(NMHH) arro6l tajékoz-
tatja a lakossagot, hogy
marcius 2 €s majus 16.
kozott antennatarto
szerkezetet helyeznek
el a Rékoczi ut 5. szam
alatti ingatlanon
(egvkori Tokaj Hotel
mogotti rész).

A 26 méter magas ra-
CSOS szerkezetli
antenntartd elhelyezé-
sére azért valt sziiksé-
gesse, hogy az elektro-
nikus hirkozlési szol-
géltatadsok nyujtasa ¢és
az eldfizetok részérdl
torténd igénybevétele
folyamatos és biztosi-
tott legyen.

skeksk
CSAK  SURGOS-
SEGI ELLATAS

A megemelkedett ko-
ronavirus  fert6zések
szama miatt a tokaji
fogorvosok tjra csak
slirgdsségi eseteket
latnak el - olvashat6
Dr. Medvacz Zsuzsan-
na ¢és Dr. Hensperger
Anna kozosségi oldalra
kitett kozleményében.
Kérjik a lakossagot,
hogy tovabbi informa-
ciokért az 1. fogaszati
korzet rendeldjét a 06
47 352 722-es telefon-
szamon, mig a II. Fo-
gaszati korzet rendelo-
jét a 552-170-es tele-
fonszaman keressék.

JOTEKONYSAGI FELHIVAS!!!

Ugy érezziik ismét eljott az id6, amikor is Osszefogasra van sziikség. Gyongydsi
Zsolt tokaji sziiletésti, €leterds €s almokkal teli fiatalember volt, de sajnos betegsége
miatt, - amely nem mas, mint a sclerosis multiplex -, tolokocsiba keényszeriilt. Zsolt
most is é€lettel teli, jovjérdl dlmodozd fiatalember. Allapotanak javitasa érdekében
komoly kezelések sziikségesek, amelyek sajnos nagyon sokba keriilnek. Jelenleg egy
viszonylag 0j, komplex kezelést szeretnének a parjaval igénybe venni, amely Zsolt
allapotan nagymértékben javitana.

WWW.SZENTVINCENTREHAB.HU/SZOLGALTATASOK/

Ehhez kérjiik az On/Ondk segitségét! Segitsiink Egyiitt abban, hogy az almok valéra
valjanak és Ujra teljes életet tudjon €lni szerettei korében. Kérjiik, hogy anyagi lehe-
toségeihez mérten tdAmogassa Zsolt gyogyuléasat!

A tamogatast az Egyiitt Tokaj Varosaért Egyesiilet szamlaszamara varjuk:

OTP Bank: 11734224-21429756
Kozlemény: Zsolt

EBOLTAS

Tajékoztatjuk a tokaji lakossagot, hogy a 3 honapos kort betoltott ebek 2021. évi ko-
telez6 veszettség elleni véddoltasara az alabbi idépontokban és helyeken keriil sor:

2021. MARCIUS 20-AN, SZOMBATON
9:00-10:00 ora: Mezogazdasagi Szakiskola mellett (Tarcali Gt 52.)
11:00-12:00 6ra: Gyermekotthon mellett (Bethlen Géabor utca 36.)
13:00-15:00 ora: Vizmiivek mellet (Benedek P4l utca - Csokonai utca)

A veszettségi elleni védooltast csak mikrochippel ellatott ebeknél lehet elvégezni. A
chippel nem rendelkezd ebek chippelése a helyszinen elvégezheto.

A megyei allatorvosi kamara dijszabasa szerint az oltast és a féreg-

hajtas egyiittes dija: 4.500 Ft/eb
Uj oltasi konyv: 500 Ft; mikrochip: 4.000 Ft/eb; a hazhoz val6 kiszallas dija:
1.000 Ft/udvar

Felhivjuk az Tisztelt Ebtartok figyelmét, hogy a 164/2008 (XI1.20) FVM rendelet és
a 2012. évi CXXVII. Torvény paragrafusai értelmében a szlovak allatorvos altal be-
oltott ebek veszettség elleni oltasa a magyar jogszabalyok szerint érvénytelen.

Kérjiik az eb tulajdonosokat, hogy viseljenek maszkot, valamint az oltasra feltétlentil
vigyék magukkal az ebek oltasi konyvét. A jarvanyligyi intézkedéseket figyelembe
véve 10 embernél tobb nem lehet egyszerre az oltas helyén.

Szomoruan tudatjuk azokkal, akik ismerték €s szerett€k, hogy
Edesapank
CSERES LASZLO (1937-2021) volt tokaji lakos
békés nyugalommal
2021. februar 23-an Bécsben elhunyt.
Emlékét megdrizziik szeretd lanyai:

Eva és Agnes
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Az oreg Székely és az unoka

BN v g o g
CENTRUM

A buszmegalloban
All a Székely
morog magaban

Azt gondolja
Szekérrel
Megjarta volna mar
Vagy szazszor.

Kocsmaajtd csappan
Kiabal a masik
J6jjon be és igyék
Itt is tudja varni.

PALYAORIENTACIOS KONFERENCIAT
SZERVEZETT A SZERENCSI CENTRUM

A Szerencsi Szakképzési Centrum a Szerencsi Tankerlileti Kozponttal kozésen ren-
dezett palyaorientacios konferenciat februar 3-an, melynek a Szerencsi Kozépis-
kolai Kollégium konferenciaterme adott otthont. A jarvanyigyi helyzetre tekintettel

Poharazas kozben
Megkérdi a masik
Miért fontos ilyenkor
A buszra varni?

Szu"1 a Sz?kely a programot két csoportban tartottak meg. Az eseményen Szabé Arpad tankeriileti
Jon a Jany B igazgato koszontotte a megjelent altalanos, illetve szakképzé iskolak vezetéit. A
Megunta az anyjat rendezvényt megtisztelte jelenlétével dr. Koncz Zséfia orszaggyiilési képviseld, aki
Pedig kilenc honapig a palyavalasztas és a tovabbtanulas fontossagat emelte ki beszédében.
Fel és ala hordtak.

Ezt kovetbéen Bukta Marta f6igazgato tartott palyaorientacios és beiskolazasi tajékoztatot és

Sz6lt a masik ismertette az (ij szakképzési struktirat. Mint mondta, az el6z6 tanévben étalakult a szakkép-

Nem korai az Batyam?
Tegnap még az anyjaval,
ma meg magatol jarkal?

Mondom Néked Komam
Ez a gyerok nem az a fajta.
Maholnap mar
A tehén farkat is
megcsavarja.

Poharazas kozben
Talan jott a busz és ment is.

zés szerkezete. A szakképz6 intézményeknek ma mar két iskolatipusa van: a technikum és a
szakképz6 iskola. A konferencian Rubi Zsoltné kancellar a szakképzési 6sztondijrendszerrd|
adott felvilagositast. Elhangzott: technikumban, nappali rendszer( oktatasban minden tanu-
16 az els6 idészakban altalanos, a mindenkori minimalbér 5%-anak megfeleld 6sztondijra
lesz jogosult, ami jelenleg havi 8.050 forint. A szakképzd iskolak 9. évfolyaman ez a minden-
kori minimalbér 10%-anak megfelel6 6sztondijat jelent, ami jelenleg 16.100 fo-
rint minden tanulé szamara. Magasabb évfolyamokon, a nappali

képzésben tanulok teljesitményiik alapjan részesilnek osz-

tondijban, amit tanulmanyaik elérehaladtaval munkabér

valthat fel. Ezt kovet6en a Szerencsi Szakképzési )

Centrum mind a 7 iskolaja bemutatkozasi lehetésé- SZECHENYI

get kapott, majd az esemény alléfogadassal zarult.

A rendezvény a GINOP-6.2.3-17-2017-00034
azonos.utosza}mu WA szakkepzes: mt'ezr'fwe.nyrend- Eurépal Unid
szer fejlesztése a Szerencsi Szakképzési Cent- Eurdpai Szocidlis -
GyP. rumban” cim{ palyazat részeként valosult meg. = Alap

M ROMANA
PONToll BEFEKTETES A JOVOBE

nem jott az unoka,
Vagy talan ment is?!

EMLEKTABLA HELYETT
A Szovjetunioba kényszermunkara (,,malenkij robotra”) internalt €s deportalt tokaji személyek névsora:
Internaltak: Lakatos Jozsef bird, Zelendk Lajos

1945 januar végétol malenkij robotra dsszeirtak és elhurcoltak nyilvantartasi listaja:

Bartok Rozalia, Blonszki Anna, Brillo6 Magdolna, Gréti Irén, Fintor Erzsébet, Kék Rozélia, Polcz Irma, Rajner
(helyesbitend6: Ranner) Maria, Rudolf Erzsébet, Tokaji Gyulané, Tokar Magdolna, Trakberger Margit, Trakberger Ma-
ria, Brezovesik Kazmér, Brillo Sdndor, Bucské Miklés, Handa Lajos, Heidrich Janos, Halasz Pal, Keresszegi Albert,
Keresszegi Janos, Keresztari Istvan, Loczi Istvan, Koletar Istvan, Nagy Istvan, Rajli Lajos, Schellenberger Jolan, Sipos

Sandor, Stumpf Matyas, Siiveges Sandor, Tiszai Gyula, Venczel Imre, Wéber Antal, Wéber Gusztav, Hencz Miklos (-
né). Megjegyzes: Hencz M. helyett valosziniileg feleségét vitték el, ugyanis a visszatertek debreceni listajan 6 szerepel.)

A névsorhoz kiegészités (2018-ban, gyiijtés):
Holya Tibor, Bernath Istvan, Bernath Istvanné, Szlics Viktor, Réti Antal, Cselle Zoltan, Nagy Istvan (banyasz), Kublik
Erzsébet

Az 1946-ban elhurcoltak névsora (gyiijtés): Herrgott Oszkar, Teremi Gyula, Géczi Istvan

A névsor lezarva: 2018. julius 13.
Zelenak Istvan

TOKAJI HIR
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A Hegyaljai borvidék névado telepii-
Iése tobb mint 950 esztendds multtal biiszkél-
kedhet. Els6 irasos emlitése az 1067-ben ki-
adott szazdi apatsag alapitoleveléhez kothetd.
Teljes torténelmén ativeléen kiemelkedd je-
lent6séggel bird telepiilésnek volt tekinthetd,
ami tobb tényezével magyarazhatd. Ezek ko-
zott emlithetjiik kedvezd foldrajzi helyzetét,
hiszen a Felvidéket a Partiummal és Erdéllyel,
valamint a Karpataljat Budaval és Béccsel
Osszekotd kereskedelmi Utvonalak metszés-
pontjaban helyezkedett el. Ki kell emelniink
tovabba egykori fontos tiszai atkeléhelyi sze-
repét, ugyanis a maramarosi so, a Karpataljan
és Eszak-Erdélyben kitermelt épiiletfa tutajok
segitségével a Tisza folyon érkezett meg a
teleptilésre, ami ezen darucikkek elosztd és
raktarozasi kozpontjaként funkcionalt sok
évszazadon keresztiil. Mindezen tilmenden a
sz616 és borkulturaja révén vilaghiriivé valt
Hegyaljai borvidék egyik kozpontja volt a
multban, és ma is az. Kimagasld stratégiai
helyzetét tamasztja ala, hogy torténelme folya-
man urai 6sszesen harom alkalommal épitettek
varat a teriiletén annak érdekében, hogy minél
konnyebben sikeriiljon megoltalmazni lakoit a
reajuk toré ellenséges hadak ellen. 1420-ban -
miként Zsigmond kirdly Budan megfogalma-
zott itéletlevele tudosit rola - Tokaj mar bizo-
nyosan mezévarosi jogallasra emelkedett,
lakosai szamos olyan kivaltsagban részesiiltek,
amelyek megkiilonboztették Oket a falvak
jobbagy népétdl.

Fontos hangsulyoznunk, hogy a
mezGévarosi statusz létrejottében nem a kiralyi
vagy foldesuri adomanyleveleknek, hanem az
egyre inkabb formalodo szokasjognak volt
meghatarozo szerepe. Tokaj a tobbi hegyaljai
mezdévaroshoz hasonléan nem rendelkezett
ilyen adomanylevéllel, hanem gazdasagi ¢s
hadaszati jelentdségébdl adoddan fokozatosan
tette szert erre a jogallasra. Els6 ismert privilé-
giumlevelei a 16. szazad végérdl, a 17. szazad
elejérél maradtak fent, nevezetesen Miksa
féherceg 1598-ban, 1. Rudolf kiraly ugyaneb-
ben az évben, valamint II. Matyas 1610-ben
kiadott oklevele. Ezek a dokumentumok azon-
ban - mint utaltunk ra - nem mez6varosi ado-
manyleveleknek tekinthetéek, hanem olyan
okleveleknek, amelyek Tokaj mar kordbban
meglévé mezdvarosi kivaltsagait erdsitik meg.
Gyakorta eléforduld jelenség volt a multban,
hogy a mezdvarosi kozosségek Ujra és Ujra
megujittattak privilégiumaikat az uralkodoval,
amivel a szolgaltatasok emelésére, bévitésére
iranyulé  foldesuri torekvéseknek kivantak
gatat vetni. Igy nem meglepd, hogy egy bd
évtized leforgasa alatt a varos tobb hasonlo
tartalmu kivaltsaglevélben is részesiilt. A 16.
és 17. szazad nagy megprobaltatasokat hozott
Tokaj lakoi szamara. A mezdvaros ebben az
iddintervallumban hatar kozeli telepiilés volt,
¢és a hadi helyzet alakuldsanak eredményekép-
pen tartozott éppen az egymassal hadakozo
magyar kiralyok és altaluk birtokba emelt
meéltosagok, vagy az erdélyi fejedelmek és
feleségeik fennhatosaga ala. A gyakori habo-
ras viszalyok sujtotta Tokajt - a korabbiakban
vazolt kiemelt szerepéb6l adodoan - aktualis
urai szamos ujabb kivaltsagban részesitették a
17. szazadban, amelyeket tematikusan csopor-
tositva, részletesebben ismertetiink ezen cikk
keretében.

A vizsgalt korszak kezdetén a tokaji
var ¢és a hozza tartozd uradalom I. Rudolf
kiraly birtokaban volt, 6 azonban 1607. au-
gusztus 3-an étekfogd mesterének, a két évvel
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késobb nadorra kinevezett Thurzé Gyodrgynek
adomanyozta zalogbirtokul 71 590 forint elle-
nében. Az elsé kivaltsaglevelet, amely vizsga-
l6dasunk targyat képezi, a nador adomanyozta
a varosnak az I. Rudolfot a magyar kiralyi
tronon kovetd II. Matyas akaratdbol 1610.
junius 30-an. Az oklevél kimondja, hogy a
tokajiak mentességet nyernek a kiralyi ad6zas
alol. Ez nem volt mas, mint az 0Un. dica
(rovasadd vagy késébbi nevén porcid), amely
a 16. szazadban jott 1étre a kapuado és a hadi-
ad6 Osszevonasaval. Az allami adoénak az
alapja 1609-t61 a jobbagyporta volt, a vonat-
kozd torvény értelmében négy jobbagyot,
vagy tizenkét zsellért kellett egy portara sza-
mitani. Az add mértékét két éves id6tartalom-
ra portanként 4 forintban hataroztdk meg. Az
1635. évi 8. tc. értelmében négy sajat ekével
rendelkezé jobbagy, 1696-ban viszont négy
olyan jobbagycsalad képezett egy portat, ame-
lyik legalabb 120 pozsonyi mérd folddel ren-
delkezett.

1610. julius 4-én Thurz6 Gyodrgy
egy Ujabb oklevelet bocsatott ki, amelyben a
mez@varos mészarosainak a tokaji var ellatasa
céljabal teljesitendd szolgaltatasait és kivaltsa-
gait foglalta betlibe. Ebben arr6l olvashatunk,
hogy a mészarosok évenként ,,60 font tiszta
faggyut és minden egyes vagomarhatol a nyel-
veket” kotelesek felkinalni, de ,kényszeritd
sziikség esetében barminemii joszag és barom
levagadsaval” tartoznak a tokaji var kapitanya-
nak. Ezeknek fejében viszont ,,minden egyéb
adotol, munkatol”, a , postalkodas” és mas
szolgaltatas teljesitésétdl mentességet nyernek,
a szénagyljtés kivételével. A ,,postalkodas”
aloli mentesités egyaltalan nem elhanyagolha-
to a mészaros mesterek esetében, hiszen, mint
arr6l Tokaj 1561. évi urbariuma (a varos lako-
sai altal a foldestirnak fizetendé adok, teljesi-
tendd szolgaltatasok Osszesitése) emlitést tesz,
2 mélyfold (1 magyar mélyfold = 9400 - 11
300 m) tavolsagig terjedden tartoznak elvinni
a tokaji varkapitany levelét a cimzetthez. Az
1581-ben kiadott urbarium viszont mar joval
nagyobb tavolsagokra, Ruszkaig vagy éppen
Kassaig irta el a levelek elhordasat gyalogo-
san vagy lohaton. Természetesen a varkapi-
tany leveleinek tovabbitasa hadaszati szem-
pontbol Iényeges kérdés volt.

Ugyanebben az idépontban, 1610.
julius 4-én Thurzo Gyorgy egy masik oklevél-
ben is részesitette a varos lakoit, amelyben
meghatarozta kotelezéen végrehajtand6 szol-
galtatasaikat, illetve ezek fejében ujabb kivalt-
sagokat adomanyozott szamukra. Az iratot
olvasva meggy6z6dhetiink arr6l, hogy a nador
ekkor eltorli a tokajiaknak a foldestr részére
fizetett, évi 20 magyar forint értéket képviseld
cenzusat, a Szent Marton adojat. Ennek fejé-
ben viszont a varos jobbagyainak az allodialis
(a foldestr sajat kezelésében 1év4) szolok
miivelésének minden munkafazisat el kell
végezniiik. Ezen tilmenden a Fegyveres nevil
rét lekaszalasa aratds el6tt, illetve ha arviz
van, aratds utan ugyancsak szolgaltatasaik
kozé tartozik. Azt is megtudhatjuk a doku-
mentumbol, hogy évente egy kocsi vagy sze-
kér tiizel6faval is tartoznak a tokajiak a foldes-
urnak, valamint annyi kakast, ludat, tojast, és
egyéb élelmiszert kotelesek adni szamara,
mint amennyit az ezt megel6z6 idékben is
adtak. Az adomanyozott kivaltsagok korét
pedig a kovetkezok alkotjak: A Bodrogkdzben
elhelyezked6 ,,Nyaras Lapatza” nevii mezét a
nador atengedi a tokajiaknak takarmanyozas
céljabol. Ha a tokajiak valamelyik kozségben
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fat vasarolnak, és azt haza akarjak szallitani
hajoval, akkor szallitasi dijat nem kell fizetni-
ik, a jobbagyoknak viszont igen. Barki, aki
Tokajba szallit, vagy itt vasarol és elad bizo-
nyos hasznalati targyakat, ezen aruk utan nem
kotelezhet6 harmincad fizetésére, de ha a tele-
piilésrdl elszallitja, akkor igen. A sz6lében
végzett azonos munkdk utin azonos napi bér
jar. Igy senkinek sincs jogaban az, hogy a bér
novelésével magahoz csalogassa mas birtoko-
sok napszamosait. A kivaltsagok sorat pedig a
varos szabad biraskodasi joganak megerdsité-
se zarja, miszerint a rablokat, utonallokat,
fosztogatdkat Tokaj varosa szabadon elfoghat-
ja és itélkezhet is felettiik.

A szénakaszalas szolgaltatdsanak
teljesitése a korabbiakban nem volt szokasban
a varosban, ezt latszik alatdmasztani Tokaj
1610-ben papirra vetett
Ltorvénykonyvének” (rendtartasgyilijteményén
ek) rendelkezése, amely azt mondja ki, hogy
szénakaszalassal a tokajiak soha nem tartoztak
a foldesurnak. (Ez igy nem felel meg a valo-
sagnak, az 1565. év urbarium arrél szamol be,
hogy a Serédiek a tokajiak hagyoményos 1
napi kaszaléasi robotjat korlatlanna tették.) Az
1674. évi urbarium viszont Thurzé Gyorgy
elébb emlitett hatarozatanak megfeleléen mar
Ujra tartalmazza a szdban forgd szolgaltatas
teljesitését.

A szOlémiivelés robotjaval kapcso-
latban ugyancsak olvashatunk az 1610. évi
rendtartasgylijteményben, miszerint a tokaji
jobbagyok 4 majorsagi sz6l6 —,,Palota, Barat
(Mézes-mal), Német (Lisztes), Szeremi”-
ingyenes megmivelésével tartoznak uruknak.
Az évszazad végére jelentOs valtozasok tortén-
tek ebben a tekintetben, hiszen az 1697. évi
urbariumban mar az szerepel, hogy valameny-
nyi allodialis sz016t bérmunkaban
(szakmanyban) muvelték. Ez azzal magyaraz-
hatd, hogy a 17. szdzad masodik felétdl Hegy-
aljan altalanos tendenciava valt a szélérobot
pénzben vagy borban fizetett taxaban vald
megvaltasa. Mivel Tokaj foldrajzi helyzetébdl
adodoan a vizsgalt korszakban nem rendelke-
zett nagy teriiletli szanto6foldekkel, igy nem
volt szokasban a szant6foldi mivelés, illetve
gabonatermelés vonatkozasaban a kotelezd
robotszolgaltatas.

1616-ban Thurzé Gydrgy meghalt,
miutan dzvegye Czobor Erzsébet, és fia, Imre
lett a zalogbirtok ura. 1619. augusztus 19-én
Thurz6 Imre oklevélben nyilvanitotta ki a
Tokaj varosa altal nem sokkal korabban vasa-
rolt, a Mézesmal dilén elhelyezkedd ,,Aly”
nevil sz616jének eximalasat (a birtok mentesi-
tést nyert a dézsma fizetése aldl). A dézsma
természetbeni add volt, ami korabeli szohasz-
nalattal élve a foldesur szamara fizetendd
kilencedet, valamint az egyhaznak adott tize-
det foglalta magaba. A dézsmat sziiretkor
szedték préselt must formajaban, mértéke a
keletkezett termés egy Otodrésze volt, igy
otodbornak is nevezték. Az egri piispok, va-
gyis az egyhaz a targyalt korszakban nem
részesilt a dézsmabol, mert az uradalom f6l-
desura bérelte az egyhazi tizedet az egri piis-
pokségtol, igy a kilenceddel egyiitt azt is be-
szedhette a varos azon lakosaitol, akik un.
dézsmas sz6l6vel rendelkeztek. Mint az emli-
tett oklevél is tantskodik rola, Tokaj varos
magisztratusa (tanacsa) is rendelkezett sz616-
birtokokkal abban az idében. Az 1610. évi
rendtartasgylijtemény a  kovetkezOképpen
rendelkezik a varos tulajdonaban 1év6 sz616k
vonatkozasaban a dézsmalasrol: , az varos
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szolejébol soha dézmat nem, adtonk, hanem
szabados volt eleitdl fogva.” 1gy tehat Thurzo
Gyorgy oklevele Tokaj varosanak ezen korab-
bi idoktdl fogva létezd kivaltsagat ujitotta
meg.

A sz6l6dézsma eximalasaval kap-
csolatban a 17. szazad folyaman még két okle-
vélrdl kell emlitést tenniink. Az egyiket Beth-
len Gabor erdélyi fejedelem felesége, Bran-
denburgi Katalin adta ki 1631. augusztus 20-
an, mint a tokaji uradalom férje 1629-ben
bekovetkezd halala utdni birtokosa. Az okirat-
ban az all, hogy Tokaj varosanak az
»Alhegyen” fekvé Mézesmal nevii szolgjét
minden kilenced, tized és hegyad6 aldl mente-
siti. Azt is megtudhatjuk olvasasa kozben,
hogy a sz6l6t egy bizonyos Kiralydaroczai
Debreceni Tamasnak, Bethlen Gabor magyar-
orszagi birtokai kormanyzdjanak sz616i hata-
roltak.

1646. oktober 5-én pedig 1. Rakoczi
Gyorgy erdélyi fejedelem, Tokaj akkori ura
bocsatott ki hasonld témaju mentesitd levelet,
melyben kimondja a tokaji iskola harom sz616-
jének - amelyek a ,,Mézesmal”, valamint a
,»Menesd” dulén, illetve a varos felett 1évo
hegyen talalhatdak - mentesitését a kilenced, a
tized és a hegyadoé alol. Szovegébdl az is kide-
riil mi inditotta a fejedelmet erre a nagylelkii
dontésre: az emlitett birtokok teriiletének je-
lentds hanyada ,,puszta” allapotuk 1évén tele-
pitésre szorul és csak kevés termést produkal.

A beszallasolas, valamint a postald
¢és szekéradas aloli mentesités egy olyan ki-
valtsaga a varosnak, amit az évszazadban a
telepiilés urai szamos alkalommal megerdsitet-
tek, hiszen a gyakori hadakozasok miatt ujra
¢és Ujra visszatéré problémaként nehezedett a
helybéliek vallaira. Az elsé ilyen tartalmu,
altalunk targyalt kivaltsaglevelet Bethlen Ga-
bor adomanyozta a varosnak 1629. januar 2-
an, Fogaras varosaban. A porcid (a katonak
beszallasolasa és élelemmel valo ellatasa,
egyébként mint az elézéekben emlitettiik, az
allami adot is igy nevezték a 17. szazadban) és
a forspont (a katonak fuvarozasa) a korszak-
ban az egyik legnagyobb tehertételt jelentette a
jobbagysag szamara, igy az ez aldli mentessé-
get nagyon pozitivan élték meg a tokajiak ezen
tarsadalmi jogallasu rétegei.

Tokaj mar a 16. szazad kozepe ota
rendelkezett postaval, hiszen Schwendi Lazar,
Fels6-Magyarorszag fokapitanya 1565 és 1567
kozott alapitotta meg az egri hadipostat, amely
Tokaj varosan keresztiil kapcsolodott a Kassa-
Szamosujvar vonalhoz. A tokaji posta ugya-
nugy fennmaradt akkor is, amikor Tokaj az
erdélyi fejedelmek birtokaba keriilt. A korabeli
torvényeknek megfelelden a salvus conductus-
szal (hivatalos menlevéllel) rendelkezd posta-
sokat ingyen élelemmel, szekérrel, loval, szal-
lassal kellett ellatni, a levélkdzvetités minél
gordiilékenyebb elvégzése végett. A korabeli
forrasok szerint viszont a postai alkalmazottak
sokszor visszaéltek kivaltsagos helyzetiikkel a
posta vonaldhoz kozeli telepiilések lakoinak
karara, nem egy esetben ,fenyegetést, fenyi-
tést” alkalmaztak jogaik érvényesitése érdeké-
ben, és a postalovakat is tilhajtottdk. Nem
véletleniil tehat tobb erdélyi orszaggytilés
foglakozott akkoriban a szamos telepiilés pa-
naszat kivalto kérdéssel.

Az elézéekben emlitett kotelezettsé-
gek témajaban szamos Tokajra vonatkozo
oklevél maradt fent. 1634. julius 22-én Gyime-
si Forgach Miklos, Fels6-Magyarorszag foka-
pitanya foglalta ujfent irdsba a tokajiak beszal-
lasolas ¢és allami ado aldli mentesitését:
,,semélekben marhajokban bantani haborgatni
es akarmi nével nevezendo ado fizetesre erdl-
tetni eros es elharulhattatlan biintetesiink allat
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ezen leveliinknek continentia szerént ne
merészelie.” Tokaj késébbi ura, Homonnai
Drugeth Janos 1637. junius 26-an Keresztlr-
ban kiadott oklevelében szintén a katonak
beszallasolasanak kotelezettségétol, illetve a
»hadak erdszakoskodasa ellen” oltalmazta meg
a varost.

1644. februar 18-an 1. Rakoczi
Gyorgy erdélyi fejedelem Torna varaban nyil-
vanitotta ki, hogy senki Tokajban a lakosok
terhére megszallni ne merészeljen, ha csak a
fejedelem irasos engedélyével nem rendelke-
zik. Viszont, ha az illetd személy és kisérete
rendelkezik is ilyen engedéllyel, akkor sem
szallhatnak meg az iskolaban, vagy a pap ha-
zaban, és tartozkodniuk kell a ,,pince és verem
feltdrésektdl” is.

1644. aprilis 8-an Szerencsen I. Ra-
koéczi Gyorgy a postald adas kotelezettsége
alél mentette fel a varost, viszont szerepel
benne az a kitétel, miszerint a menlevéllel,
illetve fejedelmi cimerrel rendelkezé postaso-
kat, ,,udvari szolgakat” és a fejedelem ,,igen
nagy dologban jard derék hiveit” el kell latni-
uk lovakkal. Ennek az oklevélnek fennmaradt
egy 1644. szeptember 8-1 keltezésii, pecsét
nélkiili atirata, amelyen 1. Rakéczi Gyorgy, és
fejedelmi altitkara (vicesecretarius-a), Szalardi
Jéanos alairasa olvashato.

1644. julius 29-én 1. Raékoczi
Gyorgy a tokajiak beszallasolas, postald ¢és
szekéradas aloli mentességét foglalja irasba
Sarospatakon kiadott kivaltsaglevelében. Vi-
szont azt is tartalmazza a dokumentum, hogy
még a fejedelmi menlevéllel rendelkezé mél-
tosagok, katonak, postai hivatalnokok részére
sem engedélyezi a szallasfoglalast, igy az
1644. aprilis 8-1 oklevélhez képest egyértelmii-
en a tokajiak kivaltsagainak a boviilésérdl
tehetlink emlitést ezen okirat vonatkozasaban.
Erdekesség, hogy egy szinte minden sz6 tekin-
tetében ezzel megegyezd, sajat alairasaval és
pecsétjével ellatott mentesitd levelet adott ki a
fejedelem 1648. augusztus 30-an tokaji udvar-
hazaban.

1645. szeptember 12-én Boszor-
ményben kiallitott kivaltsaglevelében Rakoczi
Ujra a tokajiak postaldo és szekéradas aloli
mentesitését erdsiti meg, viszont megtalalhatd
benne az a rendelkezés is, hogy senki ne kény-
szeritse a varos lakosait a tokaji varral kapcso-
latos ,,gratuitus labor” (allami kézmunka a
végvarak erdditéséhez teljesitendd robot for-
majaban) szolgaltatasra. Mar a varos 1610. évi
rendtartasainak konyve is kimondja, hogy a
tokaji var épitéséhez, karbantartasahoz kothetd
munkalatoknak az elvégzése nem a tokajiak,
hanem a varmegye mas jobbagyainak a kote-
lessége, igy voltaképpen ez az oklevél a tokaji-
ak ezen régebben meglévd kivaltsaganak az
ujbol betiibe foglalasat tartalmazza. A
»gratuitus labor" mértékét egyébként az 1600.
évi orszaggyiilés jobbagyportanként évi 6
napban, az 1618. évi orszaggyiilés pedig mar
évi 12 napban hatdrozta meg. A felujitandd
végvarakhoz képest tavolabb 1évo telepiilések
szamara a torvény lehetdséget biztositott a
szolgaltatas pénzben val6 megvaltasara.

Végezetiil emlitést kell tenniink
néhany mas tematikaju kivaltsaglevélrdl is.
1626. majus 20-an Gyulafehérvaron Bethlen
Gabor irasban rogziti, hogy Tokaj varosaban
szemes terményt (pl. buzat, rozst, arpat, bor-
sot, babot) arusitani csak harom napon keresz-
tiil lehetséges, utana az eladd koteles leadni azt
a varos magtaraba. A fejedelem ezzel a fontos
kivaltsaggal a monokulturalis, szél6termesz-
tésre alapozodd varos és a kornyezé vidék
gabonafélékkel valo ellatasat kivanta elémoz-
ditani.

A fejedelem 1627. oktober 9-én
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Gyulafehérvaron hozta a tokajiak tudomasara,
hogy a Nyaras Lapatza nevii mez6re vonatko-
zdan a mezovaros lakoinak szabad hasznalati
jogot biztosit. Ez a kivaltsag nem tekinthetd
ujnak, hiszen ezt tartalmazza az altalunk mar
korabban targyalt, Thurzé Gyorgy-féle 1610.
julius 4-én kiadott kivaltsaglevél is. Az iratot
olvasva tajékozodhatunk a kaszald hollétérdl,
eszerint az a két folyd Gsszefolyasanal talalha-
to. Szerepel viszont benne a kovetkezd kitétel:
ha sziikség lenne rea , ugyanezt a mezdt jo-
szagkezeldink visszafoglalhatiak és a mar
mondott varunkhoz tartozandoképpen lefoglal-
hatjak.” Erre nem is kellet olyan sokat varni,
hiszen Bethlen Gabor haldla utan felesége,
Brandenburgi Katalin visszavette a varostol.

1631. augusztus 17-én Szegedy Ger-
gely, Brandenburgi Katalin ,jészagainak
féudvarbiraja” részesitette oklevélben a tokaji-
akat. A dokumentum 4tirata az 1610. évi rend-
tartasok konyvében szerepel utdlagos bejegy-
zésként, aminek kszonhetden megdrzodott az
utdkornak. Az irat tartalmazza a bordézsmaval
¢s a foldesuri borfoglalassal kapcsolatos addi-
gi szokasok megerdsitését. Természetesen mar
az 1610. évi rendtartdsokban is olvashatunk a
foldesuri borfoglalasrol, e helyen azonban
nincs részletezve annak mértéke. A szdoban
forgo irat viszont rogziti, hogy esztendénként
18 hord6 bor illeti meg a foldesurat, hordon-
ként 18 forint fizetség ellenében. Tovabba
arrdl is sz6 esik benne, hogy O Felsége paran-
csolatdnak  megfeleléen ,, Tokay varasat
Privilégiomaban éppén és mindén részeibén
méghtartottam” (és a jovében is meg kell
tartani). A borfoglalasok egyébként a jobbagy-
sdg szamanak a habors pusztitasok miatti
nagymértékii csokkenése, illetve leginkabb a
taxas jobbagyok szdmanak novekedése okan a
17. szazad masodik felében jelentéségiiket
veszitették.

1644. aprilis 3-an I. Rakoczi Gyorgy
arr6l hozott dontést, hogy a tokaji rév szom-
batnapi jovedelmébdl ujra részesiti a reforma-
tus lelkészt. Az oklevélben a fejedelem meg-
emliti, hogy ezt a jovedelmet korabban Ho-
monnai Drugeth Janos ,,vette el” a reformatus
lelkésztdl, 6 viszont most arra utasitja Vitézlo
Miller Dénielt, a tokaji rév vamszeddjét, hogy
minden fogyatkozas nélkiil szolgaltassa ki azt
Varsanyi Daniel prédikator ur részére. A pré-
dikatort ez a jovedelem természetesen 1610-
ben is megillette, hiszen a véaros rendtartasai-
nak konyvébe is be van jegyezve: ,, minden
szombaton egész napestig az réhnek jovedelme
az prédikatoré, harmad része az révészeke.”

1651-ben Csizmadia Janos tokaji
fobird tollabal latott napvilagot egy irat, amely
akar csak Szegedy Gergely emlitett oklevele,
késobbi betoldasként szerepel a varos 1610.
évi rendtartasainak konyvében. Ebben rogzi-
tésre kertilt Lorantffy Zsuzsanna azon rendel-
kezése, miszerint a tokaji henteseknek és mé-
szarosoknak jogukban all minden szerdai és
szombati napon tehén €s baranyhust arusitani a
piacon. Ez ugyancsak megtalalhaté az 1610.
¢évi rendtartasok kozott is, igy azt mondhatjuk,
hogy Lorantffy Zsuzsanna, a henteseket és
mészarosokat megerdsitette ebben a kivaltsa-
gukban.

Osszegzésképpen megallapithatjuk,
hogy az elézbéekben ismertetett kivaltsagok a
17. szazad jelentés hanyadaban donté mérték-
ben hatottak at a helyi lakossag 0sszességének
(mezdévarosi communitas) életét. A targyalt
idészakban Tokaj természeti adottsagaibol
fakadé meghataroz6 szerepe egyértelmiien
mutatkozik meg a varos aktualis urainak a
telepiilés iranyaban tanusitott kiemelt figyel-
mében €s a mez6varos privilégiumainak széles
spektrumaban.
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Sokaig fogjuk még emlegetni 2020-at.
Amikor 2019-ben a Covid19 elindult
vilaghddité utjara, nem is sejtettiik,
milyen ,,sikeresen” fog aratni. Honnan
is sejthettiik volna, hiszen sajat boriin-
kon még nem éreztilkk a vilagjarvany
hatdsait. Nem telt el két honap, maris
szembesiilni kellett vele.

Tokaj Varos Vegyeskara szdmara ugy
indult az év, ahogy szokott: mar jo elére
készen voltunk a miisortervekkel, progra-
moztuk a tanulnivalokat, késziltiink a
fellépésekre, amelyeket a felkérések nyo-
man elvallaltunk. S mar megvolt a nyari
turnénk uti célja, szallasfoglalas, koltség-
vetés, programterv stb. 2020 januarjaban
hirtelen két szereplésre is sor keriilt. Egy
katolikus jotékonysagi balra kaptunk
meghivast januar 18-ara Vamosujfaluba,
melyet 6rommel teljesitettiink. Az elmult
jubileumi év gazdag repertoarjabol kony-
nyl szerrel valogattuk ki a sikerszamokat,
melyekkel ezen a jotékonysagi balon is
sikert arattunk. Miisorunkban ezeket éne-
keltiik:

Roger Emerson: Mit ér egy hang?; Jojj
ur Jézus — spiritualé; Marco Frisina:
Jesu Christ you are my life; Paolo Conte:
Azzuro; Ismeretlen: Yakanaka; Rock my
soul — spiritualé; Pierre Certon: Piaci
pletyka; Leo Hassler: Gagliarda (Hol
kancso jar), Karai Jozsef: Aradj zene.
Zongoran kozremikodott Siité Edit, ve-
zényelt Pasztor Istvanné.

Nem csupan a szinpadi szereplés szerzett
Oromet, hanem a fehér asztal melletti be-
szélgetések, az éneklés, a tombolasorsolas
¢és a tanc, melynek a helyiek kozott mi is
részesei lehettiink.

Par nappal késobb, janudr 22-én a Ma-
gyar Kultira Napjanak és Tokaj Varos
Napjanak iinnepségén szerepeltiink ha-
gyomanyosan a Paulay Ede Szinhazban.
Misornyitoként énekeltiink a szinpadon.
Eldadasunkban megszolalt: Erkel Fe-
renc: Himnusz; Emerson Roger: Mit ér
egy hang?; Pretorius: Hiirok édes dalla-
man; Karai Jozsef: Aradj zene;, Leo
Hassler: Hol kancso jar, Karai Jé-
zsef:Ugrotanc.  Zongoran kisért — Siitd
Edit, vezényelt Pasztor Istvanné.

Ekkor mar egyre striibben kaptunk hirt
arrdl, hogy a virus milyen litemben terjed,
hogy mennyire felforgatja mindennapi
¢letiinket, és bizony aldozatokkal jar. De
még reménykedtiink a gyors lefolyasban,
tehat folytattuk probainkat, hiszen wjabb
szereplésre késziiltiink. Meghirdettiik a
legkdzelebbi nagybdjti koncertiinket, amit
azonban mar nem tudtunk megtartani.
Nem csupan a probdk megtartasa valt
szinte lehetetlenné, hanem a nagyobb
szamu kozonség Osszehivasa is. Utana
reménykedtiink még, hogy talan a piin-
kosdi koncertre elmulik ez a kellemetlen
idészak. A probakat megprobaltuk a netre
felénekelt szolamok tanuldsaval otthon
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fot6: Erdés Jozsef

helyettesiteni. De a virus maradt, s ne-
kiink a szabalyokhoz kellett igazodni.
Nem volt plinkésdi koncert, nem mentiink
Szerencsre énekelni, a Szent Istvan Gim-
nazium Jubileumi Zenekaraval sem éne-
keltiink. Jott a nyarid6, s mi nem utaztunk
Szlovéniaba, sem sehova. A ,,Maradj szé-
pen otthon!”felszolitast komolyan kellett
venni, hidba voltunk igazi kozdsség, a
lakdsunkba kényszeriilve szinte minden
motivacio oda lett.

Karmesteriink szervezOi zsenialitdsa ré-
vén még sikeriilt 6sszehozni egy 6romé-
nek-koncertet augusztus végén, 28-an, a
tokaji reformatus templomba, még a ko-
zOnség is Osszejott meghallgatni minket,
de ezzel aztan vége is lett ez évi szereplé-
seinknek.

Az el6adott mivek:

Webber: Pie Jesu; Baksay: Szent Isten;
Don Besig: Flying Free; Eriksson: Szent
lelek, Isten;  John  Leavitt:  Kyrie;
Erikson: Szent lélek Isten; Ramsay: Hin-
ni tanits, Uram; John Leavitt: Agnus
Dei; Excell: Mily fenséges a kegyelem;
Schwartz: Egyiptom hercege - Szaz cso-
da; Tezéi dallamok : Jesus le Christ,
Nada te turbe; Marco Frisina: Jesu

XXX. EVFOLYAM

GETALAS EVADA 2020

Christ you are my life; Penka Simojoki:
Olyan jo eldtted allni.

Szolot énekeltek: Goresa Gyorgy, Kertész
Ferenc, Pdsztor Imre, Porubszki David,
Toth Ottoné, Jaszainé Kohlmayer Agota,
fuvolan kézremiikodott Mezey Viktoria,
zongoran Siité Edit, Vezényelt Pdsztor
Istvanné.

Miko6zben ujra meg Gjra feltamadt a re-
mény, hogy majd talan a kovetkezd iin-
nepre, majd talan adventre, a virus jabb
hulldma telepedett rank anélkiil, hogy az
els6 hullam befejez6dott volna.

Amilyen sikeres, eseményekben, miivészi
¢lményekben, barati kapcsolatokban gaz-
dag volt a 2019-es jubileumi éviink, olyan
eseménytelen, szegényes lett a 2020-as.

Es nem csupan mi lettiink szegényebbek,
hanem a kozonség, az emberek is, akik-
nek a kulturara éppugy sziikségiik van,
mint egy falat kenyérre. De amikor a falat
kenyér is veszélybe keriil, ki fogja hia-
nyolni a kultarat? Csak reménykedni tu-
dunk, hogy nem lesz tobb ilyen sziikds
esztendo.

Tokaj, 2021. januar 19.
Janosné Petruska Magdolna
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A sziinet utan az 5. helyrél folytatja a TFC a bajnoksagot LABDARUGAS

Varosunk futballcsapata januar koze-
pén vagott bele a téli felkésziilésbe. A
Toth Istvan vezette alakulat heti 2-3
edzéssel, valamint 6 edzomérkozéssel
hangolt a folytatasra.

Munkajukat nehezitette, hogy a jelenlegi
jarvanyhelyzet miatt minden edzést a sza-
badban tartottak, ami olykor minusz fo-
kokban torténd tréninget jelentett. A jaté-
kosok lelkiismeretesen jartak az edzések-
re, atlagosan 12-13 f6 mindig jelen volt a
foglalkozasokon. Az alapozas elsé ido-
szaka a kondicio visszanyerésérdl szolt,
majd ezutan johettek a taktikai elemek s
ezek begyakorlasa. Az idei év kiilondsen
fontos szdmunkra, hisz az egyesiilet idén
iinnepli 110 éves alakulasat.

Felkésziilési mérkozések

Az edzémérkbézések soran Megye I. és
Megye II. besorolasu ellenfelekkel szem-
ben Iéptiink palyara, ahol tobbnyire jol
szerepelt csapatunk: 4 gy6zelem mellett 2
vereség volt a felkésziilési mérleg, bar
ilyenkor az eredmény kevésbé fontos,
mintsem a begyakorolt elemek megvalo-
sitasa.

Sarospataki TC — Tokaj FC 2:4
Encs VSC — Tokaj FC 6:1
Tiszalok VSE — Tokaj FC 0:2
Korlati Vikingek SE — Tokaj FC 2:3
BSK Alsézsolca — Tokaj FC 5:0
Taktaharkany SE — Tokaj FC 0:10

Atigazolasok

Februar 14.-én véget ért az atigazolasi
idészak, ami a nehézkes téli csapatvaltas
ellenére is mozgalmasan telt szamunkra.
A 6 tavozd mellett 4 érkezd jatékost
szamlalunk, akik nagy erdsségeink lehet-
nek a folytatasban: Lukacs David és
Lanczi Bendeguz helyiek, akik egyesiile-
tiinkben nevelkedtek. David szélsévédo,
Bendeguz pedig kapusfronton jelent egy
ujabb opciot. Szikdsdi Laszld szintén
jatszott mar korabban a tokaji cimeres
mezben. A sz¢€lsé tamado egy fél éves
dunantuli kitéré utdn tért vissza csapa-
tunkhoz. Az egyetlen 0j név Csoma Dani-
el, aki a Nyiregyhazi Spartacus fiokcsapa-
tatol érkezik Tokajba. A 22 éves jatékos
leginkabb balhatvédként érzi jol magat,
de a belsdveédo poszt sem idegen szamara.
Erkezésével tovabbi stabilitast nyerhet a

e
fotd:

rdgs dozsef”

hats6  szekcio.
tovabbi sok sikert kivanunk!

Erkezék:

- Lukacs David (ujrakezdte)

- Sziikosdi Lasz16 (Taplan SE)

- Csoma Daniel (Nyiregyhaza Spartacus
IL.)

- Lanczi Bendeguz (Tiszaladanyi
KTPSIE)

Tavozok:

- Mihali Ferenc (Rakamazi Spartacus FC)
- Cziké Janos (Rakamazi Spartacus FC)
- Szilagyi Viktor (munkahelyi elfoglalt-
sag)

- Czaké Marcell (Mezézombor FC)

- Orosz Maté (Erdéhorvati SK)

- Kovacs Kristof (Filo SE U-17)

Tavaszi varakozasok

Az 6szi szezonban az 5. helyen fordul-
tunk, 14 mérkdzésen 26 pontot sikeriilt
OsszegyUjteni. A tavaszi folytatds soran
jobb teljesitményt varunk a csapattdl,
ezalatt a fél szezon alatt sikeriilt 6sszeko-
vacsolni a nyari jovés-menés utan atala-
kul6 tarsasagot. Kiforrott mely 1j jatéko-
sok tudtak lenditeni a jatékon, valamint a
téli érkezdkkel tovabb novekedtek a rota-
cios lehetéségek. A cél tovabbra is a do-
bogd, chhez pedig minden adott most
nalunk, egy dolog kivételével: a szurko-
1ok nekiink is hianyoznak a lelatokrol,

Tavozo jatékosainknak  bizunk benne, hogy velik kiegésziilve

minél tobb gy6zelmet tudunk aratni a
fennmarado 14 mérkozésen.

Fejlesztések

A sporttelep egy 1j, digitalis eredményjel-
z6vel fog megujulni, ami a napokban ke-
riil beszerelésre. Az egyre gyarapodod érté-
keink védelmére egy korszerli kamera-
rendszert is terveziink telepiteni, tovabba
a sportpalya karbantartoja, a rendkiviil
aktiv €s munkajat remekiil ellaté Nagy
Zsoltnak koszonhetden 1j labdafogd ha-
10k is a helyiikre kertiltek.

Utanpétlas

Az U-19 felndtt csapatunkkal szinkron-
ban, mar tobb mint masfél honapja edz a
bajnoksag kovetkezé szakaszara. A keret
szintén 20 f6 felett van és ez a létszam az
edzéseken is gyakori. Fiataljaink a dobo-
g6 harmadik fokan allnak, minddssze 3
pontos hatranyban a listavezetovel szem-
ben. Az U-16 mar két elmaradt mérkdzést
is bepotolt, sajnos mindkettd vereséggel
zarult, az U-14 a hetekben fogja elkezdeni
az edzéseket, mig a Bozsik-programban
egyeldre leallas van. Amint normalizalo-
dik a helyzet, ezen korosztalyokban is a
megszokott mederben folyhat a tehetséges
gyerekek képzése és versenyeztetése!

Cseh Adrian

A Tokaj Tegball Team szakosztilyanak sportoloja, Levik Boldizsar orszagos masodik lett a teqball magyar bajnoksaganak junior katego-
ridjaban. Az Orszagos Teqball Szovetség (OTESZ) égisze alatt zajlé versenysorozat tavaly 2020. augusztusban indult, a tokaji gimnazium
tanuléjanak hat forduléban kellett megharcolnia az eredményért.
Az 6sszes fordulot figyelembe véve kozel hatvan versenyz6 vagott neki a sorozatnak az orszag minden szegletébdl. A kiilonbozo telepiiléseken
rendezett fordulokbol kett6t is megnyert Levik Boldizsar, igy egészen a dontdig fej-fej mellett haladt gyorajfalui rivalisaval, az Infinity Teqgball
tehetségével, Toth Benjaminnal. Végiil az Orszagos Junior Tegball Bajnoksag eziistérmét szerezte meg tokaji sportold végig sportszerti kiizdelem
soran. A finalistak kozott egyfajta teqball baratsag is kialakult, amelyre alapozva a jovében akdr Magyarorszagot is képviselhetik majd a fiatalok
nemzetkdzi versenyeken a valogatott szineiben. Boldizsar szamara nem csak a fél évig tartd hétvégi versenysorozat volt faraszto, hanem a felkészii-
Iés is, sokszor heti harom-6t alkalommal harom oras edzéseken vett részt. Mindemellett, junior kora ellenére Boldizsar feln6tt nemzetkozi verse-
nyeken is indult a szezon folyaman. Egerben francia, tunéziai ¢s roman ellenfelekkel is megkiizdhetett, mig Budapesten a hazai teqgball krémjével
kellett versenyeznie a ,,nagyok” mezdnyében. Rengeteg tapasztalatot és még tobb vilagranglista pontot gyiijtott, igy mara mar 6 a legjobban rangso-
rolt versenyzdje a Tokaj Teqball Team-nek. A sportaghoz kapcsolodé hir, hogy az OTESZ ¢és a Tokaj Tegball Team kdzremiikodésében marcius
13.-an, szombaton az idei szezon els6 forduldjat a masodosztalyban Tokajban rendezik zart kapus eseményként. A Tokaji Ferenc Gimnazium
Sportcsarnokaban délelétt egyéni-, mig délutan paros kiizdelmek zajlanak majd.

TOKAJI HIREK
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Egyszeriibb, kevesebb iddt vesz igény-
be, mint elmenni az orvoshoz?

Egy tiinet, egy furcsa testi érzés és maris
rakeresiink az interneten a lehetséges
okokra. Hétkoznapi reakcid, am sokszor
tobb szorongast okoz, mint amennyit
eloszlat, és hosszi tivon talaja lehet a
cyberchondria kialakulasanak.

Mi is az a cyberhondria?

Idézziik fel roviden, hogy mi az a
cyberchondria, és milyen hatassal van rank,
valamint egészségiinkre. Mint azt a cyber
szobdl kovetkeztetni lehet, a jelenség az
online vilaghoz kotédik, és az egyik leggya-
koribb e-betegségrdl van sz6. Mara az inter-
net teljesen a mindennapjaink részévé valt,
hiszen barmely témaban talalhatunk sza-
munkra relevans informéciokat. Nem vélet-
len tehat, hogy az egészségiigyi allapotunk-
kal kapcsolatban is gyakran az online vilagot
hivjuk segitségiil — mert egyszer(ibb, keve-
sebb id6t vesz igénybe, mint elmenni az
orvoshoz, ¢és az anonimitasunk is megoriz-
hetjiik.. A cyberchondria azonban az egés-
zséggel kapcsolatos informaciok talzott és/
vagy ismételt online keresését jelenti, amit
az egészséghez fliz6d6 szorongasok enyhité-
se motival — a talalt informaci6 azonban
sokszor még fokozottabb szorongashoz
vezet. A hangstly ebben az esetben tehat az
ismétlédd és szorongast kelt tevékenysé-
gen van, hiszen mindenkivel el6fordult mar,
hogy utananézett testi tiineteknek az interne-
ten, mégsem soroljuk a koros kategdriaba.
Azt sem jelenthetjiik ki, hogy az interneten
talalhaté forumok, betegtdjékoztatok nyuj-
totta informaciok ne lehetnének hasznosak.
Ekképpen talalhatunk tehat az egészségiigyi
allapotunkkal kapcsolatban relevans adato-
kat is, de altalaban véve — és kiilondsen az
egészséghez kapcsolodd magas szintli szo-
rongasra hajlamos emberek szdmara — min-
dez veszélyeket is tartogat.. Hazai viszony-
latban, a Szinapszis Kft. altal elvégzett kuta-
tas szerint a megkérdezettek 30 szazaléka
utananéz a tiineteinek az interneten, a 36-55
évesek Otode pedig ugy nyilatkozott, hogy
ha megbetegszik, nem megy el orvoshoz,
mert Ugyis tudja, hogy a szakember mit
javasolna — ennek veszélyei pedig nyilvan-
valoak.

Miért olyan népszerti az interneten torté-
no6 keresgélés?

A fentiek jobb megértése érdekében fontos-
nak lattuk empirikus vizsgalatnak alavetni a
kérdést, és utanajarni, vajon milyen Ossze-
fliggések allhatnak magyar vizsgalati sze-
mélyek internetes kereséshez k6todo visel-
kedése mogott? Kutatasunk soran 88 — 18 és
41 év kozotti — személyt kérdeztiink meg az
egészségligyi informaciok internetes keresé-
sével, a vizsgalatokhoz, orvosi beavatkoza-
sokhoz vald viszonyukkal, az egészségiigyi
rendszerrel — és specifikusan sajat orvosaik-
kal valo elégedettségiikkel kapcsolatban.
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Eredményeink szerint a kor elérehaladtaval
egyre nagyobb az esélye annak, hogy valaki
az interneten utdnanéz a tiineteinek vagy a
betegségének — ezen adat értékelésekor
azonban nem szabad figyelmen kiviil hagy-
ni, hogy a vizsgalat kizarolag fiatal feln6ttek
bevonasaval tortént, emellett az is elképzel-
hetd, hogy pusztan a kor elorehaladtaval
valdszin(ibben megjelend tiinetek okozzak a
gyakoribb keresést.

Az eredmény: inkabb szorongds, mint
megnyugvas

Igazolodott, hogy az egészségilinkkel kap-
csolatos internetes keresgélés valoszintibben
és gyakrabban vezet szorongdshoz, mint a
vagyott megnyugvashoz. Tovabba, jelen
vizsgalatban megerdsitettiik azt a klasszikus
eredményt is, mely szerint akar a magasabb
egészségszorongas, akar az online bongé-
szés altal okozott szorongds valosziniibben
vezet az egészségiigyi ellatas felkereséséhez.
A gyakorlati implikaciokat tekintve kiilono-
sen fontos eredménynek tartjuk, hogy azok a
résztvevok, akik az atlagosnal is jobban
tartanak az orvosi beavatkozasoktol, vagy
akar kifejezett fobias félelemrdl szamoltak
be ezzel kapcsolatban, hajlamosabbak in-
kabb az interneten keresgélni tiineteikkel,
lehetséges  betegségeikkel —kapcsolatban.
Kutatdsunk tovabbi, igen jelentés eredmé-
nye, hogy mint kideriilt, az internetes keres-
gélés gyakorisagat nagyban befolyasolja az
is, mennyire vagyunk elégedettek orvosaink
kommunikacidjaval, szakértelmével vagy
elérhetéségével. Eredményeink azt mutat-
jak, hogy minél elégedettebb valaki altala-
ban véve az egészségiiggyel — és kiilondsen
is orvosa kommunikécidjaval —, annal ki-
sebb eséllyel érzi sziikségét az internetes
keresgélésnek, valamint annak, hogy egy
esetleges kapott diagndzis utan az interneten
is utananézzen annak.

Elsére paradox eredménynek tiinhet, am
véleménylink szerint inkabb egymast kiegé-
szit6 utakrol van szo, amikor azt is talaltuk,
hogy akik tiineteiknek nem, am a kapott
diagnozisnak utananéznek az interneten,
utobbival kapcsolatban inkabb tapasztalnak
megnyugvast, mint szorongast. Talan nem
tilzo a kovetkeztetés, hogy e szerint a legop-
timalisabb, ha az egészségiigyi szakembertdl
a beteg megkapja a sziikséges informacio-
kat, am ha ezeket (szubjektiven) — mindsé-
gében vagy mennyiségében — nem érzi ki-
elégitének, akar segithet és tovabbi informa-
cioval is szolgalhat a célzott online keresés,
amennyiben az egy megbizhato, szakértoi
diagnozisra épiil.

Partneri orvos-beteg kommunikacio,
elégedett paciens

Eredményeink szerint tovabba, akik elérhe-
tObbnek észlelik orvosaikat, kevésbé érzik
szitkségét annak, hogy az internet sokszor
Osszezavard ¢€s szorongast keltd oldalain
keressenek valaszt kérdéseikre. A harmadik
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vizsgalt jellemzdvel, az orvos — a paciens
altal szubjektiven észlelt — szakértelmével
kapcsolatban szintén érdekes eredményre
jutottunk: minél elégedettebb valaki az orvo-
sa szakértelmével, annal valdszinttlenebb,
hogy felkeresi csak azért, hogy egy esetleges
neten olvasott informaciot egyeztessen vele.
Ekként, ha belegondolunk, milyen koltsé-
gekkel terhelhetik mind az egyént, mind az
egészségligyet a cyberchondria jelenségéhez
kotddo — akar orvosi szempontbol alaptalan
— vizitek vagy vizsgalatok, ez egy tovabbi,
gyakorlatban is fontos szemponttd va-
lik. Szamos kutatas igazolta, hogy a beteg-
elégedettség legfontosabb tényez6i nem
objektiv, inkabb szubjektiv tényezok -
ahogy ezt jelen kutatas is igazolta, sszekap-
csolva immar ezt az egészségszorongas €s
cyberchondria jelenségeivel.

Evolucidsan belénk kodolt alapelv, hogy a
talélésért mindent meg kell tenni — a fizikai
jolétiink pedig sziikséges tényez6 a thl¢lés-
hez. Igy nem meglepd, hogy id6rdl idére
mindenkinek vannak az egészségével kap-
csolatos gondolatai vagy akéar aggodalmai.
Ugy tlinik azonban, hogy azok az emberek,
akik kevésbé elégedettek orvosukkal, jel-
lemzébben keresnek mashol — pl. interneten
— megnyugtatast problémaikra. Mindez
azonban — ahogy lattuk — egyenes 1t a foko-
76d6 szorongashoz és distresszhez, akar
emelkedett egészségszorongas kialakulasa-
hoz is. A fokoz6do szorongas miatt azonban
végsd soron valosziniibb az orvos felkeresé-
se is: akar koltséges, fajdalmas vizsgalatok
vallalasa és igénylése aran is — ez pedig az
egyén szenvedésnyomasa mellett jelentds
koltségekkel terhelheti mind 6t, mind az
egészségligyi rendszert. Az egymasnak el-
lentmondo internetes informaciok, valamint
az orvostudomanyba vetett bizalom (akar
ennek nyoman fellépd) csdkkenésének hata-
sara azonban elképzelhetd, hogy a fentiek
ellenére sem csokken az egyén szorongasa.
Nyilvanvalo tehat, hogy egy 6nmagat gene-
ralo, negativ korfolyamatrol van szo.

Az ebbdl valo kilépés utja lehetne ekként a
kétiranyu, partneri kommunikécié orvos és
betege kozott, melyben célzott kérdésekkel
felmérhetd lenne nemcsak a beteg elégedett-
sége, de egyéni meggy6zddései, szubjektiv
betegségmodelljei, akar ezekhez kapcsolddo
fokozott szorongasa is, mellyel megel6zhetd
és kikiiszobolhetod lenne a fent leirt — a beteg
szubjektiv szenvedéséhez, az orvos frusztra-
ciojahoz, az egészségiigyi rendszer koltség-
terheléséhez kapcsolodod — 6nerdsitd, ordogi
kor.

_ szerz6: Gal Helga,

Teleki Szidalisz Agnes, Vaczula Rebeka
forras: Mindennapi Pszicholégia
(https://mipszi.hu)

2. SZAM



LETESZEM A CIGIT

Segitség a dohanyzasrol valo leszokas-

Sokan mondjak, hogy a dohanyzas
csak egy rossz szokas és akaraterdvel
konnyi lekiizdeni. A leszokassal kisér-
letez6k viszont mar tudjak, hogy a do-
hanyzasrol nehéz leszokni. Mar régota
tudjuk azt, hogy a dohdnyzis soran a
fiiggdséget elsosorban a nikotin alakitja
ki. Ugyanakkor azt is megfigyelhetjiik
a dohanyosokon, hogy jellemzd szoka-
sokat tesznek magukéva. Ilyen értelem-
ben a rossz szokas és a fiiggéség szem-
beallitisa mesterséges, mert mind a
kett6 igaz a dohdanyzasra. Hirom folya-
mat jatszik szerepet a fiiggéség kiala-
kuldsiban:

A nikotin az agy jutalmazé kozpontjara
meglehetdsen gyorsan fejti ki a hatasat,
mivel a cigarettafiist beszivasa utan akar
8-10 masodperc alatt eléri az agyat. Ez
kozvetleniil jutalmazza az idegrendszert
megerdsitve ezzel a dohanyzast.

Egy 1d6 utan azonban mar azért van sziik-
ség a cigarettara, hogy a személy fenntart-
sa a szervezetében a nikotin megszokott
szintjét. A csokkend nikotin mennyisége
mellett azt tapasztalja, hogy ideges, nyug-
talan, ingeriilt. Ha ragyujt a cigarettara,
akkor az ingertiltsége, idegessége nagyon
gyorsan megszinik. A dohanyosok ezt
gyakran a cigaretta és a nikotin nyugtatd
hatasa példajaként hozzak fel. Ez azonban
tévedés. A nikotin stimulans hatast fejt ki.

Példaul ndveli a vérnyomast, emeli a pul-
zust, szukiti az ereket, noveli az ébersé-
get. A nyugtaté hatds csak abbél az
illiziobdl adodik, hogy a dohanyos a
csokkend nikotinszinttel egyiitt jaré
kellemetlen tiineteket sziintetheti meg a
ragyudjtassal. Rdadasul a problémak
nem oldédnak meg attél, hogy ragyuj-
tott a cigarettara. A dohanyzas azt igé-
ri, hogy megoldja a problémat, de az
esetek tillnyomo tobbségében a problé-
mak maradnak, s6t szaporodnak.

Az idegrendszer mindezeken tul Ossze-
kapcsolja a nikotin hatdsat és azokat az
ingereket, amelyek koriill veszik a do-
hanyzo személyt, igy példaul a cigaretta
iz¢ét, latvanyat, a fiistot, a dohanyzé helyi-
séget, a reggeli kavét, és a sor még hosz-
szan folytathat6. Ennek kovetkeztében a
kornyezeti ingerek is felébreszthetik a
dohényzas utani vagyat az idegrendszer-

FELKESZULES A LESZOKASRA
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ben, és a dohanyost a ragyujtasra készte-
tik.

Az idegrendszer alkalmazkodik a niko-
tinhoz, igy idével kialakul az egyik leg-
makacsabb fiiggoség, amit a kokaintol
és herointdl valo fiiggésnél is erdsebb-
nek tartanak. Sokan mondjak, ha ilyen
veszélyes, akkor miért lehet legalisan
fogyasztani. Az igazsag az, hogy a do-
hanyzas elterjedésekor még nem lehetett
tudni a cigaretta szamos negativ hatasa-
rol. A legtobb leszokni vagyd dohanyos
tobbszor vag neki, és csak 4-5 kisérlet
utan tudja végleg letenni a cigarettat. A
kitartds meghozza az eredményét és
leszoknak a dohanyzasrdl.

forras: https://www.leteszemacigit.hu/

-VIZSGALJA MEG A LESZOKAS MELLETT ES ELLENE SZOLO ERVEIT!
-EROSITSE MEG A LESZOKASRA VALO MOTIVACIOJAT!
-SZAMITSA KI MAGANAK MENNYIBE KERUL A DOHANYZAS!

-HASZNALJON DOHANYZASI NAPLOT!

-GYAKOROLJON MELYLEGZESES RELAXACIOS GYAKORLATOKAT!
-KERESSEN TAMOGATOKAT A KORNYEZETEBEN!

-MOZOGJON TOBBET!

MEGKUZDES A CIGARETTA UTANI SOVARGASSAL

A cigaretta iranti sévargas alatt erés késztetést értiink arra, hogy ragyujtson. A sovargas szirmazhat abbdl, hogy szervezetében a nikotin
szintje csokken, a szervezete ezzel jelzi, hogy hianyzik neki a megszokott adag. Ez a kellemetlen allapot tulajdonképpen jo jel, mivel jelzi,
hogy egyre tisztul a szervezete. A sévargas azonban kivaltodhat azért is, mert olyan kornyezetbe Keriilt, ami emlékezteti Ont és az ideg-
rendszerét a dohanyzasra.

A sovargas természetes modon jelenik meg a leszokas folyamataban, és nem a sikertelenség jele. A sovargas altalaban atmeneti, 10-15 perc alatt
elmulik akkor is, ha ragyujt, és akkor is, ha nem. A legfontosabb cél, hogy ne dohanyozzon barmennyire is kivanja. Erre minden sovargas alkalma-
val érdemes emlekeztetme - sajat magat. Ezért javasoljunk, hogy kes21tsen egy kartyat maganak tobb peldanyban A kartya egyik oldalan legyen a
kovetkezd felirat: A SOVARGAS ELMULIK, AKAR RAGYUJTOK, AKAR NEM!. A kartya masik oldaldra irja fel az egyik legfontosabb okét
annak, amiért le akar szokni a cigarettarol. Ezt a kartyat tobb példanyban elkészitve érdemes olyan helyekre tenni, hogy ha kell, mindig kéznél
lehessen.

A SOVARGASSAL VALO MEGKUZDES 5 ALAPVETO ELEME:

* Varja ki, és ne gyujtson ra, mig a sovargas elmulik, par perc! Ismételje magaban a ,,s6vargas elmulik, akar ragyujtok akar nem”.

* Terelje el a figyelmét, foglalja el magat valamivel.

« Igyon egy pohar vizet, vagy példaul készitsen maganak limonadét!

* Lélegezzen mélyeket, hunyja be a szemét és vegyen 10 mély levegot!

* Beszélje meg valakivel az érzéseit, nehézségeit!

SZAMOS MAS STRATEGIA AJANLHATO A SOVARGASSAL VALO MEGKUZDESRE.

1. Gondoljon a legfontosabb indokra, amiért le akar szokni! Mondja ki hangosan csak igy, vagy akar a tiikor el6tt.

2. Ne kezdje el sajnalni magat! Azok az emberek még mindig dohanyoznak, akik sajnaltak magukat. On elég bolcs és bator volt ahhoz, hogy el-
kezdje a programunkat és abbahagyja a dohanyzast.

3. Rdgjon valamit! Fogyasszon ALACSONY kalériatartalmu ragesalnivalot, zoldségeket, nyers répat, esetleg friss gyombert!

4. Keljen ol és sétaljon! Igyon egy pohar vizet! Lazitson és hasznalja a MELYLEGZES technikajat! Nyujtozkodjon, 4sitson, végezzen guggolaso-
kat, érintse meg a labujjat, csinaljon karkorzéseket!

S. CsmalJ0n valamit a kezével! Firkalgasson! Jatsszon pénzérmékkel! irjon egy levelet, emailt!

6. Legyen jo magahoz minden lehetséges modon! Kényeztesse magat egy kicsit! Elvezzen kiilonleges torddést a hétvégen (finom étel, vidam mi-
sor, stb.) a megtakaritott pénzébdl! B

7. Olyan helyekre menjen inkabb, ahol On sem dohanyzik, és masok sem dohanyoznak!

8. Fogyasszon kevesebb alkoholt és kavét!

9. Keresse a nemdohanyzok tarsasagat!

10. Csak a maval torédjon! Birja ki a mai napot dohanyzas nélkiil!

A sovargas fellépése esetére javasolhato az is, hogy alkalmazza a kovetkezo 5 1épéses eljarast a ragyujtas helyett:

1. Vegyen mély lélegzetet!

2. Olvassa el a legfontosabb okot vagy okait, amiért le akar szokni! (Legyen ez mindig a keze tigyében papiron vagy kisebb kartyan!)

3. Olvassa el ezen az oldalon talalhaté informaciokat!

4. Valassza ki az itt javasoltak koziil barmit!

5. Hivja fel segit6 tarsat, és szamoljon be neki a sovargasarol!

MIRE MINDEZT MEGTESZI A SOVARGASA IS ELMULIK, MERT A SOVARGAS ELMULIK HA RAGYUJT, HA NEM.

[TOKAJI HIREK XXX. EVFOLYAM 2. SZAM



https://www.leteszemacigit.hu/dontesi-egyensuly.html
https://www.leteszemacigit.hu/dohanyzasrol-valo-leszokas-okai.html
https://www.leteszemacigit.hu/mennyibe-kerul-dohanyzas.html
https://www.leteszemacigit.hu/hogyan-hasznaljuk-dohanyzasi-naplot.html
https://www.leteszemacigit.hu/melylegzes-relaxacios-gyakorlat.html
https://www.leteszemacigit.hu/szerezzen-tamogatokat-sikeres-leszokas-erdekeben.html
https://www.leteszemacigit.hu/mozogjon-tobbet.html

KONYVAJANLAT: A TOKAJI HAJOSOK EMLEKERE!

PALSICS JANOS: ELET A HADAK UTJAN. (Inform Kiadé, Bp. 2021.02.)
Kedves Olvasok! Egy kedves kis konyvecskét ajanlok figyelmiikbe. Szerzdje itt
¢l kozottiink, s megajandékozott benniinket élete torténetével. Van egy hatso
szandékom is: aki elolvassa, maga is tollat ragadhat a kezébe.

Szeretjiik nézni- no meg fotdzni- varosunk egyik kedves szinfoltjat: a vizi életet,
a hajokat, amint a vizen sznak, vagy éppen jégbe fagyva telelnek. Talan emlé-
keznek arra is, mllyen jol néznek (néztek?) ki hajosaink a felvonulasokon. Sok
lakotarsunk magara ismer majd a konyv olvasasa kozben Oket pedig arra is
biztatom, jelentkezzenek nalam, ha mesélni akarnak!
Allitsanak maguknak emléket visszaemlékezéseik
elmondésaval.

Palsics Janos hajos volt, elobb matrdz, aztan motoro-
sok, uszalyok korméanyosa. Pedig lehetett volna mas is,
de az ¢élet arra kényszeritette, gyorsan eltlinjon Tokaj-
bol. 1956-ot irtak..

Kortarsaim, az 1dos tokajiak emlékeznek még a szovjet ,
katondk ¢és a tankok megjelenésére. Emlegetni szoktuk: i
az els6 tank felment a fahidra, de aztan visszatolatott. ..
Most megtudhatjuk, miért? Megismerhetjiik a helyi
nemzetérok egy részét, az eseményeket, sorsfordulo-
kat. A mindennapi hésoket. Megtudjuk, miért hagyta el
gyors dontést hozva a sziil6i hazat a visszaemlékezés
ir6ja. Milyen nehezen ért Pestre, s hogyan lett matr6z? |
Erdekes lesz elolvasni, hogyan uszott a Dunan a felvé- }
teli vizsgan a mi hdsiink... |
Aztan végigkdvethetjiik a Dunan felfelé Regensburgig,
lefelé¢ a folyodelta északi agan, Kilijaig. Ekozben sok
hataratlépésen, mégpedig vizi hatarokon at kdvethet-
jik. Megkapo, amint elmeséli, mit ¢lt meg az egykori
Karpat-haza felszabdalt vilagaban, s mit jelent neki
Trianon. Erdekes olvasmany, felidézi benniink nemze-
tiink legyilkolasasat, ami ma is megszabja sorsunkat, s
hazank helyzetét geopolitikai értelemben.

Megismerjiik a szerz6 életitjanak hajoit, matroz tarsait és a sorsat, a szarazfoldi
és vizi kalandokat. Megtudjuk, miért jutott el az Andrassy ut 60-ba, s mit ta-
pasztalt a pribékek részérdl. ..

Nem volt konnyti ismerkedés a sorsunkat megkeserité hatalmassagokkal és az
elharitosokkal. Kozilik egy a Duna németorszagi szakaszan Horthy-
katonanoétat énekeltetett a matrozokkal, aztan pedig jelentett... A szerz6 ma
sem tud rajongassal irni roluk...
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Megtudjuk, hogyan keriilt a fohs a Dunarol a Tiszara, s megismerkedhetiink
tokaji hajosokkal és mas szereplokkel. Lesznek ismerdsok is. A mi ironk koz-
ben sok éven at usztatott, kormanyzott, fordult, zatonyokat ¢és hajokat keriilge-
tett. K6zben esetenként labat is Osszetorte, tobbszor korhazba kertilt. Legkedve-
sebb emléke e témaban a roman egészségiliggyel valo ismerkedése €s egy teljes
birkafej elfogyasztasa tobb napi ¢hezés utan...
Foldrajzi -pontosabban hajozasi ¢és vizrajzi ismereteink bévitésére is sor kertil.
Megtud]uk hany folyamkilométernél van a nyugati, s az aldunai régi orszagha-
~— tar, ahol athajézva mintha mindig gyorsabban vert volna
irdnk szive... Jart Ada Kaleh szigeténél, még 1966 elétt, s az
olvaso Jokai regényes torténetet, vagy éppen a Szent Korona
torténetét is felidézheti. ..
A legszebb napok mégis azok voltak az életében, mikor To-
kajban kikotott, s hazatérhetett csaladjahoz. Altalaban megis-
merték... Ha tavol volt, maga fozhetett... Itthoni életét nem
irja le, csak a méheit és szant6foldjét emlegeti. Ezekr6l is van
mondanivaldja: nehéz volt az emberarctinak is (egykor) becé-
zett szocializmust kibirni. ..
Nehéz sorsa volt, s kemény ember lett. Igaza mellett mindig
kiallt, s ebbdl sok baja tamadt. Egy igazsagahoz ragaszkodo
embernek nem is lehet mas a sorsa. Kozben azonban eredmé-
nyeket is elért: felndttek gyermekei, s hazat is felépitette. A
szocializmusban gyermekként (8. osztaly utan) kébanyaban
vallalt munkat, a rendszer nagy dicsdségére. Szikladr, vagy
faréhord6 volt, havi 274 forintért. Végiil pedig hajo-, ponto-
sabban uszalykormanyos lett. Erdekes matrozkalandjai, f6no-
kei voltak. Az egykori MHRT (mahart) miikodését is megis-
merhetjiik, vizi alulnézetbdl.
Szerzénk nem gyakorlott ird, viszont 6szinte ember. Realista
miivet irt, a sors diktalta, hogy irasa kifejezetten naturalista
lett. Mivel megismert sok ember és helyzetet, mi is gazda-
gabbak lesziink szellemileg miive olvasasakor. Akik példaul
fogyokurazni akarnak, kovethetik példajat: menjenek uszaly-
Akik pedig szeretik a kalandokat, vagjanak bele, s eljuthatnak
Persze lehet tempdzni

ra, matroznak...
az Oceanokra is. Anélkiil is, hogy megtanulnanak uszni.
az élet tengerén is.

Kedves olvasok, talan elhiszik: jo szivvel ajanlom figyelmiikbe egykori utcabeli
tarsam, Palsics Janos élettorténetét. Mar adott beléle ismeréseinek is...
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