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A kormany a koronavirus-jarvany miatt november ota érvényben 1évé szabalyok hatalyat
ujabb egy honappal, marcius 1-jéig meghosszabbitja - jelentette be Gulyas Gergely Mi-
niszterelnokséget vezeto miniszter online sajtotajékoztaton.
A miniszter a Kormanyinfon kozolte: a kabinet meghallgatta az operativ torzs beszamoldjat, €s
azt allapitotta meg, hogy a novemberben hatalyba lépett intézkedésekkel sikeriilt megfékezni,
kordaban tartani a jarvany terjedését. A szakértok ugyanakkor egyetértettek abban, hogy oltas
hidnyaban barmilyen enyhités 0jboli jarvanyhulldmhoz és még radikalisabb késObbi szigorita-
sokhoz vezethetne.
Ezért a kormadny ugy gondolja, hogy a jelenlegi szabalyokat fenn kell tartani - mondta. Hozz4-
tette: ehhez a rendkiviili jogrend meghosszabbitdsa is sziikséges, amelyet sajat hataskérben a
kormany 15 napra rendel majd el februdr 7-én ¢&jféltdl, ezt kdvetden pedig az Orszaggytilést
fogja arra kérni, hogy 90 nappal hosszabbitsa meg a rendkiviili jogrendet.
Gulyas Gergely kozolte, a kormany februar masodik felében ismételten megvizsgélja majd a
helyzetet. Két esetben van lehetdség az enyhitésre: ha a jarvany terjedése tovabb mérséklodik
¢s még kevesebb lesz az aktiv fert6zott, illetve ha kelld szamban all rendelkezésre vakcina -
mondta.
MTI
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Idén a koronavirus okozta megbe-
tegedések miatt érvényben 1évo
korlatozasok miatt nem tarthatta
meg az onkormanyzat a hagyoma-
nyosan a Magyar Kultira Napjan
rendezendé varosnapot. Az alka-
lombol Posta Gyorgy polgarmester

iinnepi gondolatait kozoljiik!

Kedves Tokajiak!

Szeretettel és tisztelettel koszontok
mindenkit. Higgyék el nekem, sokkal
boldogabb lennék, és sokkal jobban
érezném magam, ha mondandomat sze-
mélyesen, a Magyar Kultira Napja, a
Himnusz sziiletésnapja, Tokaj Varos
Napja alkalmabol rendezett varosi {in-
nepségiinkén mondhatnam el.

Sajnos nem tehetem, mert a
pandémia ebben megakadalyoz benniin-
ket. Nem tiinnepelhetiink egyiitt. Nem
¢lvezhetjiilk magyar kultirank néhany,
az Unnepségen megjelenitett elemét,
nem lesz résziink a , katarzissal gyogyu-
las” kozos élményében. )

Nem talalkozhatunk a Tokaji Irota-
bor képviseldivel, nem kaphatunk t6litk
— mint kozel két évtizede minden alka-
lommal ezen a napon - a résziinkre jut-
tatott szellemi, kulturalis adomanybol.

Nem koszonthetjiik személyesen a
varosunkban kimagaslé munkat végzd,
elismerésreméltd tevékenységet nyujtd
személyiségeket, nem Oriilhetiink egytitt
kitiintetettjeinkkel, ¢és az aktiv életiiket
befejezd, nyugdijba vonuld tokajiakkal.
Most érezziik csak igazan, mit jelent az
egyiittlét, a talalkozés, a kozos linnep
hianya. (Remélem a virushelyzet eny-
hiilése hamarosan lehetévé teszi ennek
a potlasat.)

Barmilyen nehézségeket is hagyott
rank az elmult esztendd, most egy Uj
¢évet kezdiink. Nem kezdhetjiik letargi-
kus allapotban!

Mi is jelenthetne leghamarabb vi-
gaszt, mint nemzeti imank, a Himnusz.

Kezdhetjik az alkotdval, Kolcsey Fe-
renccel, az dGnmagat, testi gyengeségeit,
betegségeit legy6z6 emberrel. A Him-
nusz megirasaval olyan rendkiviilit al-
kotott, hogy az azdta a versrdl keletke-
zett - ma mar kisebb konyvtarat megtol-
teni képes - elemzés, kritika, méltatas
nem tudott fogast talalni rajta, barmely
korban sziiletett is.

Tartalmaban, szerkezetében, aranya-
iban, képeiben, szohasznalataban egy-
szerien  kikezdhetetlen,  tokéletes!
Ugyanezt mondhatjuk Erkel Ferenc
zenéjérol is. Szovegében és zenéjében
igy valhatott a Himnusz allamisagunk,
nemzeti létlink olyan szimbolumava,
mint a Szent Korona, a nemzeti cimer,
vagy az orszagzaszIo.

A Himnusz reprezentdlja leginkdbb a
magyar nemzet egységét, multjat, kiil-
detéstudatat, de reménybeli jovOjét is.
Amikor a Himnuszt énekeljiik 1élekben
felfelé, de szemiinkkel el6re tekintiink.

Szdvege ¢és dallama atvezet benniin-
ket multunkbdl - a jeleniinkon at - a
jovobe. A versimadsagunk altal épitett
fold és ég kozotti hid segitségével jon
létre az a szellemi-lelki kozosség, amit
magyarsagnak, magyar nemzetnek te-
kintlink és hivunk.

Mi magyarok nagyon sokfélék va-
gyunk, de 0sszekotnek minket Kolcsey
Ferenc sorai, amelyekkel mindannyian
jokedvet, boséget és vig esztendot ké-
riink magunknak, egymasnak, hazank-
nak.

Ahogy a Himnusz szdvege ¢és zenéje
0sszekot benniinket, ugy kot 6ssze ma-
gyar kulturank. Az a magyar kultira,
amit Oseinkt6l kaptunk, amit Orziink,
miveliink, fejlesztiink, és amit atoroki-
tiink utddaink szamara.

A magyar nyelv, a magyar zene ¢és
tanc, a magyar organikus épitészetet, a
miivészetek mas agazataiban megfogal-
mazodott magyar sajatossagok, a ma-
gyar tudomany és oktatds eredményei
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és modszerei, amikkel beilleszkediink a
vilagba.

Ebben a kultardban gyodkerezik a
pandémiat legy6zni hivatott vakcina
eléallitasahoz sziikséges tudas is. Mint
annyiszor mar a torténelem soran, most
is a magyar kulturaban nevelkedett szel-
lem mozditja eld a vilag fejlodését, jarul
hozzé az emberi 1ét védelméhez, kitelje-
sedéséhez. Talan ez az egyetlen mo-
mentum is elég ahhoz, hogy ne veszit-
siik el optimizmusunkat, jovébe vetett
hitlinket.

Tokaj Varos Napjarol is optimista
hangulatban kell megemlékezniink. Bi-
zonyara mindenki eldtt ismert az a kor-
manyprogram, amelynek soran kozel
150 milliard forintos fejlesztés torténik
majd Tokaj-Hegyaljan.

Ez a program varosunkban is nagy-

horderejii valtozasokat indit el. Anélkiil,
hogy a részletekbe bocsatkoznék — ezek
legnagyobb része mar sajtonyilvanossa-
got kapott — nyugodtan ki merem jelen-
teni, hogy néhany éven beliill Tokaj is
szintet 1ép.
. Hasonl6 valtozas indult el a Tokaji
Irotabor életében is. Remélem a jarvany
visszahtizoddsa, megsziinése utdn mar
ebben az évben megtapasztalhatjuk ezt.
A tervezett valtoztatdsok, programok
ismeretében merem ezt ilyen hatarozot-
tan kijelenteni.

Kedves Tokajiak!

Ezen a szamunkra oly kedves napon
¢s linnepen ezt az optimista hangulatot
szeretném Onok felé kozvetiteni, szi-
vem szerint még sugarozni is.

Le fogjuk gybzni a jarvanyt, urra
lesziink a nehézségeken! Tobb mint
ezeréves torténelmiinkbdl és kultarank-
bol erét és hitet meritve vallaljuk a
munkat, a vilagépitésben vald aktiv és
cselekvd részvételt. Ehhez adjon az Is-
ten nekiink békét, kitartast és egészsé-
get!
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SOSEM LATOTT FEJLESZTESEK A TERSEGBEN

Tokajra kiemelten koncentralnak

A kozelmultban kinevezett
Waberer Gyorgy kormanybiztos
azt szeretné elérni, hogy Budapest
és Balaton utin Zemplén és ennek
részeként Tokaj-Hegyalja legyen a
harmadik leglatogatottabb térség
turisztikai szempontbél. A Tokaji
Fejlesztési Tanacs elnoki feladatait
is ellat6 Waberer Gyorgy Dévald
Istvannal, a Tokaji Borvidék Fejlé-
déséért Nonprofit Kft. iigyvezetdjé-
vel Posta Gyorgy polgiarmesterrel
egyeztetett a varoshazan. Latogata-
suk alkalmabol a Tokaji Hireknek
és a Tokaj TV hirmagazinjanak
nyilatkozott Waberer Gyorgy.

A kozelmiltban azt nyilatkozta a
megyei napilapnak, hogy szeretnék
elérni azt, hogy Budapest és a bala-
toni térség utan Zemplén, szorosab-
ban Tokaj-Hegyalja legyen a har-
madik leglatogatottabb turisztikai
teriilet. Mi kell ahhoz, hogy ez meg-
valdsuljon?

- Minden adottsaga megvan a térség-
nek arra, hogy ezt elérje. A Tokaji
Borvidék fantasztikusan szép kornye-
zetben teriil el, de maga a Zemplén is
csodalatos és szinte érintetlen termé-
szeti kincs. Ezek mellett nagyon sok
kulturalis érték talalhaté itt, miiemléki
épiiletek, varak, kastélyok amire lehet
alapozni. A térségre szant kozel szaz-
otven milliard forint egy kilencven
programbol allo fejlesztési csomag,
arra hogy ez a turisztikai folyamat
elinduljon nagyon jo esélyt latok. De
abban is hiszek, hogy ha ez a forras
jol ¢és hatékonyan lesz felhasznalva,
akkor a vallalkoz6i befektetéseket is
vonzani fogja a térség, ebben az eset-
ben pedig mar joval tobb, mint szazot-
ven milliard forintrdl beszéliink.

Mit kell erositeni inkabb, az infrast-
ruktirat vagy a human kapacitast?
- Mi elsésorban az infrastrukturalis
fejlesztéseket tudjuk elinditani és hi-
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sziink abban, hogy a szakemberek
akar mashonnan is eljonnek, vagy
akar hazajonnek, hogy itt dolgozhas-
sanak. Elég csak a szomszédos Auszt-
ridba menni ahhoz, hogy tapasztaljuk
milyen sok magyar turisztikai dgazat-
ban dolgozo szakember van ott. Bi-
zom benne, hogy itt is megtalaljak
majd boldogulasukat a szallodakban,
éttermekben.

Mi a legégetébb probléma, amit
minél hamarabb orvosolni kell? A
pénz egy jelentds része gy tudom
mar ebben az évben felhasznalhat6
lesz!

- Az idén egy Otven-hatvan milliard
forintos csomag felhasznalasa indul
el. Azt mindenki tapasztalja, hogy az
utak allapota katasztrofalis, harminc-
negyven éve nem tortént komoly ut-
felyjitas a térségben. Tehat ezeket kell
rendbe tenni elséként. A kerékparuta-
kat tekintve vannak jo kezdeményez¢-
sek, azt nagyon szeretnénk elérni, ha
Kassat Tokajjal 6ssze tudnank kotni,
ezt a munkat is mar az éven el tud-
nank kezdeni. Majd a késdbbiekben

Mint arrél lapunk negyedik és 6todik oldalan a Majer Janos alpolgarmesterrel
késziilt interjinkban is olvashatnak, korabban is terveztek mar Tokajban felvo-
nét épiteni a Kopasz -hegyre. Azonban nem az az egyetlen jelentds, kormany-
zati segitséggel megvalosuld beruhdzas Tokajban Ugy tudjuk az egykori
Aranysas fogado épiiletének felujitasat és ujra hasznositasat is segitik majd,
ezzel varhatoéan egy tijabb magas mindségii szolgaltatast nytjtd szalloda nyilhat
meg a varosban a kozeljovoben. A térségi tamogatasi program keretein beliil
pedig lesz forras a duldutak feljitasanak folytatasara is. A tokaji donkormany-
zat tavaly és tavalyelott két ilyen tutfeltjitasra nyert forrast, a palyazati pénz a
Dessewffy- valamint a Szerelmi dil6 feltjitasat tamogatta. Azok nagy segitsé-
get jelentenek, az eldnyeit nem csak a sz0lésgazdak hanem a kirandulok is tud-

jak élvezni.
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folytatni a Zempléni —hegység nyuga-
ti oldalan, amivel egy olyan vonzo
kerékparturizmust lehet a térségbe
csabitani, ami nagyon illik a meglévé
természeti kornyezethez.

Jelentds forrasokat forditanak To-
kajra is. Mi az ami megvaldsul itt?

- Tokaj egy nagyon régi varos, ezt
mindenki tudja. Azt szeretnénk elérni,
ha a torténelmi varosrész rehabilitacio
ja megtorténne, a miemlék jellegii
épiileteket fel tudnank ujitani és az
épitészeti sebeket orvosolni. Legyen
meg az a hangulata Tokajnak, ami
évszazadokon keresztiill megvolt. De
ezen feliil szeretnénk fejleszteni a vizi
turizmust, a gasztronomiat ¢s ne fe-
ledkezziink meg a Kopasz —hegy adta
lehetdségekrdl sem. A tévétoronyban
egy 360 fokos kilatot ki lehet alakita-
ni, oda kiilonbozd szolgaltatdsoknak
lehetéséget adni, a feljutashoz pedig
egy zart kabinos kotélpalyas felvonot
megépiteni.

Mivel lenne elégedett, ha mondjuk
ot év mulva a program lezarasa
utan beszélgetnénk?

- Remélem, hogy nem kell ahhoz 6t
év, hogy eclégedettek legyilink. Otven
éve egy elvandorlasi folyamatot la-
tunk a térségben, ha ezt meg tudjuk
allitani és akar a térségbe tudunk csa-
bitani masokat is, illetve a mérhet6
turizmust minimum meg tudjuk dup-
lazni, akkor mindent elértiink, ami
ennek a programnak a célja.

(e))
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Kozel masfél éve dolgozik ujra a
varosvezetésben Madjer Janos. To-
kaj korabbi, a varost huszonhét
éven at iranyité polgarmestere a
2019-es onkormanyzati valasztasok
ota alpolgarmesterként segiti Posta
Gyorgy munkajat.

Alpolgarmester Ur! Kezdjiik egy
»Hhelyreigazitassal”, a Tokaji Hirek
tavaly év végi szamaban azt irtuk,
hogy ,.a rendszerviltis ota nem for-
dult az el6, hogy a regnalo kormdny-
f6 nem drvizveszély vagy valamilyen
dtado iinnepség, hanem a személyes
talalkozas miatt jott volna Tokajba”.
Utébb deriilt csak ki, hogy On is
talalkozott Orban Viktorral polgar-
mestersége idején egy nem hivatalos
talalkozé keretein beliil.

- Igen, de nem Tokajban. Az elsd Fi-
desz kormany ideje alatt volt szeren-
csém talalkozni miniszterelnok turral.
(Boross Péter is jart Tokajban minisz-
terelnéksége idején, Mdjer Janos pol-
garmesterrel a Birka Csardaban
(késobbi nevén Rona étterem) ebedelt
egyiitt — a szerk.) Kékessy Dezsd volt
parizsi nagykodvet és Pracser Miklos
kozbenjarasaval sikertilt ezt 6sszehoz-
ni Tarcalon, ahol Orban Viktor bor-
kostolon vett részt. Nagyon hasonlo
koriilmények kozott tortént ez, mint
legutobb Posta Gyorgy polgarmester
ur esetében is. En sem tudtam arrdl,
csak kozvetleniil eldtte, hogy a kor-
manyf6 hajlandé fogadni, sz6 szerint
egy vasarnapi csaladi ebéd kozben, a
leves és a foétel kozott hivtak fel tele-
fonon, hogy most induljak el. Orban
Viktor akkor is szabadsagat toltotte a
térségben, a borkdstolon egy barati
tarsasaggal vett részt. Emlékszem,
hogy a baratai viccelédtek vele, ami-
kor az 6 borat kostoltuk, és ugyan
meg voltam kicsit illetédve, de meg-
probaltam veliik egyiitt mosolyogni.
Aztan egyszer csak megkérdezte t6-
lem a miniszterelnok, hogy ,,Mi ujsag
Tokajban polgarmester ur?”’ amire én
azt valaszoltam, hogy minden rend-
ben, de par fejlesztésre még sziikség
lenne. Ezek egyike volt a kereskedel-
mi iskola bovitése, felujitasa, ami ak-
kor fél milliard forintba keriilt. Ezt
sokallotta miniszterelndk ur, de én
szemtelen mddon néhany fovarosi
beruhazast hoztam fel példaként,
amelyek szintén nem keriiltek keve-

sebbe. Ezt Orban Viktor elfogadta,
majd megadta annak az allamtitkar-
nak a nevét, akit a kovetkez0 munka-
napon keresnem kellett. Akkoriban
még mindennapos volt a fax, azon
kiildtiik el a kért dokumentaciot majd
par nap mulva értesitettek, hogy fel-
keriilt az iskola a listara. Ugyan ebben
a ciklusban lobbiztam az 1) Id6skoru-
ak Otthonaért is Harrach Péter mi-
niszter urnal, amibdl volt akkor egy
félreértés, de sikeriilt tisztazni és mind
a két nagyberuhdzas elindulhatott az
egymast kovetd években. )
Visszatérve a Miniszterelnok Urral
val6 taldlkozdsunkra, ugyan azt
mondtam nekem, mint a nyaron Pol-
garmester Urnak:

» Tokajt nemzeti iigyként kell

kezelni” és beruhazasokat kell a
térségbe hozni. Azt hiszem, ha a Fi-
desz 2002-ben ujra nyerni tudott vol-
na akkor Tokajra jo vildg koszont. De
nem feledjiik el azt sem, hogy a szoci-
alista kormanytdl két évig semmit
nem kaptunk, csak a szemrehanyaso-
kat, hogy milyen jol palyaztunk a Fi-
desz kormanyzat idején.

Mindezek tiikrében hogyan fogadta
a bejelentést tavaly évvégén, hogy
149,5 milliard forint forras érkezik
a térségbe, amibél jelentés Osszeg
Tokaj fejlesztésére fordithaté?

- Képviselo vagyok, természetesen
kirobband 6rémmel. Mar annak is
nagyon Orliltem, hogy nyaron ugy
szervezték Miniszterelnok Ur szabad-
sagat, hogy eljott Tokajba. Es azt,
hogy ide eljon és talalkozik Posta
Gyorgy polgarmester urral. Akivel a
kozos ebéden tal még egy rovid sétat
is tett minden varakozast feliil mult.
Dr. Molnar Péter, a hegykozségi ta-
nacs elndke sokat tett azért, hogy ez a
talalkozo Osszejohessen, neki mindig
halasak lesziink a kozbenjarasaért. De
mindez azt is jelenti, hogy az a filozo-
fia, amit az én id6ben is hallhattunk,
miszerint ,,Tokaj nemzeti iigy” to-
vabbra is fennall. Orban Viktor pedig
latogatasa utan olyan szinvonalas fej-
lesztési anyagot kapott Tokajbol, ami
barmelyeik nagyvaros esetében is
megallta volna a helyét és ebbdl kide-
rilt, hogy nem &lmokat kergetiink,
hanem fontos, hianypotold beruhaza-
sokkal tervezi a jovot a varos.

»TOKAJ FEJLODESRE VAN iTELVE”
Interju Majer Janos alpolgarmesterrel

Koztiik olyanok is, amelyek mar az
On polgarmestersége idején is fel-
meriiltek. Ilyen a felvoné megépité-
se illetve a fotéri Aranysas fogado
rekonstrukciéja, ami mar mintegy
tizenot éves probléma.

- Ez a két projekt a varos életében
szinte nélkiilozhetetlen, ha elérébb
akarunk lépni a turisztikai kinalatban.
A felvonodval az én idomben a megyei
fejlesztési tanacs szintjéig jutottunk,
akkor egy vallalkozé idés triember
egy hatalmas kupac roncsot hozott
Tokajba, ami éveken at a kereskedel-
mi iskolaval szembeni hangaroknal
volt tarolva, amig a ,,rozsda meg nem
ette” azokat. Akkor nem lattunk for-
rast a felvonoéra, azokat az 6cska oszt-
rak kiselejtezett vackokat pedig nem
engedtem volna fel a hegyre. A fotéri
épiilet esetében is nagyra szolo tervek
voltak, a tulajdonos kétszintes mély-
garazst tervezett és a varos akkori
foépitésze, Bodonyi Csaba gyonyorii
latvanyterveket készitett a felgjitasra.
A két évig tartd régészeti feltaras
azonban nem tett jot, a tulajdonosnak
tobb mas érdekeltsége nem a tervezet-
teknek megfelelen alakult, igy jelez-
te, hogy nem tudja megépiteni a szal-
lodat. Sajnos az azt kovetd tulajdo-
nossal is igy jartunk, az hogy az épii-
let felébredjen Csipkerdzsika almabol
polgarmester Ur belvarosi sétajanak
érdeme, ugyani szoba hozta a kor-
manyfonél a szalloda ligyét. Nagyon
bizom abban, hogy a varosnak ez a
sebe, ami a fotér kozepén van par
éven beliil megoldddhat.
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Két masik szalloda épitése, atépitése
is folyamatban van. Az egyik a To-
kaj Hotel, amib6l négy csillagos
szallashelyet alakit ki a tulajdonosa,
a masik pedig a Csurgé volgyben
épiilé otcsillagos szalloda. Valéban
lehet Kkereslet ennyi magas mindsé-
gii hotelre?

- Tokajnak egynapos vendégei akkor
is lennének, ha nem lenne egy szallo-
da sem. Azt is tudni kell, hogy egyre
tobben vannak azok, akik szeretik és
meg is tudjak fizetni a kényelmet és
szivesen szallnak meg magasabb szin-
vonalat kinal6 szallodakban. Ok pedlg
nem egy napot fognak eltdlteni na-
lunk. A Toldi Fogadd ugyan négy
csillagos mindsitéssel rendelkezik, de
kicsi a szallaskapacitasa. A turistak
szdmanak folyamatos emelkedését
pedig mint TDM elndk is tudom, a
harom csillagos szallodaink is szinte
folyamatos telthazzal mikodtek a sze-
zonban. Az elobb emlitett, a még ma-
gasabb igényeket kielégitd hotelek
esetében biztos vagyok abban, hogy
nem lesz hijan a kihasznaltsagnak
még szezonon kiviil sem. Az elmult
10-15 évben pedig olyan kulturalis
infrastruktira épiilt Tokajban, ami
meg tudja alapozni a vendégek sza-
mat. Tokaj-Hegyalja idegenforgalmi
szempontbdl sokarcu, aki hosszabb
idot tolt el itt, az talal maganak latni-
valot. Persze tisztaban vagyok azzal,
hogy két-harom napnal hosszabb idot
nehéz Tokajban tartalmasan eltdlteni,
de térségben kell gondolkodni. Akar
Nyiregyhaza, akar Sarospatak kozel-
sége ¢és a vilagorokségi borvidék tobbi
része is kinal boven tartalmas kikap-
csolodast a vendégeknek. Tokaj lehet
a hidf6allas, innen indulva és ide ér-
kezve lehet bebarangolni a térséget,
akar kerékparon, vizi uton vagy bor-
busszal.

Ot év kimaradt a politizalasbél, hi-
szen huszonhét év varosvezetés utan
nem indult Gjra a valasztasokon
2014-ben. Aztan 2019-ben képvise-
I6ként mégis megmerette magat,
majd a polgarmester ur Ont kérte
fel alpolgarmesternek, amit a testii-
let egyhangulag megszavazott. Lel-
kileg nehéz azt megélni, hogy sok
olyan fejlesztés, ami a '"Madjer -
éraban” Kkezddédott csak most ért
be?

- Nincs ezzel semmi a gond, ezeket
nem magamnak épitettem, hanem To-
kajnak. Azt meg kell jegyezni, hogy
abban 0t évben, amikor nem lattam el
semmilyen tisztséget minden kapcso-
latomat megszakitottam az Onkor-
manyzattal. Semmiféle kiadvanyt nem
olvastam el, elzarkdéztam az informa-
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cioktol. Ebben az id6szakban viszont
rettentGen jol estek azok a gesztusok,
amit Polgarmester Ur tett iranyomba.
Meghivott példaul a Vilagorokségi
Bormuzeum ataddjara és a Tanuszoda
alapkoletételére és atadasara, ezekben
a projektekben még nekem is volt ré-
szem a tervezésnél vagy a beruhazas-
nal. Sokszor megtisztelt azzal, hogy
egy-két havonta tajékoztatott a varos
terveir6l — helyzetérol.

Tokaj az el6z6 ciklusban is szamos
palyéazaton volt sikeres, annak ellené-
re hogy ezeknek kevés a latszatja.
Most is van olyan nyertes projektje a
varosnak, ami a mmosegb1zt0s1tas1
szervek asztalan pihen fél éve, ez tra-
gédia! Mondjuk a Vérosﬁzemeltet('i
Szervezet épiiletének felujitasa és bo-
vitése, amit még 2018-ban nyert meg
az Onkormanyzat mar régen épithetd
lenne, ha kevésbé lenne biirokratikus
a palyazati rendszer mindség ellendr-
z¢si funkcidja. Sajnos a késletett beru-
hazasok tobbe keriilnek, amelyek sok-
szor minOségi visszafogast indukal-
nak.

Miért gondolta ugy, hogy visszatér?
- En nem vagyok azaz otthoniil6s faj-
ta, plane a kertészkedds tipus. Aki egy
¢letet ugy élt le, hogy minden napja a
porgésrél szol nagyon nehezen tud
leallni. Nagyon sokat olvastam, szinte
mindent amit az elmilt huszonhét év
soran elmulasztottam. De olvasni sem
lehet allanddan, nem tudtam magam-
mal mit kezdeni. Az pedig, hogy
,» Tokaj fejlodésre van itélve” arra Gsz-
tonzott, hogy elinduljak a valasztaso-
kon akkor is, ha tudtam, hogy kdzka-
tona leszek ott, ahol kordbban tabor-
nok voltam. Oszintén szo6lva ezt a szi-
tuaciot elészor nagyon nehéz volt
megszokni. De eltelt a legutobbi va-
lasztasok oOta kozel masfél év és meg-
talaltam a helyem.

Nem akart tijra polgarmester lenni?
- Fel sem meriilt bennem. A polgar-
mesterség nem egy halas feladat, bar
kifel¢ nem ez latszik. Az atlagember
azt latja csak, amikor a varosvezetd
reprezental. Ott van eseményeken is-
mert emberek tarsasdgaban a reflek-
torfényben, médidban szerepel. De
kozel sem errdl szo6l a munkija. Ez
talan az elfoglaltsaganak egynegyede.
Kozben lobbizni kell a varosért, allan-
ddan palyazni €s keresni a lehetdsége-
ket arra, hogy a nehéz helyzetbol ki-
vezesse telepiilését. Es akkor még a
napi megoldando feladatokrél nem is
beszéltem. Mindent, amit a valasztok
nem latnak, amir6l nem tudnak. Nem
irigylem Posta Gydrgy polgarmester

XXX. EV

FOLYAM

urat egy percig sem. Nem is hiszem,
hogy konnyli az élete. Persze egy
olyan varosvezetonek konnyti, ahol
nem torténik semmi. Ahol csak vege-
talnak és panaszkodnak, hogy nincs
pénziik. Nem ez jellemz6 rank, nalunk
sincs pénz, de Tokaj nem vegetal.
Sokszor idegdrld €s onpusztitd feladat
az, amit a polgarmester ellat. Hidba a
tobb mint negyed évszazados tapasz-
talat, fel sem meriilt bennem, hogy
visszatérjek abba a székbe, elegem
volt.

AKkKor is ezt mondana, ha a legutol-
s0 varosvezetd ciklusat nem ugy
vitte volna végig, hogy ellenzéki tes-
tiilettel kellett egyiittmiikodnie?

- Abban az esetben, ha nem az a kép-
viselotestiilet lett volna mellettem és
nem ellenem lehetséges, hogy ujra
indultam volna 2014-ben. Nekem ez
volt az életem, csak ebben tudtam
gondolkodni. Tudom, hogy nem arrdél
voltam hires, hogy kiemelked6 szere-
pet jatszottam az ugyfélfogadasban,
engem az motivalt, amit az elsd es-
kiimnél, még tanacselnokként mond-
tam. Az, hogy ebbdl a vonzaskorzet
nélkiili poros varosbol csinaljuk meg
Hegyalja kdzpontjat legalabb borasza-
ti és idegenforgalmi szempontbol.
Illetve hogy Tokaj tjra jarasi székhely
legyen, ami a rendszervaltas eldtt és
utan sokak nemtetszését valtotta ki.
Huszonhét éves munkdm soran az
motivalt, hogy az infrastruktarat, a
kozoktatast, az egészségiigyet és a
kultarat a megfeleld szintre emeljiik.
Amikor egy rést tudtam {itni a falon,
ami koriilvette Tokajt nagyon boldog
voltam. P¢ldaul harminc éve két kor-
zeti orvos ¢€s egy fogorvos volt Tokaj-
ban. Ma van egy huszonhét szakmas
térségi jarobeteg ellatd szakrendelonk.

Munkassaga alatt miért volt mindig
kiemelt teriilet a kultira?

- Kultara nélkiil idegenforgalom sincs
akkora, mint amennyire sziikség van.
J6 példa erre a Fesztivalkatlan is, ahol
sajnos nagyon alacsony a helyiek ara-
nya a nézék kozott. Akik viszont a
program miatt jonnek ide mas telepii-
1ésekrol, akar az orszdg masik végérol
is, annak nagy a hozadéka. Itt étkez-
nek, bort kostolnak és vésarolnak,
megszallnak. Tokaji Vallalkozoknal
hagyjak a pénziiket. En abban bizom,
hogy ha tul lesziink ezen a Vlrushely-
zeten ¢és elindulnak a tokaji fejleszté-
sek még jobb eredményeket tudunk
majd felmutatni.

(ej)

foto: maganarhivum
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Az év elején megnyilt a tokaji
bolcséde, az elsé gyerekek pedig
mar meg is érkeztek az intéz-
ménybe. Jelenleg a beszoktatas
zajlik, a harom gyermek még a
sziilok kozelségében ugyan, de a
nevelokkel kdzosen jatszott.

A bolcsddebe egyeldre 12 gyerme-
ket irattak be, akik beszoktatasa a
koronavirus okozta helyzet miatt
ugyan lassabban, de folyamatosan
zajlik. Posta Gyorgy polgarmester
kozosségi oldalan azt irta, bizik
abban, hogy sokak 6romére szolgal
majd az 10j intézmény, aminek
megnyitasaval wjabb régi problé-
mat orvosoltak Tokajban.

A bolcsédét a Grof Apponyi utcan,
Eurdpai Unids és hazai forrasbol
sajat telkén valositotta meg az On-
kormanyzat 127 millié forintbol.
Az Osszeg az ¢épiilet mellett a

MEGNYILT A TOKAJI BOLCSODE

Mar zajlik a gyermekek beszoktatasa
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komplett butorzatot €s felszerelést
1s tartalmazza, amivel a minden-
napok soran foglalkoznak a gyere-
kekkel. Az intézményben harman
dolgoznak, a szililok gyermekiik

husz hetes koratol kérhetik annak
felvételét.

(e))

foto: Erdos Jozsef

A hid rakamazi oldalanak déli
részén megkezdédnek a palyale-
mez bontasi munkalatok, ezért
2021. januar 25-én, 8 oratol fél-
palyas, jelzolampaval vezérelt
forgalomkorlatozast  vezetnek
be.

A kozuti forgalom folyamatos biz-
tositdsa érdekében a hidat tobb
iitemben ujitjak fel.
Az els6 litem soran a hid rakamazi
oldalanak északi részét ujitottak
fel, amelyet a gépjarmiivel kozle-
ked6k 2020. december 22-tdl for-
galomkorlatozasok nélkiil hasznal-
hatnak.

2021. januar 25-én megnyitjdk a
hid ezen részén 1évo gyalogjardat,
megteremtve ezzel a biztonsagos
gyalogos kozlekedés feltételeit.
Az eldz6 litemhez hasonldéan most
a hid déli részén az elhasznalodott
vasbeton palyalemez két sz¢ls6 1-
1,5 m széles savjat a konzolszerke-
zetekkel egyben 1jjaépitik a meg-
marado kozépsé savhoz csatlakoz-
va.

A harmadik titem keretében, el6re-
lathatéan 2021. 4prilis masodik
felétol elbontjak és jjaépitik a to-
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kaji korforgalmat, ezért itt is félpa-
lyas forgalomkorlatozast vezetnek
majd be.

A hid és a korforgalom kornyeze-
tében a munkalatok teljes befejeze-
séig, varhatoan 2021. IV. negyed¢-
véig folyamatosan forgalomkorla-
tozasokkal kell szamolniuk a koz-
lekeddknek.

A beruhazas soran teljes kortien
megujul a hid, biztonsagos, koz-
vetlen kerékparos kapcsolat jon
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létre a Nyiregyhdza ¢és Tokaj ko-
zOtt megépiilt kerékparuat és az elod-
készités alatt 1évo Tokaji-hegy ko-
rili kerékparat kozott, a Tisza fo-
ly6 feletti atvezetéssel.

A netté 1,1 milliard forint értéka
fejlesztés az Innovacios és Tech-
nolégiai Minisztérium megbizasa-
bol, a NIF Nemzeti Infrastruktara
Fejleszté Zrt. beruhazasaban, hazai
forrasbol valosul meg.

foto: Exrdos Jozsef
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A HTTP ALAPITVANY PALYAZATANAK KERETEBEN
LAPTOPOT VEHETETT AT A TFG OT TANULOJA

2020. december 16-an egy Kkiilonds ese-
ményre keriilt sor a Szerencsi SZC To-
kaji Ferenc Technikum, Szakgimnazi-
um és Gimnazium életében, hiszen a
Halozati Tudas Terjesztéséért Prog-
ramiroda (HTTP) Alapitvany palyaza-
tanak keretében iskolank 5, kiemelke-
déen eredményes, s a megadott feltéte-
leknek megfelelé tanuldja laptopot ve-
hetett at.

Az tinnepélyes esemény kozponti helyszi-
ne Szerencsen, a nemrégiben atadott Digi-
talis Ko6zosségi Alkotomiihelyben volt,
ahovd Cisco WebEx Boardon keresztiil
online kapcsolodtunk. Igy hallgathattuk
meg Bukta Marta, a Szerencsi Szakképzé-
si Centrum féigazgatdjanak koszontd
szavait, a centrum didkjainak tolmacsola-
sdban eldadott verses Osszeallitast, majd
Dr. Magyar Zita, a Nemzeti Szakképzési
¢és Felnottképzési Hivatal elndkének iin-
nepi beszédét, aki kiemelte: nagyon fon-
tos, hogy a diakok rendelkezésére alljanak
a megfeleld eszkdzok, nemesak az intéz-
ményekben, hanem otthonukban is. Lé-
nyeges, hogy tudjanak hatékonyan tanul-
ni, s felkésziilni olyan varatlan helyzetek-
re is, mint példaul a pandémia. Kdszone-
tet mondott a Haldzati Tudas Terjesztésé-
ért Programiroda (HTTP) Alapitvanynak
és a tamogatast nyujto vallalkozasoknak,
hiszen az eszkdzpalyazat kezdeményezdje
a 25 éves Cisco Magyarorszag volt, de
szamos IT cég allt a program mellé. Dalos
Ott6, a Cisco Systems Magyarorszag Kft
ugyvezetd igazgatoja elmondta, a HTTP
Alapitvanyon keresztiil tobb mint 20 éve
jo kapcsolatban vannak az iskolakkal.
Hangsulyozta: biiszke arra, hogy sok ok-
tatasi intézményben tudtak segiteni a gye-
rekeknek.

Az eseményt Ress Csaba, iskolank 10.D
osztalyos tanuldjanak zenés produkcidja
szinesitette, aki a téle megszokott mivé-
szi szinvonalon a Neoton egyiittes ,,Egy
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kis nyugalmat kivanok én” cimii dalat
adta eld.

Sisak Zoltan, a HTTP Alapitvany kurato-
riumi elndke beszédében kiemelte, hogy a
jarvanyhelyzetnek kedvez6 hatésa is van,
hiszen felgyorsultak a folyamatok, me-
lyek lehetové teszik a digitalis oktatast,
melyhez sok minden sziikséges, de leg-
fontosabb az eszk6z és a technika, s en-
nek jegyében adomanyozzak a laptopo-
kat. Mivel az igény nagyobb lenne, mint a
rendelkezésre allo keret volt, utalt arra,
hogy torekedni fognak ujabb cégek bevo-
nasaba jotékonysagi egyiittmiikodéseikbe.

Ezt kovetden iskolank nyertes tanuldival
Molnarné Toth Erika igazgatd asszony
osztotta meg gondolatait, majd ilinnepé-
lyesen atadta az eszkozoket. Az esemény
zérasaként a tanuldi koszonetnyilvanitas-
ok hangzottak el.

,,,,,
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Bar egy aktualis eseményrél adunk hirt,
fontos felidézni, hogy a Szerencsi SZC
Tokaji Ferenc Technikum, Szakgimnazi-
um ¢és Gimnazium ¢és a Cisco Systems
egylittmikodése nem ujkeletli, hiszen
intézménytink 2011 ota Cisco Halozati
Akadémia. A Cisco Halozati Akadémia
(NetAcad) naprakész halozati és informa-
tikai ismereteket nyujt azoknak a diakok-
nak és szakembereknek, akik bdviteni
szeretnék tudasukat, és az informatikai
iparagban képzelik el palyafutasukat. A
Halozati Akadémia a legtijabb technologi-
ai ismereteket tartalmazo, mindségi tanfo-
lyamokat kinal, online tananyagbazissal.
A kurzusokat elvégzok olyan bizonyit-
vanyt kapnak keziikbe, mellyel nemcsak
Eurdpaban, hanem az egész vilagon elis-
mert szakemberként allhatnak munkaba,
hiszen olyan elméleti és gyakorlati isme-
retanyaghoz jutnak, melynek segitségével
Osszetett, nagyvallalati szintli halozatokat
tudnak megtervezni, kialakitani, ezek
megvalositasahoz megfeleld Cisco eszko-
zoket és technologiakat tudnak kivalaszta-
ni. Képesek lesznek a rendszereket Ossze-
allitani, az egyes eszkozoket az igények-
nek megfeleléen konfiguralni, a késdbbi-
ek soran a halozatot boviteni, optimalizal-
ni, hibakat felderiteni és elharitani.

A képzés utan nagy az érdeklddés, mivel
tobb multinacionalis, kiilfoldi érdekeltsé-
gli cég varja a képzett szakembereket
ezen az informatikai teriileten. Iskolank
nemcsak sajat tanuldkkal indit képzést,
hanem lehetdséget biztosit kiilsé hallga-
toknak is a csatlakozasra felndttképzés
formajaban. A képzésrél bovebb tajékoz-
tatast készséggel ad Agocs Miklos, a CIS-
CO Halozati Akadémia vezetdje, a Sze-
rencsi SZC Tokaji Ferenc Technikum,
Szakgimnazium ¢és Gimnazium oktatdja
az agocs.miklos@edu.szerencsiszc.hu e-
mail cimen.
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8 MUZEUM

»BERES BELA (1912-1997) ROMAI KATOLIKUS LELKI-

EVFORDULO PASZTOR, MUGYUJTO ELETE, MUNKALKODASA”

A Tokaji Muzeum-Vilagorokségi Bormii-
zeum Igazgatosaga ,,A 35+5 éves Tokaj
varos muzeumai” cimmel 2020. november
10-re tervezett iinnepi iilése a jarvanyhely-
zetre tekintettel elmaradt. A nyolc eléaddst
magaba foglalo visszaemlékezés egyikeé-
nek tomdoritett valtozatdat korabbi lapsza-
munkban kozoltiik, ,, Tokaj oppidum elsé
emlitése: 1420. marc. 12.”, mely tanul-
mdny szerzoje Zelendk Istvan volt. Mosta-
ni lapszamunkban Varhelyi Gyula terve-
zett eldadasanak vazlatos kivonatdt ajanl-
Jjuk olvaséink figyelmébe.

Tokaj rom. kat. plébanosa /1953-1983/,
keriileti esperes /1941/, cimzetes kano-
nok /1986/ egyhaztdrténeti miikincseinek
és konyvészeti gylijteményének felajanloja
a varosnak/ 1982/, melynek alapjan nyilt
meg a Tokaji Mzeum /1985/, Tokaj Varos
Diszpolgara /1988/, 1912. februar 26-an
sziiletett Zemplén varmegye székhelyén,
Satoraljaujhelyen.

Edesapja Istvan /1876-1972/ fonyi, édes-
anyja  Juhdsz =~ Maéria  /1886-1962/
felséregmeci szdrmazasu. Kisiskolasként
abban a Satoraljaujhely-i Piarista Gimnazi-
umban /Kegyestanitorendi Rémai Katoli-
kus Redlgimnazium/ kezdi tanulmaényait,
melynek jogelddje a Tokaj-i Piarista Gim-
nazium. Itt taldlkozik a péalosok multjaval.
A palosok iranti tisztelete és érdeklddése
egész életét végigkiséri, csodalattal adozik
emlékiiknek. Lengyelorszagba
Csensztochovdba a vilaghiri bucsujard
helyre elzarandokol az &si pélos kolostor
templomaba, Jasna Gora hegyére. Magaval
vitte a ,,Tokaji Fekete Maria” ikonjat, letet-
te az 6si kegykép féoltarara és misét mon-
dott felette, magyar hazajaért, a lengyel-
magyar baratsagért, tokaji hiveiért. A len-
gyel palosok altal is megszentelt, megal-
dott ikon, kegykép ma is lathato a tokaji
templom eldcsarnokéban

A fégimnaziumi érettségit kovetden sikeres
felvételi vizsga utan a Szegedi Egyhdzme-
gyekozi  Papnevelé Intézet hallgatoja.
1930. szeptemberétdl 1935. marciusaig
folytatja tanulmanyait a szegedi szeminari-
umban, kitling jezsuita szerzetes professzo-
rok iranyitdsa mellett, szigoru aszkétikus
lelki vezetéssel. Kozépiskolas és foiskolas
évei alatt rendszeresen részt vesz az isko-
lak altal kiirt kilonb6z6é palyazatokon.
Nyolcadikos gimnazistaként két palyazata-
val — ,Jedlik Anyos a dinamé atyja
,,Tarzusi Pal élete” — palyadijat nyer. Sze-
geden, mint IV. éves teologus sikeresen
folytatia a palyamiivek elkészitését.
,,Hogyan hasznaljuk fel a prédikacidkban a
magyar nyelvkincs szolasmondasait, koz-
mondasait?” /1934/, ,,A magyar katolikus
falusi ifjisag korszerii
pasztoracioja” /1934/, /Itt érdemes a feje-
zetcimeket is megemliteni: - a falusi le-
gény, - a mai magyar falu, - a falusi
lelkipaszor egyénisége, -
legénypasztoracio./ ,valamint a ,,Papi
szemmel a Jamboree-n” /1933/ cimii palya-
zatai dijakat nyernek. Az utdbbi dolgozatat
a godolléi IV. Cserkész Vilagtalalko-
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z6n /1933. augusztus 2-15./ szerzett élmé-
nyei, tapasztalatai alapjan készitette el.

1935. marcius 16-an torténd pappa szente-
1ését kovetden visszatér kassai egyhazme-
gyéjébe, el6szor Bodrogkeresztiron, /1934/
majd Tallyan /1936/ lesz kaplan, segédlel-
kész.

Hamar kap plébanosi kineve-
zést /1937.6sz/, az 1933-ban alapitott
taktaharkanyi plébaniara. Itt rendkiviil gaz-
dag, sokszind, szerteagazd 16 évi lelkipasz-
tori, szocialis érzékenységli, pasztoracios,
munkas napok koévetkeznek. Monszport
Jozsef okleveles kantortanitoval kozdsen
megirja a taktaharkanyi rk. egyhaz torténe-
tét, mely ,,Amig idaig jutottunk” cimmel
1944-ben Kassan jelenik meg. Elkészitteti
egy koralakt 1) templom épitésének tervét,
melyet athelyezése miatt mar nem tudott
megvalositani.

A szovjet tipust rendszer koran felfigyel az
agilis, sokiranyu munkalkodast folytato
fiatal papra. 1945-46 k6zott 8 alkalommal
idézik be a szerencsi renddérkapitanysagra.

1953 augusztusaban foglalja el uj allomas-
helyét Tokajban, ahova sziileivel egylitt
koltdzik. Nagy varakozassal ismerkedik és
baratkozik az uj lehetdségekkel, feladatok-
kal, kihivasokkal. Kivald6 mindségli boro-
kat nevel, orszagos hirli pincéje lesz. Az
1957-es aszlija tobb megyei, orszagos ver-
senyen Osszesen kilenc elismerést szerez,
melyet sajat cimkével ellatva, mint Béres
Béla Aranyosi aszl boraként jelenik meg

Nagy tisztel6je volt XXIII. Janos papanak,
a II. Vatikani Zsinat hatarozatainak, mely-
nek szellemében Ujitja meg a tokaji temp-
lomot. Taktaharkanyban 16, Tokajban 30
éven at vezeti a ,,Historia Domust, minden
jelentdsebb eseményt rogzitve, mely az
Egyhézban tortént. Jol ismerte a latin nyel-
vet, tobb forditasa ismert. A kor civil moz-
galmanak nevezhet6 tevékenységben akti-
van vesz részt.

Rendszeresen megjelenik kiilonbdzé me-
gyei vilagi rendezvényeken, ahol felszdla-
lasaival hatasos, figyelemfelkelté gondola-
tokat fogalmaz meg. ,,Tokaji perspektivak”
c. el6adasaban, az 1961. februdr 6-an meg-
tartott megyei tanacskozason 60 év tavlata-
bol is aktualitassal biré gondolatokat fogal-
maz meg: ,,Legsiirgdsebb tennivald, egy
ipari  kozépiizemet létesiteni Tokajban,
amelyben legalabb 200 tokaji ember kere-
sethez, 1étalaphoz juthat. Ehhez a romanti-
kus alom kevés!” Ugyanitt emliti meg a
szalloda, kultarhaz, szocialis otthon, tlizol-
tosag, strandfiirdd, muzeum létrehozasa,
épitése mellett a var feltarasat, a telepiilés
jarasi székhellyé torténd fejlesztését, a
helyben késziilt kistermel6i borok arusita-
sanak engedélyezését. Hogyan fogadtak
felszolalasat? Rezignaltan jegyzi meg:
,Eléadasomat az elnokség nem engedte
végigmondani. Leléptettek, mint, aki rosz-
szul vizsgazott. Nem ezt vartuk a tokaji
paptol!”.
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Az 1950-es évek derekatol tobb évtizeden
keresztiil nagy szorgalommal és szakérte-
lemmel gytijti a régi konyveket, festménye-
ket, iparmiivészeti liturgikus  targy-
egyiitteseket, korpuszokat €s ikonokat.

1982-ben a miskolci Herman Ott6 Muzeum
részére ad at a kozel 4000 kotetes konyvta-
rabol 350 régi konyvet, 6sszesen 800 mii-
targyat, koztiik 106 ikont azzal a feltétellel,
hogy Tokajban maradjanak. 1985-ben az 4j
muzeumi épiiletben helyezik el az egyhaz-
miuvészeti-konyvészeti anyagot, az un.
Béres gyiijteményt. Korabban a foldszinti,
jelenleg az emeleti termekben tekinthet6k
meg. A gytijtemény legérdekesebb ikonog-
rafiaja, kvalitasos darabja az 1600-as évek
elejérol szarmazd Szoptato Istensziilo ikon.
Az ikon kivételes helyet foglal el mind a
Béres gylijtemény, mind a hazai ikongytij-
temények kozott. A Tokaji Mizeum rang-
jat valojaban a Béres gylijtemény alapozta
meg. Nyugodt lelkiismerettel allapithatjuk
meg, az elmult 100 esztendd alatt szolgald
lelkipasztorok egyik legjelentésebb egyéni-
ségli munkaspapja Béres Béla volt.

Sokan és sokszor félreértették a vilagi élet-
ben kozéleti szerepvallalasait. Nemes lel-
ki, kovetkezetes, sokszor keményen ma-
kacs, szokimondd személyisége egyné-
hanyszor szelet vetett és vihart kavart. A
papi kertileti gytiléseken és koranak civil
tarsadalméban megnyilvanulo véleményei-
ért hivei, de paptarsai részérdl is sokszor
volt tapasztalhaté a megosztottsag. Mun-
kaspapként hitte, hogy az egyhaz nem egy
hatalomra tor6 szervezet, hanem elsosor-
ban lelki, erkolcsi érték. A konfliktusok
helyett kereste az egyiittmiikddés lehetdsé-
gét a vilagi hatalommal. Kevesen értették,
hogy az egyhaz nem lehet ellenfele egyet-
len egy vilagi hatalomnak sem, de igyekez-
nie kell azt targyaldsok utjan megvaltoztat-
ni. Eziistmiséjét 1960-ban 11 paptarsaval
egyiitt, ahonnan 25 évvel azel6tt indultak el
a papi hivatasuk betdltésére, Szegeden
végzi. Arany /50 éves/ és gyémant /60
éves/ miséit, hasonléan ezlistmiséjéhez
»Teljes csendben, lelki maganyban toltom
ezeket a napokat és a szokasos kiilso, fé-
nyes tUnnepélyességet elhagyom” - irja
konyvében. 70 éves kordban 48 éves papi-
lelkészi szolgalat utdn 1983-ban nyugdijba
vonul.

Ertékes életmiivet hatrahagyva aldozopap-
saganak 62., életének 85. évében 24 évvel
ezeldtt, 1997. aprilis 12-én valik el lelke a
testétdl. Temetésén 37 paptarsa jelenlét-
ében a gyaszmisét dr. Kovacs Endre egri
plispdk koncelebralasaval Szalay Jozsef
abauji és dr. Gotz Pal zempléni féesperesek
végzik. Bucsubeszédet jo baratja Jéger
Karoly papai prelatus és Majer Janos pol-
garmester mondanak.

Emlékezziink Ra jo szivvel, megértéssel,
elismeréssel és szeretettel, gondolva egyik
kedves idézetére: MINDENKI ANNYIT
ER, AMENNYIT CSELEKSZIK!”

Varhelyi Gyula
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En vagyok a feltamadds és az élet, aki hisz bennem,
még ha meghal is, élni fog. (Jnll,25)

DAMJANOVICS JOZSEF
(1947-2020)
emlékére

Satoraljatijhely vdrosinak goriogkatolikus
lelkipasztora, a Zempléni Fiesperesség
| foesperese, 2020.november 4-én, életének 74.
dldozopapsdgdnak 49. évében viratlan hirte-
lenséggel megtért Teremtdjéhez. Tokaji volt
hivei, bardtai és tiszteloi onéletrajzi irasanak
(Athanasiana 2005/20. fiizet, papi onarckép-
csarnokunk: 236-239. oldalakon) szerkesztett
valtozatdval biicsuiznak.

Visszaemlékezését papi jelmondataval inditja.

, Aki kiildott engem, velem van...” (Jn8,29)
Véletleniil (!?) talaltam erre a mondatra a szen-
telési lelkigyakorlaton. Valahogy nem tudtunk
komolyan és 0Osszeszedetten késziilni a pap-
szentelésre. Azel6tt két honappal halt meg
Dudas Miklos (1902-1972) plspok Gr, na meg
akkor zajlott az olimpia (XX. nydri, Miinchen)
is — s az is érdekelt benniinket. Mi mar edzet-
tek voltunk az élet bizonyos teriiletén, hiszen
6t év alatt hozzaszokhattunk, hogy ami érdekli
a papnovendékeket, az mindig tilos! A lelki-
gyakorlat végeredményét mar tudtuk, de kivan-
csiak voltunk Balczora és a tobbiekre is. Az
elmélkedések és liturgiak kozott sikeriilt be-
csempészni magunk kozé a friss hireket egy
Szokol radio segitségével. Egyhazi berkekbdl
azota sem jutottam ilyen gyorsan €s részletesen
Uj informaciokhoz!

Nagy megkonnyebbiilés volt szamomra, ami-
kor Szegedi Joakim (1904-2004) krizsevaci
plspok ur fejemre tette a kezét, s e kegyelmi
gesztusra Timko Imre (71920-1988) kaptalani
helyndk (1975-t61 piispok) Gr pedig rabolintott.
Olyan évek maradtak mogottem, amit azota
sem tudtam elfelejteni. Kortarsaim visszaemlé-
kezéseit olvasva a szemindriumban toltott
évekrol kezdem elfogadni azt az érvet, hogy a
torténelem nem tudomany! Olyan gyonyord,
,.happy” volt ott minden ugy, hogy az az érzé-
sem tamadt, mintha nem is ugyanannak az
intézménynek lettem volna tanuldja én is! A
Pannonhalmi Bencés Gimndzium utdn a szemi-
narium Oriasi csalodas volt! Nem a szegénysé-
ge és egyszeriisége volt bantd — hiszen ezt a
valosagot mar gyermekkorombol ismertem és
megszoktam. Ilyenbe sziilettem!

De soha nem tudtam belenyugodni, hogy ezt
nem is probaltdk meg ellenstlyozni, olyan
szellemi légkorrel, ami feledteti a valtozhatat-
lannak tiiné kényelmetlenséget.

A kicsinyesség ¢és sziiklatokortiség volt sértd!
Az életre késziiltiink életszertitlen modszerek-
kel! Napilapot nem olvashattunk, radionk nem
volt, TV-ben csak az esti mesét és a Hiradot
lehetett megnézni! Nem iratkozhattunk be a
varosi konyvtarba, ot év alatt egyszer sem
voltunk szinhazban, hangversenyen. Moziba
jartunk — Népfront gyiilésre! Fiatalemberek
modjara nem tinnepelhettiink meg egyetlen egy
névnapot, sziiletésnapot vagy sikeres vizsgat
sem! A kijellt Gtvonalon, kijeldlt emberekkel
kikényszeritett heti két gyaloglas, melyet
,sétanak” neveztek, mar akkor is megalazo
volt! — Mindig a régi slager jut eszembe ezek-
6l az évekrdl: ,,négy szomoru sziirke fal... ez
az a hely, ahol semmi sem valtozik, ez az a
hely, ahol megallt az id6”.

Annak viszont 6riilok, hogy sokan életiik leg-
szebb éveiként emlékeznek ezekre az idokre.
Ebbdl is latszik mennyire, nem vagyunk egy-
formak. Azt viszont én is allitom, hogy a temp-
lomi szertartasok, a k6zos éneklés, a jokedvii
¢és szellemes bekopésekkel tarkitott szilencium
oldotta a hangulatot, de igazi kozosséget nem
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tudott beldlink formalni, amig pannonhalmi
osztalytarsaimmal évente taldlkozom (még
harmincnyolc év utan is ugy szoérakozunk és
¢lcelédiink egymassal, mint ha csak most ko-
vetkezne az érettségi).

1972 tehat, a ,,felszabadulas” esztendeje, sok-
kal nagyobb terheket rakott ram, mint gondol-
tam. ,,Torténelmi” szerepet kaptam, hiszen az
els¢ dispoziciom a nyiregyhazi kaplansag
(1972-1975) volt, ahol Keresztes Szilard (1932
- ) kanonok ur utédjaként, s az 6 kaplanjaként
¢én lehettem az utolsé kantorkaplan. Ez mar
maga az ¢élet volt, a mindennapi korai keléssel,
irodazassal, hitoktatassal, jegyesoktatassal, és a
napi tobb orai énekléssel. Volt olyan szombat,
hogy egyvégtében hét eskiivét és az esti misét
énekeltem végig. Az egyik husvétkor megsza-
moltam, hogy a ,,Feltamadt Krisztus...” -t az
elsé nap 69-szer énckeltem el a szertartasokon,
paszkaszenteléseken. Szerettem énekelni, s
akkor még csak egy parochia volt a varosban,
igy lehetéségem is akadt béven. Prédikacidim
hatékonysagat, az akkor még a szeminariumi
konyhaban dolgozd tisztelend6 névéreken
teszteltem. Tirelmesek és megértéek voltak,
néha még reggelivel is megkinaltak, de hogy
ez dicséret, vagy szanalom volt-e a részikrol,
azt soha nem arultak el.

Részese lehettem a kettds piispokszentelésnek
- Keresztes Szilard és  Timkoé  Imre,
1975.februar 8. - (kantorként), majd annak a
stilusvaltasnak is, melynek aztan én is aldoza-
tul estem! Nyirturdn (71975-1983) az els6 jam-
bor lelkek, akikkel talalkoztam, a falu csorda-
jabol szabadultak el, mert kerités nem lévén,
hazafelé menet meglatogattdk az 0j papot. A
kirekesztés politikajat keritésépitéssel gyako-
roltuk, de késziilt jarda, haranglab, templom-
villamositas. A sénydi hivek akkori josziviisé-
ge ma is erét ad munkdmhoz. Heti rendszeres-
séggel jarhattam misézni Nyirbogdanyba, meg-
cafolva azt a régi elditéletet, hogy a romai
katolikus papok nem szeretnek benniinket. A
Kormendi tanyan a tisztaszoba asztala lett az
oltar, s ugy ilték koril a papot, mint valamikor
talan az éskeresztény korban. Nyolc évig kiiz-
déttem, paptarsaimhoz hasonl6an — néha lehe-
tetlen korilmények kozott — a kdzombosség-
gel, rosszindulattal, sarral, a jarhatatlan utak-
kal, a hideg templomban tartott hittandrak
nebuldival. Azt hiszem, minden faradsagot
megért a néha vissza-érkezé jelzés: jo érzés,
oriilok, hogy gorogkatolikus vagyok!

Ez a lendiilet és 6rom Tokajba (1983-1995) is
elkisért benniinket, ahol majdnem kozépkori
allapotok fogadtak. Kiviilrol beszegezett abla-
kok a parochian, mosogatd helyett falikat a
konyhaban, fiirdészoba bojler nélkiil stb. Osz-
szeomlas szélén a melléképiilet, meg a felesé-
gem, hogy mi lesz itt veliink harom gyerek-
kel!? Ha elosztom azt a harmincezer forintot
(1), amit a tokaji tizenkét évem alatt a plispok-
ségtol kaptam felujitasokra, akkor nincs is mas
lehetéségem, minthogy a Gondviselésre hivat-
kozzam.

A hivek szeretete s a szellemi kihivasok kar-
poétoltak azonban sok mindenért. A rendszer el/
valtozas is ott ért, ami olyan megbecsiilést
hozott szamunkra, amirél nem is,élmodtunk.
Alapitd tagja voltam a Varosi Enekkarnak,
alapito szerkesztdje a Tokaji Kilatd cimi helyi
lapnak, ahol rendszeresen megjelentek irasaim.
Eljovetelemig tagja voltam a gimnazium Isko-
laszékének. Néprajzi palyazatra megirtam az
egyhazkozség szazéves torténetét, s dijat nyer-
tem vele. Emléktablat avattunk tudés elédom-
nek, Mosolygd Jozsefnek, s utcat is elneveztek
réla. Talalkoztam miniszterekkel és f6ldonfu-
tokkal, s az idegenforgalom segitségével oreg-
bitettem Tokaj és a goérdgkatolikussag jo hirét.

A pocsi bazilita rendhaz visszaallitasakor hoz-
zam kerlilt Bodrogkeresztur, Bodrogkisfalud és
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Szegilong is. A mar meglévé Tiszanagyfalu és
Tiszatardos filidkkal egyiitt allandd ¢és sok
munkat adtak. A vasarnapi 6t mise és a vecser-
nye, a hétkdznapi iskolai hittanérdk nem ki-
meltek. Eletemben el6szor ekkor ugy dontot-
tem, hogy kiilfoldr6l kérek kocsivasarlashoz
segélyt, hiszen rengeteget mentem. Csak va-
laszt kaptam, segélyt nem! Kortarsaim koziil,
azt hiszem, mindenki hozzajutott ¢életében
legalabb egyszer (van, aki tobbszor!) ilyen
segitséghez, hogy én miért nem, az a mai napig
titok eléttem. Ennek ellenére 6rém volt a mun-
ka!

Ebbdl a lelkesedésbdl szakitott ki a satoraljat;j-
helyi (1995-2020) dispozicio. Az itt toltott
kozel tiz esztendé kiilon regényt érdemelne.
Talan egyszer majd azt is megirhatom! (Jelen

Satoraljaujhelyen negyed
parokus.)
(Satoraljujhelyen) a millennium évében palya-
zat Utjan, s a Plspok ur segitségével, sikertlt
Miklésy Istvan (1857-1937) piispok egész
alakos koszobrat elkészittetni. Jelenléte a
templom mellett nekem mindennapi figyel-
meztetés. Mert a szobor Otlete ugyan télem
szarmazik, de 6vé az a gondolat, mely piispoki
¢letét iranyitotta: ,, Kitartasban a siker!” Gyen-
giilé pillanataimban erre gondolok, mert hor-
doznom kell magamban a multat — éromeivel,
kudarcaival — s épitenem kell a jovét magam-
ban és koriilottem. Harminckét év utan is val-
lom, hogy ,, Aki kiildott engem, velem van™.
Damjanovics Jozsef lelkipasztor visszaemléke-
70 irasa itt ér véget, melyet papi jelmondataval
inditott és azzal is fejezte be.

Damjanovics Jozsef atya rovid életrajza.
Bb'kb'ny kozségben, 1947.oktober 11-én sziile-
tett. Edesanyja Szuvdk Ilona. Testvérei: Pdl,
Maria, Judit és Agnes. Felesége Mihalyi Ma-
ria. Gyermekei: Edina, Jozsef és Orsolya. 1966
-ban a Pannonhalmi Bencés Gimndziumban
erettségizett. Teologiai tanulmanyokat a Szent
Atanaz Gordgkatolikus Hittudomanyi Foisko-
lan, Nyiregyhdazan és a Romai katolikus Koz-
ponti Hittudomanyi Akadémian, Budapesten
folytatott.  1972.szeptember 10-én  szentelik
pappa.

Tobb generacios papi csaladbol szdrmazott.
Edesapja Damjanovich Pal (1915-2005) Sato-
raljaujhelyen sziiletett, azon a pardkian, ahol
késobb fia, Jozsef atya is szolgalt. 1943-ban
szentelték pappa és tanari diplomat is szerzett.
Mint teologia, filozofia és pedagdgia szakos
kozépiskolai paptanar tanitott a Hajdudorogi
Magyar Gordgkatolikus Fiuliceum és Kantor-
tanitoképzd Intézetben 1943 és 1948 kozott. Az
iskola allamositasat kovetden Nyirgyulajon
segédlelkész, 1952 és 1980 kozott Buj kozség
pardkusa, keriileti esperes.

Nagyapja Damjanovich Jozsef (1885-1965)
akit 1909-ben szenteltek pappa. Keriileti espe-
res, Szabolcsi fGesperes.

Dédapja Damjanovich Agoston (1856-1937)
Satoraljujhelyen  segédlelkész  (1880-1881)
majd ugyanitt parokus, tb. kanonok, Zempléni
féesperes (1914-1937).

Az igen sokrétii lelkipdsztori, foesperesi mun-
kajaval parhuzamosan a Miskolci Egyhdzme-
gvéjének piispoki biztosaként és a papi szend-
tus tagjaként is végezte szolgalatat. Mindemel-
lett idot szakitott arra is, hogy egyhdza multjat
kutatva kiilonbozé tanulmdnyokat készitsen és
publikaljon.

A kivalo humorral, nagy miiveltséggel, jo szer-
vezdkészséggel és modorral megdldott, iga-
zsagszeretd lelkipasztor a civil tarsadalomban
is megtalalta a jo és eredményes kapcsolatot

évszazadig volt

Emléket sziviinkbe zdrjuk és kegyelettel meg-
orizziik!
Virhelyi Gyula
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Nem kockaztatunk sokat, ha kijelentjiik,
hogy az utobbi héonapok minden ember
¢letében rendkiviiliek voltak. Még soha-
sem fordult eld, hogy egy jarvany miatt az
egész vilag miikodeése le-dlljon, és az em-
berek tobbségének tobbé-kevésbé szigori
karanténba kelljen vonulnia otthonaban.
Mindennek ma még belathatatlan kovet-
kezményei lesznek, a tapasztalat hatdst
gyakorol az emberi pszichére, a kapcsola-
tokra, a munkdhoz, az otthonhoz és a lét-
biztonsaghoz fiiz6d6 viszonyunkra egya-
rant. Gondolkodasunk mar sosem lesz
ugyanolyan, mint a jarvany elétt volt.

A legsulyosabb lelki hatast
a bizonytalansag valtja ki az emberben.
Ha ugy eérzi, hogy dsszecsapnak a feje
folott a hullamok, és nem ura a sajat sor-
sanak, az rendkiviili frusztraciot és szo-
rongast okozhat. Az ember cselekedetei-
nek jelentds része mégott az a motivum
huzodik, hogy ellendrzes alatt akarja tar-
tani az életét, vagy magahoz akarja ra-
gadni a kontrollt.

A hatas stlyossagat a krizis elhtzodasa
tovabb noveli. Minden ember masként
¢élte meg a kritikus iddszakot. Az életnek
nincs olyan teriilete, amely ne szenvedett
volna zavart, és ezek mindegyike hat
a lelki egészségre is.

Mar énmagaban az nagyon komoly szoci-
alis hatas, hogy az iskolabezarasok miatt
a gyerckeknek is otthon kellett maradni-
uk, tanulni kellett veliik, netan igy kellett
Oket érettségire, felvételire felkésziteni,
mikdzben a sziildknek dolgozniuk kellett
—mar ha nem veszitették el az allasukat
ajarvany miatt. Ez nemcsak a korona-
virus-vilag-jarvanyra — s6t még csak nem
is altalaban a jarvanyokra — igaz, hanem
minden bizonytalansagra. Erre jon egy
soha nem latott virus, amely sok milli6
embert betegit meg, és sok szazezer fertd-
z6tt meghal. A kontroll elvész.

Az els6 id6szakban nem alakulhattak még
ki a megvaltozott mindennapok rutinjai,
vagyis azok a naprol napra ismételt visel-
kedések, szokasok, amelyek biztonsagér-
zetet, fogddzot adnak az embernek. Min-
dez mara alegtobb embernél megvalto-
zott. Kitapasztalta, hogy hogyan tud beva-
sarolni akar egy hétre, miként tud szinte
barmit megvasarolni az interneten, és —
akiknél ez lehetséges — megtanulta, ho-
gyan lehet otthonrol dolgozni. Sokak sza-
mara a maszk, a gumikesztyli hasonldan
mindennapos hasznalati targgya valt, mint
a mobiltelefon vagy a kulcs.

A traumas novekedés a pszichikum
egyik taléld6 mechanizmusa. (Az elmélet
szerint a nagyon nehezen megélt élmények
reven fejlodiink. Tehat, amint kikeriiliink
a nehézségekbol,  bizonyos  értelemben
tébbek, tapasztaltabbak lesziink, és meg-
novekednek az élettapasztalataink, ame-
lyek késobb elényiinkre valnak. Természe-
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tesen a traumdt sosem jo atélni. De ha
mar at kellett élni, akkor nagyon nem
mindegy, hogy hogyan allunk hozza: vesz-
tesegélménykent, vagy ugy, hogy rendben,
ez megtortent, de mit tanultam beldle.)
Sokakat azonban annyira megbénit
a trauma, hogy mindezt nem képesek at-
latni. Pedig tudatossaggal a megkiizdést
joval hatékonyabba lehet tenni. Ha elére
felvértezziik magunkat a lehetséges pozi-
tiv ki-menetek-r6l meglévo elméleti tu-
dassal, akkor nagyobb eséllyel valnak e
pozitiv fejlemények valéra. Az ember
egész ¢életében értelmet keres a vilagban.
Minden bizonnyal ez is hozzéjarult ahhoz,
hogy a Homo sapiens intellektusa kiemel-
kedett az allat-vilagbol:  folyamatosan
firkészte a kornyezetét, ¢és igyekezett
Osszefiiggéseket keresni a jelenségek ko-
ZOtt.

Ez akésztetés olyan erds, hogy az-
embernek nehezére esik —és gyakran
komoly frusztraciot okoz — elfogadnia,
hogy valami véletlenszeriien, értelmetle-
nil torténik. Gyakran még az aggoda-
lomra okot add magyarazatok is jobban
csokkentik a szorongast, mint a véletlen-
szerii-ség okozta bizonytalansag. Ezért,
ha az ember célt tud tulajdonitani a rajta
kivil all6 eseményeknek, azzal csokkent-
heti a frusztraciot.

A karantén honapjaiban szamos pszicho-
logiai elmélet latott napvilagot a karantén
»celjarol”. Sokan amellett érveltek, hogy
ez az izolacid épp jokor jott, hiszen hasz-
nos volt ledllni, lelassulni, kizokkenni
a rendes kerékvagasbol, hogy megvizsgal-
hassuk korabbi életlinket, és esetleg azo-

nosithassuk azokat a momentumokat,
amelyeken valtoztatnunk érdemes.
Kérdés, hogy az izolacid és

a létbizonytalansag jelentette trauma gya-
korol-e olyan sulyos hatast az emberek
lelki egészségére, hogy a reakcioik mar
korossa valnak. Most még nem allnak
rendelkezésre azok a statisztikak, amelyek
példaul a mentélis korkeépek gyakorisa-ga
-nak valtozdsat mutathatndk. Igy erre
a kérdésre csak feltételes valaszt lehet
adni. Sok ember rosszul képes meg-
kiizdeni a stresszel, az 6 lelki egészségiik
kevésbé ellenalld, mint masoké.

A bezartsag negativ pszichikai kovetkez-
ményeit akkor érthetjiik meg igazdn, ha
meg-vizsgal-juk, hogy normal korilmé-
nyek kozott alapvetéen miért mennek el
otthonrdl az emberek. Itt most természete-
sen nem a kotelezd feladatok elvégzésére
gondolunk, hanem azokra a hatdsokra,
amelyek kivanatossa teszik az ember sza-
mara a helyvaltoztatast, az utazast.
E mogott is szamos motivacié huzddhat.
Csak igy lehetséges a nem egy fedél alatt
¢l6 emberek kozotti személyes kapcsolat-
tartas.

Természetesen az izolacido honapjai alatt,
aki csak tehette, rendszeresen felhivta
ismerdseit, e-mailt irt nekik, megnézte
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azok bejegyzéseit a Facebookon, és sokak
szamara ujdon-sag-ként, talan ¢életiikben
elészor, videotelefonaltak csaladtagjaik-
kal, barataikkal. Ez azonban nem helyet-
tesitheti a személyes, fizikai talalkozaso-
kat. Azok ko6zott, akik hosszu idon ke-

resztil nem talalkoznak, és csak
a kozosségi oldalakon tartjak
a kapcsolatot,  gyakran = meglazulnak

a baratsagok.

Az ember 0sztondsen igyekszik fenntarta-
ni és megerdsiteni a szamara fontos em-
beri kapcsolatait, és azt is érzi, hogy eh-
hez  rendszeresen  taldlkoznia  kell
a barataival. Ha ezt nem teheti meg, mert
nem mozdulhat ki a lakhelyérdl, illetve
elérhetetlenné valtak a taldlkozas szinterei
(bezartak a szérakozohelyek, az éttermek,
sOt a parkok is), akkor mindezt trauma-
ként élheti meg. Az online kommunikacio
nélkiilozi a személyes kommunikacié sok
olyan elemét, amely igazan személyessé
teszi a kapcsolatot.
Az irasbeli kommunikacioban, értelem-
szertien, nem mennek at a szavak jelenté-
sét modosito, kiegészitd gesztusok. Ezek
helyettesitésére terjedtek el
a hangulatfestd emotikonok. De még
a telefonhivas és a videocsetelés kdzben
sem ¢érziink illatokat, nem lehet megérin-
teni a masikat, emiatt a kommunikaciod
élménye is mas.

Rengeteg csalad kényszeriilt arra, hogy
viszonylag kis helyen Osszezarva toltson
egylitt  sok-sok napot. Eza helyzet
a csaladtagok  személyiségétol, illetve
akoztik 1évé kapcsolat milyenségétol
fiiggden rendkiviil eltérd hatast valthatott
ki. A kapcsolatok erésodhettek, de meg is
gyengiilhettek. Még a legharmonikusabb
csaladoknal is sziiksége van mindenkinek
a maganéletre, a valaszthato egyediillétre.
A karantén idején ez leginkdbb azoknak
okozott nagy nehézséget, akiknek egy kis
lakasban Osszezarva kellett izolacioba
vonulniuk. Az tovabb nehezithette
a helyzetet, ha még a nagysziilok is ugya-
nott  laknak. A maganélet  mellett
a valtozatossag igénye a legkiilonb6zobb
szituaciokban is megjelenik. A legna-
gyobb kérdés persze az, hogy a tobb ho-
napig tart6 izolacio pszichikai és tarsadal-
mi hatdsai mennyiben bizonyulnak majd
maradandoénak. A szakérték tobbsége ugy
vélekedik, hogy a jarvany eddigi tapaszta-
latai olyan erés nyomot hagytak joszeré-
vel mindenkinek atudatdban, hogy
a hatasok biztosan nem mulnak el nyom-
talanul. Es nem is feltétleniil kell minden
tekintetben visszazokkenniink a régi ke-
rék-vagasba. Az izolacio minden aspektu-
sat érdemes kiilon értékelni, és meg-vizs-
galni, hogy a megvaltozott koriilmények
kozott vajon az uj vagy a régi szokasain-
kat érdemes-e megtartani.

Szerzo: Horvath Daniel
www.innoteka.hu
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Lassuk, hogyan erdésithetjiik testiinket-
lelkiinket a téli hideg és kellemetlen
idéjarasban. Ha legyengiiliink és fazé-
sak lesziink, az immunrendszeriink
pedig némi tamogatasrol abrandozik,
itt az ideje egy kis valtoztatasnak.

Sport és egészség a téli honapokban

A téli hidegben is jol tud esni egy szabad-
téri séta, futds, korcsolyazas, vagy barmi-
lyen mozgas a friss levegdn. Ilyenkor
azonban fokozottabban érdemes odafi-
gyelni testiink jelzéseire, mert kdnnyen
becstiszhat egy kellemetlen sériilés!

Télen sokunk veszi észre, hogy jobban
szorit a nadrag az eddig megszokottnal.
Amikor so6tét van, hideg €s gyakran rossz
az 1d6, hajlamosabbak vagyunk tobb iddt
tolteni a kanapén, gyakrabban mondunk
igent kiadds fogasokra, finom desszertek-
re és cukros, alkoholos italokra. Az évnek
ez az idészaka sokszor jar egyiitt motiva-
latlansaggal, faradtsaggal, vitaminhiany-
nyal, rosszkedvvel — hiszen hol van mar a
karacsony, de messze még a tavasz.

A sok lustalkodas utian azonban a szer-
vezet is kivanja a mozgast, ahogy a
gyomor a konnyedebb ételeket. Ne var-
junk hat az év elején tett fogadalmak be-
tartasaval, hanem hasznaljuk ki a telet egy
kellemes sétara, kiranduldsra vagy kor-
csolyazasra, ¢és torekedjiink Kisebb
mennyiségek és rostban, asvanyi anya-
gokban, magnéziumban gazdag éte-
lek fogyasztasara, legalabb napjaban
egyszer.

A MOZGAS ELONYEI TELEN

A kint toltott id6 adta oxigén, az izmok
munkdja pozitivan hat az altalanos ke-
délyallapotra is. Jobban alszunk, frissebb-
nek és konnyebbnek érezziik magunkat,
emelkedik az energiaszintiink. A fagypont
koriili, vagy 10 fok alatti szabadban moz-
gasnak koszonhetden javul a vérkeringés,
rugalmasabban tudunk alkalmazkodni az
id6jarasi koriilményekhez, természetes D-
vitamin éri szervezetiinket, er6sodik im-
munrendszeriink. SoOt: tobb kaloriat ége-
tiink igy el, mint egy flitott edzéteremben.
Vidamabb lesz a hangulatunk is, csok-
ken a depresszio kockazata, ami fontos
szempont a koran sotétedé téli hona-
pok alatt. A tokéletes sikerélmény el-
éréséhez a legjobb, ha masokat is a
szabadba csabitunk, és egyiitt megyiink
korcsolyazni, sielni, szankoézni, futni,
enyhe idében biciklizni vagy egy kelle-
mes sétara, kirandulasra.i az emésztést.
Tovabba a citrom nemcsak az

Lassuk meg azokat a taplalékokat,
amelyeket felkinal szamunkra az adott
évszak. Osszel kezdddik a dio és mogyo-
r6 szezonja, ezek kellemesen atmelegite-
nek, energiat adnak. Ugyanigy jol fiit és
energiat ad a zabkasa, amely nem utolso
sorban rengeteg vitaminnal és asvanyi
anyaggal is rendelkezik. Ugyanez vonat-
kozik a kolesre is. Egyiink sok idény
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z6ldséget, amit lehet nyersen, de a meleg
hatas kedvéért hasznaljunk sokféle mele-
gitd fliszert kasakra szorva.

Itt a siitotok és a gesztenye is. Ezeket
stissiik meg siitdben, védenek és melegi-
tenek. A bokrokon ott a természet legerd-
sebb gyogyszereinek egyike, a csipkebo-
gyo. Egyiink sok almat, makot, és
savanyukaposztat!

Télen nagyon fontos egészségiink meg-
orzése, szervezetiink vitaminokkal és
asvanyi anyagokkal wvalo feltolté-
se. Amennyiben nem védjiik magunkat
és nem fogyasztunk elegendé tapanya-
got, ugy megtalidlnak benniinket a viru-
sok és a baktériumok.

Sokan ugy gondoljuk, hogy téli honap-
ban, a hidegben tdbbet kell enniink, s
gyakran a nehezebb, zsirosabb, laktatobb
ételeket kivanjuk. Ennek eredménye,
hogy a tavasz kezdetére néhany kiloval
tobbet nyom a mérleg. Az alabbiakban
bemutatott néhany novény fogyasztasaval
hatékonyan segitjiik kivédeni a tdmadaso-
kat és még a testsulyunk sem valtozik.

A cékla: A céklanak magas antioxidans
tartalmanak kdszonhetéen csodas hatésai
vannak. Rékmegel6z6 hatast, javitja a
latast, tisztitja a beleket és a majat, segit a
fogyasban.

A kelkaposzta: Kivalo K-vitamin forras,
amely foként a csontok egészségét garan-
talja. Karbantartja az emésztést, magas a
rost tartalma, és alacsony a kaloriatartal-
ma miatt segiti a fogyokurat.

A brokkoli: Kevés kaloriat tartalmaz,
tele van antioxiddnssal, novényi rostok-
kal, C-vitaminnal és kalciummal. Erdsiti
az immunrendszered, és energidval tolt
fel. Mi ez, ha nem egy csodazdldség?

A zeller: Kivaloan harcol a rakos megbe-
tegedések ellen, a szervezet legjobb mé-
regtelenitdje. Jelentds a vitamintartalma,
sok rostot és kaliumot tartalmaz. Egyen-
sulyban tartja a hormonokat, megeldzi az
impotenciat s a medddséget.

A gomba: A gombanak virus6ld hatasa
van, ugyanakkor gyulladascsokkentd és
immunrendszer erdsit6 is. Kivalo antioxi-
dans, rengeteg szelént tartalmaz és felve-
szi a harcot tobb rakos betegség ellen is.
A fokhagyma: A legjobb megoldas lehet
a hideg id6szakban a megfazasok és natha
ellen. Hatasos a kiilonboz6é baktériumok,
virusok és a bélfertézések lekiizdésében,
és enyhiti a megfazasos, kohogéses és
léguti panaszokat. Csokkenti a rakos be-
tegségek kialakulasanak esélyét is.

A dié: A did jo6 hatast az egészséges em-
ber szivére, ereire, agyara, idegeire, ellat-
ja energiaval, életerdvel, és gatolja a rak
kialakulasat is, egyszoval Orzi az ember
egészségét.

A voroshagyma: Olyan kémiai anyago-
kat tartalmaz, amelyek megvédik a szer-
vezetet a betegségekkel szemben és mé-
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regtelenitenek is. A vordshagyma gazdag
kénben, rostokban, kaliumban, B- és C-
vitaminban, illetve alacsony a zsir, ko-
leszterin és natrium tartalma.

Ime néhany konnyen beszerezheto fii-
szernovény, amelyet nagy sikerrel al-
kalmazhatunk a megfizasok és egyéb
6szi tiinetek ellen

Cayenne: Tisztitja a lépet, majat, tiidot,
veséket és a gyomrot. Melegit, ¢s az egész
szervezetet kedvezéen befolyasolja, sza-
balyozza. Hashajto. Kendcsként a bekent
teriilet vérellatasat erdsen noveli.

Chilli: Vérpezsditd, serkenté de gyomor-
égést, bélpanaszok okozhat a tulzott fo-
gyasztasa. Csak folyadékban feloldva,
vagy kasakra szorva. Meghiilés fagyas,
reumas fajdalmak, gyenge vérkeringés
ellen alkalmazhato.

Gyombér: Melegit. Altalaban fokhagy-
maval egyiitt nyers, friss formaban a leg-
hatékonyabb. Mindenféle siiteménybe,
zoldséghez, gabonahoz, kasdkhoz, kenye-
rekhez nyers és parolt formaban egyarant
ajanlott. Erésen vértisztito, jo ellenszere
minden fajta degenerativ betegségnek,
csokkenti a gyogyszerek mellékhatasat,
serkenti a mirigyrendszert. A belsé szer-
veket felmelegiti, erésiti a gyomrot. Meg-
szlinteti az émelygést, hanyingert, akar
utazas miatt, akar terhesség miatt 1ép fel.
Gyogyitja a fekélyt a torokgyulladast.
Fékezi a gyomorrontast és enyhiti a szél-
gorcsoket.

Szegfiiszeg: Forro vizben feloldva hurut-
oldo, kivalo izzasztd, meghtiilésnél és mas
hideg okozta betegségnél ajanlott.
Mustar: Porat feloldva nyalkaoldo, slejm
letisztito. Meleg borban feloldva lazcsilla-
pito.

Néhany fehér mustarmag elragasatol ki-
tisztul az agy, javul az emlékezet.
Mustartapasz: reuma, izileti gyulladas
ellenszere.

Edes nemes pirospaprika: Melegité ha-
tasa. Osszehangolja a szervek és a vér
mikodését. De ne tévessziik Ossze erds
szaktarsaval, amely viszont gyomorrontd
¢és fekélyképzd, ha nem tartunk mértéket.
Kardamom: tisztitja a légutakat 1égzés-
serkentd, emésztésserkentd.

Edesgyokér: jol oldja a hurutot, enyhiti
az asztmas rohamokat.

Fokhagyma: Az egész test egyik legfon-
tosabb tisztito- és gyogyszere. Kizarolag
nyersen fogyasztva gyogyit, de 6vakod-
junk attol, hogy darabokban fogyasszuk,
mert kimarja a bél és gyomorfalat. Piritos-
ra kenve, szétpréselve salatakra, kasakba
rakva alkalmazhato. Féregliz6, nyalkaol-
do, melegitd, gyulladascsokkentd, gomba-
0106, kitisztitja a testbdl a cisztat, miomat,
ha kis mennyiségben, kitartéan alkalmaz-
zuk, és nem vissziik be mellé tovabbra is
a mérgeket. Erdsen baktériumdld, de a
hasznos Dbélbaktériumokat nem bantja.
Fertézés esetén naponta 2-3-szor 2-4 ge-
rezdet.
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HIRDETES

- 4 Szerencsi
'Y Szakképzési
‘. Centrum

SZSZC Tokaji Ferenc Technikum,

Szakgimnazium és Gimnazium
(OM: 203055/002)
TECHNIKUMI KEPZES (5 év)

Tervezziik egyiitt a jovot!
Var a TFG!

Tagozatkéd Agazat Szakma megnevezése
0212 Informatika és tavkozlés UEHGIRRE R Rt EREn s R atas
mazas-uzemelteto technikus
0213 Kérnyezetvédelem és viziigy Kérnyezetvédelmi technikus
0214 Gazdalkodas és menedzsment Va‘llal.l_(oz.am L,'gyv.'td.' lgyinteza
Penzlgyi-szamviteli Ugyintezo
0215 Rendészet és kozszolgalat Ko6zszolgalati technikus
0216 Sport Fitness-wellness instruktor

Képzési és kimeneti kévetelmények a http://www.ikk.hu honlapon.
SZAKGIMNAZIUMI KEPZES (4+1 év)

Tanulmanyi

Tagozatkod teriilet Szakkepesites
021 Pedagogia Pedagogiai munkatars
GIMNAZIUMI OKTATAS (4 év)
Tagozatkéd Tagozat Sajatossagok
0202 Biolégia tagozat Biplogiaes amia ol
oraszamban
Nyelvi tagozat (angol, német, elso és masodik idegen nyelv
0203 R 2 :
francia, kinai) emelt oraszamban
térténelem, belligyi rendészeti
0205 Belligyi rendészeti tagozat ismeretek, 6nvédelem emelt
oraszamban

3910 Tokaj, Bajcsy-Zsilinszky ut 18-20. Megtalalhatoak vagyunk

Tel: +36 (47) 352-026 a Facebookon és az
Instagramon is! f



