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Szamos koncerttel, szinpadi el6adassal és teatrumi programmal telt a Tokaj Fesztivalkatlan idei
szezonja. Kelet-Magyarorszag legnagyobb rendezvényhelyszinén telt hdzas koncertet adott Ru-
zsa Magdi, bemutattak a Nikola Tesla életét bemutatd, magyar szerzok tollabol szarmazo musi-
calt valamint itt mutattdk be a vidéki kozonségnek eldszor a Csik Zenekar LGT-dalait feldolgo-
z6 lemezét valamint a Csokkiraly koncertet. Ezen tal volt operett, humor és zenés eldadas is, de
lapzartank utan is még mintegy tiz eldadassal keésziilnek a katlanban. A Zemplén Fesztival tobb
eléadésat is itt tartja meg, de Akos €s Boddcs Tibor is a nagyszinpadon szérakoztatja a kozon-

séget. Néehany pillanatot megmutatunk az eddigi repertoarbol Erdds Jozsef fotoin keresztiil.
(Csékkiraly-Veréb Tamas, Presser Gabor, Riuzsa Magdi - tovabbi fotok a Fesztivalkatlan facebook oldaldn.)




MAJORETTEK TALALKOZTAK

Els6é alkalommal, de hagyomanyteremtd szandékkal
szervezete meg mazsorett €s fivoszenei taldlkozojat a
Tokaj Kincsei Egyesiilet. A Tokaji Varazs elnevezésii
program szamos fellépd csoport érkezett a megyébol
¢és azon tulrdl is. A tervek szerint a jovoben rendsze-
resen megtartjak ezt a rendezvényt, ezt Szabo Ferenc
a Magyar Favdszenei és Mazsorett Szovetség elndke
is megerdsitette a rendezvény megnyitdjan, amin
részt vett dr. Koncz Zsoéfia orszaggytilési képviseld,
Posta Gyorgy polgarmester ¢s Héri Tamas az egyesii-
let elndke is. Az es6s 1d6 ellenére sokan voltak kivan-
csi a rendezvényre, ami a tokaji onkéntes tancosok
flashmobjaval valamint utcaballal zarulta.

A Tokaj Kincsei Egyesiilet lapzartank utan tartotta
(szintén elsé alkalommal) a Koncz Ferenc emlékére
szervezett labdariigd tornajat, aminek a galamérkdzé-
sén az orszaggyllés valogatottja is palyara Iépett. Az
egyesiilet szeptember 10. és 12. kozott rendezi meg a
IV. Tokaji Utcazene Fesztivalt, aminek részeként ti-
zenhat helyszinen tobb mint hdromszaz zenész 1ép
fel. A harom nap alatt igy kilencvenkét formacid
négyszazhatvan koncertjét, eldadasat hallhatjak a la-
togatok Tokajban.

Augusztus 11-én Kilencvenedik sziiletés-
napjan koszontotte az Onkormanyzat ne-
vében csaladja korében Hadaszi Janosnét
Posta Gyorgy polgarmester. Jucika néni
1931. augusztus 11-én, banyasz sziillok
gyermekeként sziiletett Tokajban, négy
testvérével szép csaladban nevelkedett, de
ma mar csak 6 él koziiliik.

Tanulmanyi évei utan Hadaszi Janoshoz ment
férjhez, hazassagukbol harom gyermek sziile-
tett. A tragédiak sajnos késébb sem keriilték
el ¢letét, gyermekei koziil csak egy €l mar
kozottiink. Jucika néni az AFESZ-nél dolgo-
zott, majd a hatvanas években a Szocialis
Napkozi dolgozoja lett. Késdbb a volt refor-
matus iskola teriiletére koltoztek, ami jelenleg
az oregek napkozije, innen ment nyugdijba.
Szeretettel kivanunk neki tovabbra is jo egés-
zséget és azt, hogy boldogsag, béke, €s szere-
tet kisérje életének minden napjat. Az Orban
Viktor miniszterelnok altal alairt emléklap
mellé a varos ajandékaval kedveskedett neki
az Onkormanyzat.

A TERVEZETT ,I"JTEMBEN,HALADNAK A
TOKAJI ERZSEBET KIRALYNE TISZA-
HID FELUJITASI MUNKAI
A kozuti forgalom folyamatos biztositasa érde-
kében a hidat és a korforgalmat tobb iitemben
ujitjak fel. 2021. augusztus 9-t6l a hid tokaji
oldalan 1évo korforgalom felét ismét hasznal-
hatjak a kozlekedok. Az ujjaépiilo korforga-
lom korpalyaja 0,5 méterrel szélesebb lesz.
A kovetkez6 iitemben a hid északi részén ¢és a
korforgalom egy negyedében kezdddnek meg a
bontasi és ujraépitési munkdk, ezért 2021. au-
gusztus 9-én, 11 6ratol jelz6lampaés forgalomkor-
latozasra a hid kozepétdl kell szamitani.
A hid dé¢li oldalén 1év6 gyalogjardan ¢€s a korfor-
galomnal taldlhato jardan tovéabbra is adottak
lesznek a biztonsagos gyalogos kozlekedés feltét-
elei.
Vérhatdéan 2021. szeptember végétdl, a befejezd
titem keretében pedig a hid tokaji oldalanak déli
részet €s a korforgalom utolsé negyedét épitik at,
amely szintén félpalyas forgalomkorlatozéssal jar
majd.
A kozlekeddknek eldrelathatoan az év végéig fo-
lyamatosan valtozo forgalomkorlatozasokkal kell
szamolniuk a hid és a korforgalom kornyezeté-
ben.
A beruhazas a tervek szerint 2021. december vé-
gére késziil el.
A fejlesztés az Innovacids és Technologiai Mi-
nisztérium megbizasabol, a NIF Nemzeti Infrast-
ruktara Fejlesztd Zrt. beruhazasaban, hazai for-
rasbol valosul meg. A kivitelezést a A-HID Zrt.
végzi nettd 1,4 millidrd forint értékben.

(NIF Zrt.)
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PANNON TURNE IIl.

A covid miatti masfél éves kényszer-
szlinet Ota ez a masodik egyiittes meg-
mozdulasa Tokaj Varos
Vegyeskaranak, mely legalabb annyi-
ra sikeres volt, mint a korabbi kirandu-
lasaink, talan még jobban esett a lel-
kiinknek, mivel ki voltunk éhezve a
kultarara. 2021.07.02-05. kozott immar
harmadszor utaztunk Pannoniaba, ezat-
tal az Orségbe, melynek kozpontja a
csinos kis mezdvaros, Zalaegerszeg. A
négynapos program olyan gazdagon,
egyuttal lazan volt megtervezve, hogy
konnyedén tudtunk alakitani rajta, ki-
hagyni beldle, ha a sziikség ugy kivan-
ta. Mégis gy éreztiik, tengersok lehe-
toséggel talalkoztunk, koztiik a Zalae-
gerszegi Varosi Vegyeskar szervezé-
sében egy templomi hangversenynek is
részesei lehettiink.

Mar odafelé utban is megall-
tunk Koérmenden, ahol a Batthyany-
kastély falai k6zott megesodaltuk a 18.
szazadi barokk épiilet korhii berendezé-
si targyait, kiallitasait, gyonyori kert-
jét, szobrait. Az egyik teremben kialli-
tott velocipéd mindnyajunk érdeklédé-
sét felkeltette, még korusvezetonk is
ugy talalta: épp neki vald lenne. Az
els6 nap a zalaegerszegi szallashely
(egy kozépiskolai kollégiumban) elfog-
laldsaval ért véget. A tiszta agy és a
tusolds igazan jolesett az izzasztd nap
utan. Még aznap ki-ki kedve szerint
felfedezhette a varost, ha futotta erejé-
bol.

A kovetkez6 nap egy kozeli
étteremben kezdodott, ahol minden

y A A ; Fay %
A "szoknyas'
reggelinket és vacsorankat is elfogyasz-
tottuk, majd a tervezett program szerint
is utazds napunk kovetkezett. Az auto-
busz nagyban megkonnyitette a dol-
gunkat, mert igy nem faradtunk el any-
nyira, s nem mellékesen a klima enyhi-
tette a kinti hdséget. Mindemellett so-
kat koszonhettiink Ildikonak, a lelkes
és nagy tudast idegenvezetének, aki
irdnyitotta a csoportot, és diktalta a
tempot — idds kora ellenére - a nala
fiatalabbaknak. Els6ként egy
. — .

Hatunk moégott a "Noé Barkaja" templom Magyarféldon
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" haranglabnal Pankaszon

KULTURA 3
TOKAJ] VAROS VEGYESKARA

,»szoknyas”, zsupszalmaval fedett ha-
ranglabat jartunk korbe Pankaszon,
majd egy termeldi piacon néztiink szét
Oriszentpéteren, tobben vasaroltak is.
Néhanyan a Natura 2000 Latogatokoz-
pont kiallitisat tanulmanyoztak. Ké-
sObb egy Arpad-kori rémai katolikus
templomot néztlink meg, kiviil is, beliil
is. Kiviil a roman és gotikus stilust le-
hetett jol elvalasztani a falakon, beliil
pedig bibliai idézeteket olvashattunk a
fehérre meszelt falakon. Az Arpad-
korb6l megmaradt épiiletek sok atala-
kulason mentek at az évszazadok alatt,
igy a freskok, a ,Biblia pauperum”,
nem mindig élték tul.

Kés6bb hosszabban elidéztiink
a Szalafé-Pityerszeren talalhato skan-
zen hazai k6z6tt. Tanulsagos volt latni,
hogy a pici hazakon alig volt nyilas.
Tili-toli ablakocska szolgaltatta a fényt
nappal, kémény nem volt, tehat a fiist
az ajton tavozott. A szegénység miatt
minimalis volt a helyiségek és berende-
z¢&si targyak szama, agyagos, dongolt
padlé a lakoéhazakban. Annal nagyobb,
néhol szebb is volt az allatok lakhelye,
a termények €s szerszamok taroloja, a
fészer. Természetesen minden zsup-
szalmaval fedve, melynek szakértdi
voltak az egykori emberek. Ebédre be-
tértiink a helyi biifébe, ahol olyan ha-
gyomanyos ételeket  kostolhattunk,
mint a dodolle, hajdina, varganyaleves.
Kora délutdn még egy fazekas-hazat is
lattunk Magyarszombatfan, melyben
beavattak a keramiakészités és -égetés
rejtelmeibe. Nagy varakozassal indul-
tunk tovabb Velemérre, ahol a kozép-
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kori Szentharomsag-templom talalhato,
melyrol azt allitjak, hogy a ,,fény temp-
loma”, mert ablakai ugy vannak elhe-
lyezve, hogy a falra festett szenteket
meghatarozott idoben vilagitsak meg,
és mennyezete festett kazettds. Am a
latogatast majdnem megakadalyozta
egy erre az idopontra szervezett eskii-
v6. Hogy mégis megnézhettiik, az a
menyasszony késésének volt kdszonhe-
t6. Halasak voltunk érte, de nekiink is
halas lehetett a nasznép, mert olyan
korusénekkel toltottiik meg a templo-
mot, hogy sokunknak a konnyilink is
kicsordult a meghatottsagtol.

Ezen a napon még két templo-
mot csodalhattunk meg: az egyik a
szentgyorgyvolgyi reformatus temp-
lom, ez is kazettds mennyezetii, de min-
den més fa berendezés is festett volt
benne, egységes stilusban a tenger kék-
jét idézte a sotétkék alapszin. Ugyanitt
Csotar Rezsé népi iparmiivész fazekas
mithelyébe is ellatogattunk, ahol a ko-
rongozast is kiprobalhattdk néhanyan,
sOt a napon megszaritott edénykét is
hazavihették. A mester meglepetésiink-
re sajat gyartast kis keramia poharak-
ban palinkaval is megkinalt minket. A
masik templomot Magyarfoldon lat-
tuk, ez modern, 6komenikus fatemp-
lom, érdekessége, hogy Noé barkajara
hajaz, és Ratoti Zoltan kezdeményezé-
sére kozadakozasbol épiilt. Tomény,
htzo6s nap volt, de mindnyajan halasak
voltunk érte.

Vasarnap reggeli utdn ugy in-
dultunk el, hogy délelétt a Vadasa-to
strandjan fogunk flirdeni. Nos, ezt a
terviinket keresztiilhizta az id6jaras,
mivel esett az esd, igy csak tettliink egy
sétat a to partjan. Meg kell hagyni, 1at-
vanynak igy is gyonyorii. Innen nem
messze, Szécén pedig az Orségi Nem-
zeti Park t6zegmohas laprétét kerestiik
fel. Izgalmas sétat tettiink a hosszu
deszkapallokon, ahol mar nem csupan
feliilrél védtik magunkat a viztdl, az
es6tol, hanem a 1épéseinkre is vigyazni
kellett, nehogy a lapban siillyed;jiink el.
Hiéba deriilt ki az ég, ezen a napon mar
mas, fontosabb eseményre késziiltiink,
igy délben visszatértiink a szallashely-
re.

Rovid ebédidd, tusolds, pihe-
nés, beoltozés utan 14 oOrakor a Jézus
Szive Templomban talalkoztunk a
Zalaegerszegi Varosi Vegyeskarral.
Ismerkedésre nem nagyon volt ido,
mindkét koérus probalt, beénekelt, majd
a kozos énekhez alltunk fel. 15.30-ra
hirdették meg a koncertet, és mi alig
hittlink a szemiinknek. A kozonség
egyetlen invitald plakatra megtoltotte a
templomot. Nalunk az adventi hangver-
senyre szoktak ennyien Osszegyilni. A
koncertet a hazigazdak kezdték. Négy
szamot énekeltek, majd Tokaj Varos
Vegyeskara is felsorakozott, és a kdzos
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Koncert kézben a Jézus Szive templomban

éneket, Mozart Dona nobis... kezdeti
kanonjat énekeltiik. Ezt a szdmot Ko-
vacs Kata, az otthoniak korusvezetdje
vezényelte. Ezutdn kovetkezett a mi
miisorunk.

Emerson Roger: Mit ér egy hang?;
Taiséi: Jesu le Christ (Te vagy a fény)
sz. Kovacs Csabané; Frisina: Anima
Christi  (sz. Toéth Ottéoné, Gorcsa
Gyorgy); Ortodox dallam: Boldogsd-
gok; Frisina: Jesus christ you are my
life (Christo vive); Taiséi: Aldott légy,
Uram (sz. Kovacs Csaban¢); Michael
Haydn: Jer, dicsérjiik ot; Franz Schu-
bert: Szent az Isten; Karl Jenkins:
Adiemus (sz. Jaszainé Kohlmayer Ago-
ta); Ralph Williams: Jojjetek Krisztust
dicsérni (dob: Gorcsa Gyorgy; cs. Toth
Ottoné); Néger spiritudlé: Rock my soul
(Csorgd: Toth Ottone, dob: Gorcsa
Gyorgy); Néger spiritualé: Jojj, Ur Jeé-
zus;

Ifj. Somorijai: Varidciok egy Haydn-
témara;, Pekka Simojoki: Olyan jo
elétted alini; Stephen Schwartz - Phi-
lip Lazebnik: Egyiptom hercege -
Szaz csoda; Caccini: Ave Maria
(koz6s ének)

Szolot énekelt: Jaszainé Kohlmayer
Agota, Kovdacs Csabané, Toth Ottoné,
Gorcsa Gyorgy

Ritmushangszeren  kozremiikddott:
Gorcesa Gyorgy, Toth Ottoné;
Zongoran Siito Edit jatszott, vezényelt
Pasztor Istvanné.

Fergeteges siker volt: mind a k6zonség,
mind a masik korus tagjai egy ember-
ként {innepeltek. Nem csak minket, az
otthoniakat is, a lehet6séget, hogy vég-
re maszk nélkiil Ojra lehet Oriilni a ze-
nének. Ezt az euforikus hangulatot csak
egy rogtonzott eldadas tudta fokozni:
Gordon Alleluja c. szdmat a két korus
rdadasként énekelte proba nélkiil, éles-
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ben, de annal nagyobb lelkesedéssel.
Katarktikus élmény volt. Valamennyien
boldogan, elégedetten tdvoztunk.

Este a szokasos étteremben megvacso-
raztunk, majd a helyi koérus egy erdd
széli Udiilohazba vitt benniinket, ahol
idit6é és pogacsa mellett kozos éneklés-
sel, j6 hangulatu beszélgetéssel zartuk a
napot.

A tokéletesen megkomponalt
harom nap utdn az utolsd, tervezetten is
laza nap kovetkezett. Gondoltuk, haza-
fel¢ fiirdiink egyet a Balatonban. Saj-
nos, ezt a programot is atirta az esOs
1d0, ezért az I1diko vezette varosnézést
nyujtottuk kicsit hosszabbra. Lathattuk
a varos legszebb épiiletét, a zsinagogat,
mely a kultarat szolgalja, akarcsak To-
kajban. Egy zenekar késziilt probajara,
amikor beléptiink, és lathattuk hatal-
mas, tulipan formaju orgonajat. Végig-
sétaltunk a belvaroson, a koztereken, a
parkokon, melyek szebbnél szebb vi-
ragkompoziciokban pompaztak, lattuk
a szinhazat, a nyari szinhazat, végiil
még illemhely-latogatas iiriigyén a
ZTE-stadionba is benézhettiink.

Méltan érezhettiik: ebbdl a ki-

randulasbol a lehetd legtobbet hoztuk
ki. Hazafelé ugyan megalltunk Fonyo-
don, a strandon, de nem talaltuk elég
kedvezének az iddt fiirdéshez, igy to-
vabbmentiink Siofokra. Fiirddni ott sem
lehetett, legfoljebb ebédelni, bezzeg
amikor 16 orakor hazafelé vettik az
iranyt, mar kisiitott a nap.
Ha ezt a turnét értékelni lehetne, kivald
mingsitést adhatnank minden szervezo-
jének, tervezdjének, akik nem sajnaltak
a faradsagot, a telefonokat, email-eket,
akik 0sszefogtiak a csapatot, biztositot-
tak a békés, nyugodt kirandulast. Ko-
szOnet érte.

Tokaj, 2021. 07.20.
dr. Janosné Petruska Magdolna
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BENCSIK JANOSTOL BUCSUZUNK

,, Kezedre bizom lelkemet, Te valtasz
meg engem, O, Uram, hiiséges Is-
en.” (Zsoltarok 31:6)

Eletének 88.évében, sdtoraljatijhelyi
otthonaban 2021.junius 25-én mélto-
sdaggal viselt gyengélkedést kovetien
elhunyt dr. Bencsik Janos néprajzku-
tato, muzeologus, a Tokaji Muzeum
ny. igazgatdja.

Tiszacsegén 1933.marcius 21-én szii-
letett. Elemi tanulmanyait sziil6faluja-
ban végezte, majd a Debreceni
Kegyestanitorendi Fégimnaziumban
folytatta, 1953-ban a hajdubdszormé-
nyi Bocskai Istvan Gimnaziumban
érettségizett. 1957-ben a Kossuth La-
jos Tudomanyegyetemen magyar-
torténelem, késobb néprajz szakon
szerzett diplomat. Itt doktoralt 1968-
ban. Elobb altalanos, majd kdzépisko-
lakban tanitott. 1964 és 1976 kozott a
Hajdusagi (Hajduboszormény), 1976
¢s 1984 kozott az Erkel Ferenc
(Gyula) miazeumok igazgatoja.
Kutatasainak fobb teriiletei kozott
emlithetjiilk meg a Hortobagy és a Ti-
sza-mellék néprajzat, a hagyomanyos
paraszti gazdalkodast, Tokaj varosi
tarsadalmanak vizsgalatdt kiilonds
tekintettel az 1711-1848 kozotti ido-
szakra.

1984-ben érkezik Tokajba és foglalja
el a Tokaji Muzeum igazgatoi allasat,
melyet 1996-ig, nyugdijba vonulasaig
tolt be. Ezt kovetden sem szakad el
hivatasatol, tovabbra is a szerteagazo
aktivitas jellemzi. Ahogyan megérke-
zik Tokajba, azonnal hatalmas energi-
aval kezdi meg sokiranyu tevékenysé-
gét. Az iranyitéasa alatt [évé mizeumot
olyan szellemi miithelynek tekintette,
amely teljesen nyitott és egylittmiko-
dé6 a varos kozéleti szerepében.

Nem volt bennsziilott tokaji, de idével
szenvedélyes tokajiva valt. Még csak
harom évet toltott Tokajban, amikor
kapaval a vallan sajat sz6l6jébe igye-
kezve megjegyezték, hogy ,, kezd las-
san tokajiva valni!” Ugyanis még ak-
koriban tgy tartottdk, a ,,tokajinak”
sajat sz6ldje van hegyen. Mert tokaji
az az ember, aki vendégét nem tudja
megkinalni a sajat boraval?
Eldkészitbje és rendezdje a 2008-ban
a 6 Puttonyos Borfaluban megnyilt
, Tarcali Muzeumnak”, amely intéz-
mény a felijitasat kdvetden napjaink-
ban is varja a latogatdkat.

Alapitdja és vezetdségi tagja az 1985-
ben alakult Kazinczy Ferenc Térsa-
sagnak. A kezdetekt6l negyedszaza-
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don keresztiil, 2011-ig viselte a Tarsa-
sag alelnoki tisztségét, mikozben 1993
-1994 kozott ligyvezeto elndke volt.
Ahol munkalkodott, mindeniitt a tar-
sadalmi emancipaci6 elkotelezett hi-
veként tevékenykedett. 1985-t61 a To-
kaji Varosvédo és varosszépité Egye-
siilet titkara. 1988-ben alapitja meg és
vezeti a Tokaji Honismereti Kort. Tar-
sadalmi szerepvallalasai kozott emlit-
hetjiik a tokaji politikai tevékenységét.
1989 nyaran titkari funkciot tolt be,
igy lesz kongresszusi kiildott és or-
szaggytlési  képviseljelolt.  1990-
1998 kozott tagja a tokaji képviseld-
testiiletnek, a telepiilésfejlesztési bi-
zottsag elndkeként.

Szamos 6nallo tanulmanykotetet irt és
szerkesztett. Néhanyat emlitiink meg.
1974-ben Polgar monografiajat késziti
el. Tokaj és Hegyalja cimen 1986-t6l
konferencidkat szervez és az itt el-
hangzott eldadasokat fiizetekben je-
lenteti meg. A honismereti kiadvany
sorozatban a XXIII. flizet 2001-ben
késziil el. 1995-ben kiadja az ,, Adatok
Szerencs és Dél-Zemplén torténeté-
hez” c. helytorténeti tanulmanyokat.
Nevéhez fiiz6dik a Tokaj monografia
néven ismert négykotetes Varostorté-
neti tanulmanyok elinditasa és szer-
kesztese.  (I-ILk.1995,  11Lk.2002,
IV k.2003.) Irja, szerkesztl és kladja
Tarcal torténetétének masodik kotetét,
Tarcal II. cimen (2006).

Tobb konyv és szamos kivalo tanul-
many szerzdjeként ismert. Rendszere-
sen publikalt a Kazinczy Tarsasag
Evkonyveiben, folydiratokban, mint
példaul: Honismeret, Borsodi Szemle,
Valosag, Népfront. Munkéinak bibli—
ografiaja megkdzeliti az 6tszaz doku-
mentumot.

Munkassagat 1995-ben Pro Museo
Emlékéremmel ismerik el. Hosszl
ideig tartd, magas szinvonali tudoma-
nyos munka]aert Goncz Arpad allam-
f6 a Magyar Kultura Napjan
1997 januar 21-én nyujtja at részére a
Magyar Koztarsasagi Arany Erdemke-
reszt polgari tagozatat. 2008-ban Pro
Urbe Tokaj és még ugyanezen évben
Pro Urbe Tarcal kitiintetéseket vehette
at.

Bencsik Janos bucsuztatasa a tarcali
temetoben 2021.julius 5-én, délutan
harom o6rakor volt, tobb tokaji tiszte-
16je jelenlétében. A bucsuztatasnal
Fehér Jozsef ny. mizeumigazgato, a
Kazinczy Tarsasdg emeritus elndke a
volt kollegak, baratok, és a Tarsasag
nevében kdszont el Bencsik Janostol.
Munkassagat, tevékenységét sziszifu-
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szi munkaként jellemezte, a szénak
abban a nemes értelmében, hogy ami-

be belefogott, azokban maradandot
alkotott. Sokszor az emberi teljesito-
képességet meghaladd kitartassal,
megfeszitett erOvel végezte eredmé-
nyes munkajat. Bencsik Janos nem
hidba mozgatta és gorgette a
,.koveket”.

Tokaj régmﬁltjénak tudos kutatc')ja
eléado is volt. Szmes egyéniségébol
fakaddan és széles miveltségére te-
kintettel gyakran szerepelt allami,
nemzeti és egyéb varosi protokoll ren-
dezvényeken, mint szénok és kdszon-
t6. Tobb évtizedes alkototevékenység-
gel a hata mogott igazolja, hogy szi-
vos, kitartd, sokszor megfeszitett
munkajaval a muzeologia, néprajz
szines ¢s érdemes kutatdi kozé tarto-
zik. Semmit nem kapott ingyen az
élettél. Valojaban a tokaji évek bizto-
sitottak szamara olyan koriilményeket,
amely soran alkot6i munkas tevékeny-
sége, tudomanyos életmiive Kkitelje-
sedhetett.

Tokaj nagyon nehezen fogadta be,
viszont Bencsik Janos 60. sziiletés-
napjanak iinneplésekor Orommel ¢és
meghatottsaggal a kovetkezOket irta:
., Tokaj tarsadalmanak tanulmanyoza-
sa halas téma egy torténész szamdra.
Nekem pedig kotelességem, hiszen
otthont adott, kenyeret biztositott, s
talan tulzas, ha irom, hogy fogadott

ermekévé lettem.”

Eletmiive, embersége az élokkel ma-
rad és tovabbadjak. Legyen aldott em-
1éke!

Virhelyi Gyula

. SZAM
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CSOBAJI FALUNAP ES KUKORICAFESZTIVAL

2021 augusztus 7-én rendezték X2

meg a XX. Csobaji Falunapot
mely ez évben is kiegésziilt a Ku-
koricafesztivallal.

A tokaji Egészségfejlesztési Iro-
da és a Csobaji Onkormanyzat
az EFi indulasa éta jo kapcsola-
tot apol, egészségiigyi satrunk
minden éven meghivast kap az
augusztusi falunapra.

Mivel a rendezvény a késo déluta-
ni orakban igérte a legtobb latoga-
tot, igy kollégandink 17-19.30 ko-
zOtt vartdk a kicsiket és nagyokat
az EFI satrdhoz és friss gylimol-
csokkel, hutott dinnyefalatkakkal
kinaltak az érdekldédoket.
Természetesen a legfontosabb a
sziirovizsgalatok voltak: vércu-
kormérésre, vérnyomasmérésre
vartuk a helyszinre Kkilitogato
lakossagot. Standunknal lehet6-
ség volt még kockazatbecslés
kérdoiv kitoltésére, egészségmeg-
0rz6 kiadvanyaink megtekintésé-
re.

Idosek és fiatalok egyarant kipro-
balhattadk a  Csodaszemiiveget,
aminek haszndlata szimuladlja a
drog ¢s alkoholbefolyasoltsagot. A
nagy érdeklodés, a kedves lakos-
sag, a szorakoztaté programok,
a j6 hangulat egy igazan eredmé-
nyes és tartalmas napot adott
minden résztvevének.

TOKA]JI
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A csobaji KUKORICAFESZTI-
VAL ismét meghirdette a a siite-
ménysiitd versenyt melynek felté-
tele az volt, hogy kukoricalisztbdl
késziiljenek a finomsagok. Szebb-
nél szebb és finomabb siiteménye-
ket készitettek a csobaji holgyek
igy a zslirinek nem volt egyszerii
dolga. Tavaly irtunk mar a kukori-
calisztrdl, ismételjiink meg néhany
gondolatot err6l az egészséges
étekrol!

XXX. EVFOLYAM

KUKORICALISZT AZ ALAK-
BARAT SZENHIDRAT

Kevesen ismerik a kukoricaliszt joté-
kony hatésat és tulajdonsagait. Vita-
min és tapanyag dis, kivalo fehérje-
forrds, amit ma mar rengeteg valtozat-
ban lehet kapni.

Elettani hatasa miatt érdemes fogyasz-
tanunk, vitamindus, finom taplalék.
Tobb mint 60% fehérjét tartalmaz,
nagyon gazdag esszencialis aminosa-
vakban, mint példaul a cisztin és
metionin. Tele van zsirban és vizben
oldodo vitaminokkal, ilyen az E, B1,
B2, B3, B4, B5, és a B6 vitamin.
Aracin- és palmitinsav szarmazékot
tartalmaznak, ezek a savak tisztitjak
meg a vért a toxikus anyagoktol, igy
ezek rendkiviil fontosak a szervezet
egészséges milkddéséhez. Szamtalan
panaszra nyujt gyogyirt. Segiti a maj
mikodését, csokkenti a koleszterin
szintet, szabalyozza a vércukor szin-
tet.

A kukoricaliszt és a kukoricakeményi-
td0 rendszeres fogyasztasa gatolja a
fogszuvasodas kialakulasat. A szemek
rostos héja székrekedés ellen kivalo.
Olajanak fogyasztasa a szivinfarktus
megeldzésében segit, csiraolaja a ko-
leszterinszint csokkentésére, és men-
talis életlinkre is jotékonyan hat. Visz-
szafogja a rakos sejtek szaporodasat.
Vitaminokban és asvanyanyagokban
altalaban szegényebb, mint a tdobbi
gabona, de E-vitamintartalma kiemel-
kedo.

4. SZAM



Gluténérzékenyek is fogyaszthatjak,
rizsliszttel keverve tokéletes alternati-
vaja lehet a finomitott lisztnek.
Kaloria és szénhidrattartalma joval
alacsonyabb mint a tobbi egyszerii
szénhidraté, igy diétazok és, cukorbe-
tegek is batran beilleszthetik étrend-
jiikbe.

Kival6 mindenhez, amihez lisztet
hasznéalunk, siiteményekhez, habaras-
hoz, palacsintahoz, kdsdhoz vagy iste-
ni puliszkat is lehet beldle csinalni.
Egy remek alternativ forrds, a sima
glutén tartalmu lisztek helyettesitdje-
ként a glutén érzékenyeknek vagy
csak szimplan az egészséges életmo-
dot kedveldknek!

Grillezett polenta pesztéval
Elkészités médja:

1. A vizet a soval folforraljuk. A darat
beleszorjuk. Kevergetve, kis langon 4-
5 percig fozziik. A thzrél levéve, le-
fedve 10 percig duzzadni hagyjuk.
Egy kozepes tepsit kivajazunk, a tobbi 5. Fél deci olivaolajat Ontiink

vajat a kukoricahoz adjuk. A masszat A rakott polenta egy tlizallo talba.

kétujjnyi vastagon a tepsibe simitjuk, 100 g’kukoqcadara 6. Raszorjuk a poré felét.

kb. 2 ora alatt hillni hagyjuk, ezalatt SO iZ1¢s szerint 7. Réamerjiik a kikevert polenta
megszilardul. 1dl habt,eJ Szin felét, majd a tarot.

2. Ezutan tetszbleges formajuakra L.5dl Ohva,Ola,J , 8. Aztan a poré masik felét, a
vagjuk, a fele olajjal megkenjiik és 20 ,C,lkg tehenturyo’ polenta masik felét.

" L s 1 kdzepes db poréhagyma : L s

kozepesen forro grillsiitoben kb. 8 pes db porenagy 9. Lenyomkodjuk, forrd siitébe
percig siitjiik. A pesztoval ledntve 5 dkg VaJA talz_llashoz tesszik.
kinaljuk. 0.5 dlI olivaolaj 10.
3. Utobbi ugy késziil, hogy a szararol 5 dkg bacon Amikor atforrésodott rakockazzuk a
lecsipkedett bazsalikomlevelet a fe- . . vajat. Jol atsiitjik. Kdzben olivaolajon
nyOmaggal meg a megtisztitott folsze- L A poret kar}kar:auvag]u'k. . megsiitjiilk a bacont. A siit6bdl kivett
letelt fokhagymaval, meriilomixerrel 2. A turot y}llaval ossz’etorjuk. polentat 10 percig pihentetjiik. Késsel
nem teljesen pépesre folapritjuk. A o Elkészitjiik a polentat. ... koriilvagjuk, talra boritjuk. A siilt sza-
maradék olajat meg a sajtot beleke- S , Meg melegen hozzdkeverjik 15 4va] talaljuk. Siités  ideje:
verjuk, kissé megsozzuk. a tejszint és 1 dl olivaolajat. 25 perc

LELKI EGESZSEG KOZPONT

A tokaji LEK Gerlai Pal lelkész, mentalhigiénias munkatarsanak szervezésével 10 hatranyos
helyzetii gyermek és 6 kiséro felnott 2 napos pihenését biztositja augusztusban. A tabor helyszine
Satoraljaujhely ahol teljes ellatas, izgalmas programok és tartalmas kirandulasok varnak a
résztvevokre. A jarasunkban €16 gyerekek és oket Kkiséro sziilok ellatogatnak Fiizérre és kornyé-
kére, megtekintik a nemrégiben felujitott fiizéri varat.

A gyerekek latnivalé és a torténelmi ismeretek mellett kalandos, mokas és izgalmas élményeket
kapnak a satoraljaujhelyi Kalandpark latogatasa soran.

A Lelki Egészség Kozpontok (LEK) missziéja a helyi lakossag mentélis egészségének megismerése
¢€s tamogatasa, a lelki egészséget érintd problémak 6sszegyljtése, a mentalis problémak megeldzése
kozosségi prevencios tevékenységekkel, valamint a helyi lehetdségek elérhetové tételével €s személyre
szabasaval.

ban 0sszesen mintegy 26 szazalékat a depresszio teszi ki. A munkaképesség-csokkenés tobb mint 21
szazalékaért a lelki egészséget érintd korképek felelosek és ezek koziil — eldre lathatdoan — 2020-ra a
stressz mellett a depresszid lesz a masodik legmeghatarozobb. Kimutatasok szerint a stlyos depresszi-
Oban szenveddk 56 szdzaléka nem részesiil kezelésben, mikozben a depresszié fokozza az 6ngyilkos-
sag, a dohanyzas, a tilzott alkoholfogyasztas €s stressz-taplalkozas gyakorisagat is

[TOKAJI HIREK XXX. EVFOLYAM t. SZAM
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TFC

Julius kozepén csapatunk is meg-
kezdte a 2021/2022-es bajnoksagra
valé feléksziilést. A csapat élén to-
vabbra is Toth Istvan all, aki heti 3
alkalommal vezényelt edzést jatéko-
sainak.

Az edzések mellett felkésziilési mér-
kézésekkel is tarkitva volt a mogot-
tiink all6 négy hét, ezeken 3 gy6zelem
mellett 2 vereség volt a mérlegiink.
Probaltunk tobb teriileten is elére 1ép-
ni az el6z8 pontvadaszathoz képest.
Ugy indultunk neki az atigazolasi id6-
szaknak, hogy szeretnénk egyiitt tarta-
ni a tarsasagot, illetve 2-3 jatékossal
boviteni kivantuk a keretet. Sajnos az
alapemberek koziil Macsi Maté mun-
kahelyi elfoglaltsagok miatt kivalt a
csapatbol, Szabo Csaba ¢és Bokor Da-
vid pedig masutt folytatja palyafuta-
sat. Maté potlasara érkezett Fabu Ric-
hard, illetve az ifib6l végleg felkeriilt

Felkésziilési eredmények

Tokaj FC — Hernadnémeti SE (M2) 6:4
Tokaj FC — Korlat VSE (M2) 7:4
Tokaj FC — Aszalo SE (M1) 1:3
Tiszalok VSE (M2) — Tokaj FC 5:3
Tiszavasvari SE (M2) — Tokaj FC 1:3

TUL A FELKESZULESEN

Klaj Florian, aki belsdvéddként szin-
tén megoldas lehet a vezetdedzd sza-
mara. Egyik legfontosabb célunk volt,
hogy egy képzett szélsé védovel erd-
sitsiink, igy vettiik fel a kapcsolatot
Palagyi Milannal, aki a balhatvéd
poszt mellett akar egy sorral feljebb is
tud jatszani, ha az Osszeallitas ugy
kivanja. Pozitiv benyomassal volt a
stabra Pasztor Levente is, aki egy iga-
zi box-to-box kozéppalyas lehet Toth
Istvan csapatdban. Tamadoink szama
szintén boviilt, a két Krisztian, Varga
¢s Pasztor bevethetdek szelen es akar
center pozicioban is. Erdekesség,
hogy a virus miatt félbeszakadt baj-
noksagban, amikor Pasztor Krisztian
(21) és Gombos Adam (15) is csapa-
tunk szineiben szerepelt, 17 talalkozo
soran 36(!) alkalommal volt eredmé-
nyes a csatarduo. Ezzel a keret szinte
véglegesnek tekinthetd, ha lehetdsé-
giink van rd egy kapust még igazo-

lunk Toth Adam mellé. Augusztus
15.-én szamunkra is elkezdddik a baj-
noksag, az els6 korben Telkibanyara
utazunk. Bizunk a sikeres vendégsze-
replésben! Hajra Tokaj!

Uj edzé a fedélzeten

Dr. Szabolcsi Szabolcs személyében
uj szakemberrel béviilt az edzoi stab.
A nyirteleki szarmazast tréner sajat
telepiilésén vagott bele az
edzoskodésbe, majd dolgozott Tisza-
eszlaron, jelenleg pedig a az U-16-0s
tokaji csapat mellett Erpatak felnott
alakulatanal latja el feladatait. MLSZ
D ¢és Grassroots C képesitéssel rendel-
kezik, de folyamatosan képzi magat.
Fontos szamara, hogy megmutassa a
gyerekeknek a versenysportban rejld
lehetdségeket, de eloszamii célja,
hogy a munka kdzben a gyerekek jo-
kedviien és vidaman fejlddjenek. Kor-
osztalyaban 2006-2007-2008-as szii-
letésti gyerekek jatszhatnak, tovébbra
is varjuk a jelentkezoket!
Keress minket
Facebookon!

www.facebook.com/fctokaj

| Rendezfe:
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