XXX. EVFOLYAM 3. SZAM * 2021. APRILIS 14., SZERDA

TO

WWW.TOKAJ.HU TOKA] VAROS LAPJA * MEGJELENIK HAVONTA

JO UTEMBEN HALAD A PREMIUM HOTEL EPITESE

2022 tavaszan nyithat meg Tokaj (és a térség) legnagyobb luxusszallodaja. Az 6t csillagos miné-
ségii, szaz szobas hotel amellett, hogy jelentésen meghosszabbithatja a jelenleg par honapos ide-
genforgalmi szezont komoly adébevételt jelent a varosnak és mintegy szaz ij munkahelyet is te-
remt. A Minaro Hotel Tokaj a dzsungel tematikara épitkezve, arany, bronz és egyéb meleg szinek-
kel varja majd a vendégeket, megjelenésében 6tvozni fogja a ,,Tokaj folyékony aranyat”. foto: erass Jozsef

JEGES OZONIizZ ERTE EL TOKAJT

Az Orszagos Meteorologiai Szolgalat hivatalos mérései
i!—~szermt 80,7 milliméter csapadék hullott a varosra 2-3 6ra
j !alatt Husvet elott Nagycsutortokon. A mennyiség jelento-
W= sen tulszarnyalta a napi csapadekrekordot
il A karok helyreallitasa illetve a varos takaritasa még na-
«M- pokkal a csiitortoki vihart kovetoen is tartott, a beszamo-
& 7 l6k szerint emberemlékezet 6ta nem tortént |Iyen a varos-

& ban.

fotd: Erdés Jozsef




2 HIREK  JO UTEMBEN HALAD A PREMIUM HOTEL EPITESE
AKTUALIS 2022-ben nyithat az exkluziv szalloda a Csurgo-volgyben

Szakmai bejarast tartottak a beru-
hazo és a Kivitelez6 képviseloi a
Csurgd volgyben épiilé otcsillagos
szallodanal.

A Minaro Hotel Tokaj a térség legna-
gyobb, prémium szolgaltatasat képvi-
sel6 szallashelye lesz a maga szaz
szobdjaval, de munkahelyet is teremt
majd a varosban, hiszen az lizemelte-
téshez kozvetlenill szdz munkatarsat
varnak majd. A bejarason jelen volt
Koncz Zsofia orszaggytilési képvise-
16, Papp Laszlé6 Debrecen, Veres Pal
Miskolc és Posta Gyorgy Tokaj pol-
garmestere is.

Csaknem 10 hektaros teriileten, egy
korabbi banya helyén megvalosulo
oOtcsillagos, tematikus szallodat épite-
nek Tokajban, amely a hazai szalloda-
piacon kiemelkedd tapasztalattal ren-
delkez6 dr. Szepesi Richard, valamint
a Dreamland Holding Zrt.-ben idén
nyaron tobbségi tulajdonrészt szerzo
ingatlanpiaci tarsasag, az Appeninn
Nyrt. ko6zos fejlesztéseként valosul
meg. A szalloda alapkovét 2020. mar-
ciusban tették le, azdta pedig a
pandémias helyzet ellenére is a ter-
veknek megfeleléen halad a kivitele-
zése.

Vécsey Robert a beruhazo tigyvezetd-
je elmondta, harom éve indult a mun-
ka a tervezéssel, a kivitelezést egy éve
kezdték el, és éppen a felénél tarta-
nak, tehat egy év mulva késziilhet el a
beruhazas. A bekdotéuthoz is készen
vannak a tervek, a forras rendelkezés-

re all, a kozbeszerzést kdvetden igy
annak a munkalatai is elindulhatnak
hamarosan.

Dr. Szepesi Richard tajékoztatasa sze-
rint, a 10 ezer négyzetméteres, Ot csil-
lagos, prémium hotellel mindenkit
megcéloznak majd, nem csak azokat,
akik a bor és a tokajisag miatt érkez-
nek Hegyaljara. Sokréti wellness és
flird6 részleg, illetve szabadidés rész-
leg is helyet kap az épiiletben az 0sz-
szesen kilencmillidrdos beruhazasban,
melyhez Kisfaludy Turisztikai Fej-
lesztési Program,
Széllashelyfejlesztési Konstrukceio
keretében 3.449 milliard forint palya-
zati finanszirozasi forras is tartozik.

Most még konténerek és munkagépek uraljak a teriiletet, egy év mulva azonban egy repre-
zentativ szalloda otthon lesz a Csurg6-volgy. A hotel miatt biztosan boéviilé idegenforgalmi
szezon mellett a beruhazas szaz munkahelyet is teremt a varosban.
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A szalloda kozvetlen kornyezetében
egy gasztro és rendezvény funkciot
betoltd kdzpont is megépiil, amelynek
a kivitelezése szintén elindulhat ha-
marosan, hogy egyszerre késziiljon el
szallodaberuhdzassal. A tervek szerint
jOvé marciusban fejeznék be a mun-
kat, és 2022. majusban — két havi pro-
baiizem utan — szeretnének megnyitni.
A hotel belseje a dzsungel tematikara
épitkezve, arany, bronz és egyéb me-
leg szinekkel varja majd a vendége-
ket, megjelenésében 6tvozni fogja a
,,Tokaj folyékony aranyat”, tette hoz-
za dr. Szepesi Richard.

Uj lehetdségek nyiltak  Tokaj-
Hegyaljan, ez pedig nem csak szavak-
ban, hanem forrasokban is megjele-
nik, amelynek koszonhetéen ez a ré-
gi0 a turisztikai palettan a Balaton és
a fovaros mogott akar harmadikként
jelenhet meg, mondta Posta Gyorgy,
Tokaj polgarmestere. ,,Tokajban is
szamtalan turisztikai fejlesztés valo-
sulhat meg a 149.5 milliardos, a régiot
érinté kormanyzati forrasbol. Ebbol
kiemelhetjiik a zart kabinos felvonot,
amely fel fogja vinni a vendégeket a
tévétoronyhoz, ahol jelentds turiszti-
kai attrakciot fogunk megvaldsitani.
De varosunk a TOP-os palyazatok
kapcsan is 3.2 milliard forintos forras-
hoz tudott jutni. A jelentdsebb projek-
tek most fognak elindulni, mint a ke-
rékparat, a Bodrog-parti sétany, vagy
a zold teriiletek megujitdsa — tette
hozza a polgarmester.

Horvath Imre (Class TV)
fotok: Erdos Jozsef
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0ZONViz ES JEGESO ZUDULT TOKAJRA

Szomoru orszagos napi rekord dolt meg Husvét elott

Az Orszagos Meteorologiai Szolga-
lat hivatalos mérései szerint 80,7
milliméter csapadék hullott a varos-
ra 2-3 é6ra alatt Husvét elétt Nagy-
csiitortokon. A mennyiség jelent6-
sen tulszarnyalta a napi csapadék-
rekordot.

A hatalmas mennyiségli jeges csapa-
dék villamarvizeket is okozott a varo-
son beliil, sok helyen hompdlygott az
utcakon viz. A vizelvezeték sem bir-
tak elnyelni a soha nem latott mennyi-
ségli vizet, a helyzetet sulyosbitotta a
tobb centi vastag jégtakaro is.

Posta Gyodrgy polgarmester kdzosségi
oldalan onkéntesek segitségét kérte, a
Varosiizemeltetd Szervezet munkatar-
sai hajnaltol a helyreallitdson dolgoz-
tak. A varosvezetd felhivasara sokan
lapatot ragadtak és nekilattak a takari-
tasnak, de tobb helyi vallalkozd is

szintén a kozosségi oldalan mondott
koszonetet mindenkinek, tobbek mel-
lett dr. Koncz Zsofia orszaggytlési
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képviseldnek valamint Bodrogkeresz-
tar Onkormanyzatanak is. A munka
pedig holnap is folytatodik, a helyi
onkéntes tlizoltok pénteken a megma-
radt sér eltakaritasat végzik majd el.
Azt, hogy az itéletidé mekkora karo-
kat okozott a mez6gazdasagban egye-
16re nem tudni.

A vihar okozta karok rendbetétele
még Nagyszombaton is zajlott, a a
Tokaji  Varosilizemeltetd Szervezet
munkatarsainak a tokaji mellett a
tolcsvai, sarospataki és a madi onkén-
tes tiizoltok is besegitettek. A varos-
vezetd kozosségi oldalan koszonte
meg a segitséget, kiemelve dr.
Alakszai Zoltan kormanymegbizottat
is, aki a megyei védelmi bizottsag
elndkeként nyujtott segitd kezet To-
kajnak.

fotok: Erdds Jozsef
Tovabbi felvételek Tokaj varos facebook oldalan.

! A VAROS HIRFORRASA

. WWW.FACEBOOK.COM/TOKAJTV
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4 KOSZONTO

IDEN IS ELMARADT A MEGEMLEKEZES

NEMZETIUNNEP - Cgak egyénileg koszoruzhattak a Nemzeti Unnepen

Ahogyan tavaly, igy ebben az évben sem emlékezhettek meg az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc héseire
Tokajban. A Klapka- és Petéfi emléktablak elott azonban a tisztelet koszoruit elhelyezték az intézmények és

szervezetek képviseloi. Posta Gyorgy polgarmester iinnepi koszontdjét is itt kozoljiik, a varosvezeté marcius 15.
kapcsan kozosségi oldalan, a tokaj.hu weboldalon és a Tokaj TV havi hirmagazinjaban osztotta meg gondolatait.

Kedves Tokajiak!
Holgyeim és Uraim!

Nehéz szivvel és kiilonleges érzések-
kel koszontom Onoket nemzeti {inne-
plinkén. Nehéz a szivem, mert mar
tavaly ilyenkor sem tudtuk kéz a kéz-
ben, egyiitt, felszabadultan megiinne-
pelni a vilagjarvany miatt az 1848 —
49-es forradalom ¢és szabadsagharc
¢vfordulojat.

Akkor még nem is gondoltunk arra,
hogy egy év mulva mindez megis-
métlédik, s6t a helyzet még rosszabb
is lehet. Kiilonleges érzéseim vannak,
hiszen nem latjuk még a végét a rend-
kiviili allapotnak. Barmennyire is
abszurd, de adddik a lehetdség a par-
huzam megvonasara az 1848-as el6-
deink helyzete, és a mi helyzetiink
kozott.

A szabadsagunkért és az életiinkért
kiizdiink, mint ahogy azt tették tisztes
elédeink. Igaz, 6k egy lathatd ellen-
séggel — a szabadsagot és a nemzeti
onallosagot korlatozo — Habsburg
Csaszarsaggal kiizdottek, mi viszont
egy lathatatlan, de sokkal veszélye-
sebb ellenséggel vagyunk kénytele-
nek harcolni.

1848-49-es hoseink nyilt csatakban,
szemt6l szemben vivott harcokban
elesve, hosokként aldoztak életiiket a
fliggetlenségiinkért, 6nallé nemzetiin-
kért, magyar nyelviinkért és kultiran-
kért.

A mi sorainkat alattomos, varatlanul,
kiszamithatatlanul tdmado korokozo

gyériti, naponta szedve aldozatait.
Sajnos a meghozott és végrehajtott
intézkedések és eréfeszitések ellenére
lassan annyi aldozata lesz a virusnak,
mint amennyien magyar részrol meg-
haltak a szabadsagharc soran.

A csatakban, frontvonalakon vériket
ontd 1848-49-es honvédeinket, kato-
nainkat a nép, a nemzet aktivitassal
tamogatta, élelemmel, ruhaval, sebe-
siilt gondozéssal, szallitassal, fegy-
vergyartassal segitette.

Napjaink valodi hései az egészség-
igyben dolgozd orvosok, ndvérek,
apolok, mentGsok, a szocialis szféra-
ban feladatukat ellatok, és a velik
egyiitt dolgozok. Oket mi éppen pasz-
szivitassal, otthon maradassal, a kap-
csolataink lesziikitésével segithetjiik
leginkabb.

De hosok az orszagot élelmiszerrel
ellatok, a szallitast megoldok, az ok-
tatds ¢és nevelés megszervezését ¢€s
folyamatossagat biztositok, a 1ét- és
vagyonbiztonsagot szavatolok, a
helyzet rendkiviiliségét megérté és
ahhoz alkalmazkodo, a rendet min-
denképpen megoérizni €s fenntartani
akar6 normalis emberek is.

Es azok is, akik tiirelemmel viselik a
bezartsagot, minden tdmogatast meg-
adnak a frontvonalon kiizd6knek, és
tartozkodnak minden felesleges — a
védekezést  akadalyozo, gyengitd
megnyilvanulastol, cselekedettél. Ok
igy egylitt, a ma igazi hosei, 6k kép-
viselik a nép, a nemzet, a haza érde-
keit.

1848-49-ben minden elért eredmény-
nek, sikernek az Osszefogds, az egy
iranyba torténd elmozdulas, a kozos
akarat volt az oka.

Ezt a tanulsadgot — ha mi is sikert aka-
runk elérni most folyd kiizdelmiink-
ben — nem csak ismerniink, de a gya-
korlatban alkalmaznunk is kell!
Kiilonosen fontos ez varosunkban
most, hiszen erGsen érintettek va-
gyunk a virusfertézést illetden. A
pandémia okozta gazdasagi és lelki
valsag erésen a husunkba vag. Mar a
legfiatalabbaknak sem kell hosszan
magyarazni miért irta le Marai San-
dor a kovetkez6 sorokat:

Es kerdik, egyre tobben kerdik,
Hebegve, mert végképp nem értik —
Ok, akik orokségbe kaptak —:
Ilyen nagy dolog a Szabadsag?

A korabbi évtizedekben megszerzett
szabadsag, a ma mar megszokott sza-
bad élet, szabad mozgas igazi jelento-
ségét most tudjuk csak igazdn megér-
teni és értékelni.

Tegyiink meg hat mindent azért, hogy
a virust legy6zve ujra élvezhessiik a
szabadsag mamoritd érzését!

Az 1848-49-es hoseinkre emlékezve,
mai hdseinknek halankat és kdszone-
tiinket kifejezve, az Osszefogas sziik-
ségességének bolcs belatasaban re-
ménykedve kivanom, hogy jovore
egyiitt, szabadon, nemzeti linnepiink-
héz méltdé modon {iinnepelhessiink
majd!

Posta Gyorgy polgarmester

IMPRESSZUM

TOKAJ1 HIREK - TOKA] VAROS ONKORMANYZATANAK INGYENES LAPJA
XXX. EVFOLYAM, 3. SZAM - MEG)ELENIK MINDEN HONAPBAN 1550 PELDANYBAN. ISSN: 1218-2605

SZERKESZTOSEG: POLGARMESTERHI HIVATAL TOKA), RAKOCZI UT 54. 2. EMELET 1. AJTO KIADO: TOKA] CONSULTING KFT. MTI
TOKAJ. SERHAZ UTCA 55. PQSTAC[M: 3911 TOKAJ. PF.: 44, TELEFONSZAM: +36 47 553-012; E-MAIL: SZERKESZTOSEG@TOKA]IHIREK.EU HIRFELHASZNALO
FELELOS SZERKESZTO: ERDOS JOZSEF UGYVEZETO + FOTOK: ERDOS JOZSEF * NYOMDAI ELOKESZITES: ERDOS JOZSEF

NYOMDAI MUNKAK: TOKA] PRINT KFT. TOKA). BENEDEK PAL UTCA 21-23. TELEFON: +36 47 352 757, E-MAIL: TOKA].PRINT@GMAIL.COM
TERJESZTI A MAGYAR POSTA ZRT.




KESZUL A TOKAJ BRAND

Szorosabbra o6sszefogas Sarospatakkal is a jovoben

Folytatja Sarospatakon a marka-
épitkezést, Tokajban pedig elkezdik
a munkat — jelentették be Tokajban
a lapzartank utan tartott sajtotajé-
koztaton a két Hegyaljai varos pol-
garmestere és Kormondi Zoltan a
Pure Design Team vezetdje. Ez elsé
lépésként azt jelenti, hogy a saros-
pataki székhelyli cég szakemberei
elkészitik a varos markastratégia-
jat.

A két varos Osszefogasa eddig is ki-
emelkedett Hegyaljan, Kérmondi sze-
rint ez a jovében még szorosabb lehet
amiatt, hogy komolyan gondoljdk az
imazs épitést.

- Ennek kdszonhetéen pedig nem csak
lokalis gondolkodas kezd6dott el, ha-
nem regionalis szinten is megvalosult
ez. A két varos egymast erdsitve akar
kommunikacidban, rendezvényekben
vagy idegenforgalomban is kivaldan
tud egyiittmiikddni, reméljiik ezt tobb
telepiilés is felismeri a kdzeljovoben
¢s hasonlé mezsgyére 1ép — hangsu-
lyozta a szakember.

Szoros kapcsolat

Tokaj és Sarospatak mar a torténelem
soran is szoros kapcsolatban allt egy-
massal, ez a kapcsolat a mindennap-
okban is megvan. A telepiilések ter-
mészeti koteléke pedig a Bodrog fo-
lyo, aminek idegenforgalmi hasznosi-
tasa is napirenden van, régi vagya a
térségnek egy menetrend szerint kdz-
leked6é hajojarat inditasa is. Sarospa-
tak 2006-ban, Tokaj pedig 2008 kapta
meg a Kultura Magyar Varosa cimet,
ami szintén egy fontos kapcsolodasi
pont.

- Eddig is 0sszehangoltuk a fejleszté-
seinket €s a rendezvényeinket, amiben
lehetett egylittmiikodtiink — tette hoz-
z4 Aros Janos polgarmester. — Min-
denki érzékelheti, hogy az utdbbi 6t-
tiz évben mekkora lendiiletet kapott a
térség. Most érkeztiink el ahhoz a
ponthoz, hogy talan mindenki felfog-
ja: kozosen sokkal erdsebbek lehe-
tiink, mintha minden telepiilés a sajat
kis fejlesztéseit épitgeti és irigykedik,
vagy esetleg keresztbe tesz a masik-
nak — tette hozza a sarospataki varos-
vezetd, aki kiemelte azt is, hogy az
elkovetkezendd években wjabb min-
tegy szazotven milliardos fejlesztési
csomag érkezik a térségbe, emiatt is
sziikséges az Osszefogds, amihez pél-
dat szeretnének mondani.

A két varosnak most is van tobb ko-
z0s folyamatban 1évé palyazata, a
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humaneréforrast segité és fejlesztd
projektekbdl kozel egy milliard forint
all rendelkezésre. Ezen felill pedig a
kormanyzati fejlesztésekbol ez a két
telepiilés részesiilhet a legnagyobb
aranyban, Tokaj és Sarospatak is ko-
zel tiz-tiz milliard forintot kolthet fej-
lesztésekre. Aros Janos hozzatette, a
két varos kozotti kapocs a 37-es sza-
mu fouat felujitasa valamint az els6
tanévét szeptemberben indité Tokaj
Egyetem lehet, aminek a névadoja
Tokaj és az egykori Comenius Fdis-
kola székhelyben kap otthont Saros-
patakon.

A sajat brandjiik fejlesztése kapcsan
Aros Janos elmondta, a gyakorlatban
ez azt jelenti, hogy legalabb telepiilé-
sen belill egy egységes szolgaltatast
kell biztositaniuk. Ez vonatkozik a
rendezvényekre ¢és az idegenforga-
lomban szereplokre is. Szerinte ennek
a kiterjesztése sziikséges a teljes bor-
vidékre, amire mint mondta fogé-
konysagot érez. Hozzatette, a kézfo-
gassal azt akarjadk megmutatni, hogy
elindult a koz6s munka, egyeldre sajat
forrasbol és biznak abban, hogy a tér-
ség valamennyi telepiilése csatlakozni
fog.

Kiterjesztenék borvidéki szintre

A Tokaj-hegyaljai 0sszefogas meg-
erbsitésének egyik elsé 1épése a Pol-
garmesterek Boranak, illetve az ezt
korlilveve ,,szOvetség” megujitasa
volt. A borvidék huszonhét telepiilé-
sének egysége mindkét varos szamara
fontos, a fejlesztési csomagnak ko-
szonhetéen pedig mindenki nyertese
lehet az 0sszefogasnak. Posta Gyorgy
tokaji polgarmester szerint kialakulhat

XXX. EVFOLYAM

egy olyan egységes arculat és marke-
tingstratégia, amivel még tobb turis-
tat, ezen keresztiil pedig még tobb
vendégéjszakat csabithatnak a térség-
be.

- Tokaj is fontosnak tartotta, hogy
elkezd6djon a brand épitése. Ez azért
is fontos, mert a helyiek véleményére
alapulva késziilhet el. Nemcsak az
onkormanyzat vagy a képviselok vé-
leményét jelenti ez, hanem egy szé-
leskori kutatas alapjan alakul ki a
stratégia, aminek mentén lehet a jovot
tovabb épiteni. Ennek pedig egy ko-
z0sségeépitd ereje is van, nagyon sze-
retnénk ha egyre tobben csatlakozna-
nak mindehhez — emelte ki Posta
Gyorgy, aki szerint a telepiiléseken
torténd turisztikai fejlesztések mellett
fontosak az olyan elemek is, mint az
épiild kerékparut, ami a tervek szerint
egészen Kassatol vezet majd Tokajig
végig a Hegyaljan.

A két teleptilés kozotti egylttmiko-
dés kapcsan hozzatette, mar eddig is
tettek 1épéseket afelé, hogy az ide
érkez6 vendégek kikapcsolodasat mi-
nél szélesebb korben segitsék és bizik
abban, hogy ehhez a jovében egyre
tobben fognak csatlakozni. Posta
Gyorgy szerint ez azért is lehet fon-
tos, mert a jovOben akar tobbletforra-
sokat is jelenthet a telepiiléseknek az,
hogy ha egységesen jelennek meg.
Azt pedig kordbban Waberer Gyorgy,
a térség fejlesztéséért felelés kor-
manybiztos is hangsulyozta: cél, hogy
Hegyalja és Zemplén térsége az or-
szag harmadik legkedveltebb turiszti-
kai célpontjava valjon.

(ej)
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6 EGESZSEG
LEK-EFI

Korei Laszlo vagyok. Tevékenységei-
met, végzettségeimet és szakképzettsé-
geimet tekintve egyetemi oktaté, polito-
logus, fejlesztépedagogus, coaching
szemléletii fejleszté szakember, mester-
tréner, diplomas egészségfejleszté men-
talhigiénikus, telepiilés-és teriiletfej-
lesztési menedzsment szakértd, szuper-
viziés fejleszté és médszertani tanacs-
ado.

Segitd és fejlesztd tevékenységem, mun-
kassagom minden vonatkozasaban az
egyén, a kozosség, a szervezet s az alta-
luk megteremtett viszonyrendszerek opti-
malizalasanak szolgalatdban all. Mddszer-
tani kulturdmat a hazai és nemzetkozi
trendek valtozasait kdvetve folyamatosan
boévitem.

Tobbéves szakmai tevékenységem soran
az allami szféraban és a versenyszféraban
is sok tapasztalatot szereztem. Kozel
négyezer tréningorat, tobb szaz segitd és
fejleszté egyéni és csoportos foglalkozast
vezettem. A reziliencia megteremtését és
kozvetitését tekintem munkam egyik kiil-
detésének. Sokrétli tevékenységemben a
harom kiemelt specialis teriiletem: a ka-
maszok fejleszté tamogatasa, lelki egés-
zségik erdsitése, a segitd szakemberek és
egészségiigyi dolgozok mentalhigiénés
segitése, valamint a rendészeti vezetok
képzése, tovabbképzése.

2019-t61 a Beliigyminisztérium Rendésze-
ti VezetOkivalasztasi, VezetOképzési és
Tovabbképzési Fdosztalyanak mindsitett
trénere vagyok, amely szdmomra egy
rendkiviil megtiszteld szakmai elismerés.
Rendészeti képzésekben a kiégés inter-
vencidja, a mentalis alloképesség fejlesz-
tése és az eredményes konfliktuskezelés
teriiletei allnak szakmai munkam fokusza-
ban.

Szakmaisagom megalapozasat a Nyiregy-
hazi Egyetem, a Miskolci Egyetem, a
Budapesti Metropolitan Egyetem, a Sza-
zadvég Politikai Iskola, a Nemzeti Koz-
szolgalati Egyetem, a Pécsi Tudomany-
egyetem, a Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem ¢és a Budapesti Gazdasagi Egye-

UJ MUNKATARS A LEK CSAPATABAN
Jolképzett szakemberként segit Korei Laszlé

tem szinvonalas ¢és alkalmazhatd tudést
biztositd képzései jelentették. Mindezek
mellett akkreditalt hazai és nemzetkozi
modszerspecifikus  tovabbképzésekkel,
tanusitvanyokkal is rendelkezem, PhD
fokozatra késziilok.

Néz6pontom szerint a hiteles segités és
fejlesztés alapja az emberi értékekbe ve-
tett hit. Személyiségemtdl egyarant tavol
allnak a rozsaszin ezotériafelhdk és az
agressziv megoldasok is. Fontos, hogy
valamennyi interakcidt realis szinten,
értelmi és érzelmi tudatossaggal éljiink
meg. Ebben hiszek, ehhez értek és ezért
dolgozom valamennyi interakcidban.
Tokaj varosa és térsége gyermekkoromtol
nagyon fontos rekracios élményeket jelent
szamomra. J6 érzés latni azt a fejlédést és
innovativ szandékot, amelyet a varos ira-
nyitoi és a térség képviselete hatékony
Osszefogassal végeznek. Masodik éve
kozelebb keriiltem a telepiilés szakmai
¢leté¢hez is. A Tokaji Egészségfejlesztd
Kozpont Nonprofit Kft. igyvezetd igaz-
gatdja, dr. Szentesiné dr. Sallai Zsuzsanna
és munkatarsai emberi és szakmai teljesit-
ménye szamomra kovetendd példa a helyi
és térségi egészségfejleszto,
egészségpromocios €és prevencids tevé-
kenységben. Igazgatd asszony felkérésére
csatlakoztam a szakmai munkdhoz, LEK
munkatarsként dolgozom az intézmény-
ben.

TAVASZI FARADTSAG

A tavasz érkezésével elhatalmasodo
tompultsag érzetiink lehet. Néhany
tipp, hogy birkézzunk meg a rajtunk
eluralkodé faradtsaggal

1. TISZTITSD MEG A SZERVEZE-
TEDET!

A szervezeted — a maj, a vese, a nyirok-
rendszer ¢€s bOrdd segitségével- maga is
méregtelenit. Am idénként nem art bese-
giteni neki- kiilondsen tavasszal, mivel a
téli iddszakban sok méreganyag gytlik fel
testedben.

Emésztérendszered méregtelenitése érde-
kében tarthatsz kiilonb6z6 bojtoket is,
vagy egyszeriien egy¢l minél tobb friss
zoldséget, gyiimolesot, salatat, olajos
magvakat, teljes kidrlésti gabonakat!
Meglatod, hamarosan nyoma sem lesz a
korabbi levertségnek!

2.SZEDJ VITAMINOKAT!

A tavaszi faradtsagot leginkabb a téli ho-
napokban jelentdsen lecsokkent D- és C-
vitamin-szint okozza.

C-vitamin hidnyaban a vas sem tud meg-
feleléen felszivodni, ami szintén gyenge-
séghez, energiahidnyhoz vezethet.

Szedj vitaminokat és asvanyi anyagokat,
hogy szervezeted ujra feltdltédhessen!

TOKAJI HIREK

3. ALUDJ LEGALABB NAPI 7-8
ORAT!

Mar irtunk réla, hogy a tavaszi energiahi-
anyért részben a melatonin nevl alvési
hormont okolhatjuk. Ahogy egyre tobb
napfény ér minket, gy csokken szerveze-
ted melatonin termelése, amely atmeneti
zavart okoz a bioritmusodban, és ez kihat
az alvasod mennyiségére és mindségére.
Mivel az alvds nagyban befolyasolja a
hangulatunkat, viselkedésiinket és ener-
giaszintiinket, mindenképp érdemes egy
viszonylag szigort alvési ltemtervet tar-
tani, hogy masnap kipihenten ébred;iink,
jol érezziik magunkat és legyen elég moti-
vacionk. Ezzel megel6zziik az egész na-
pos faradtsagot!

4. MENJ KI A TERMESZETBE!

Tolts minél tobb id6t a szabadban, és ha
teheted, legalabb napi 15-20 percet- fedet-
len karral, nyakkal, vallal a napfényben!

5. HIDRATALJ!

Igyal naponta legalabb 2-3 liternyi folya-
dékot asvanyviz, gyiimoélcslé, gyogytea
formajaban, hogy szervezeted kdnnyeb-
ben megszabaduljon a télen felgytlilemlett
salakanyagoktol.

6. SPORTOLJ, MOZOGJ RENDSZE-
RESEN!

XXX. EVFOLYAM

KONNYU KARFIOLSALATA
(Alacsony Kaloria- és Alacsony Zsirtar-
talommal)

Osszetevok

1 kozepes fej karfiol

300 g fagyasztott zoldség

(répa, borso, kukorica keveréke)

100 g savanyusag

2 tojas, keményre fozve

1 hagyma

200 g gordg joghurt

2 evOkanal mustar

1/2 teaskanal tengeri s6
csipetnyi 6rolt bors

Instrukcidok

1. Bontsd a karfiolt viragjaira, és pa-
rold 15 percig, amig megpuhul.

2. Kozben keverd Ossze egy nagy
talban a kiolvasztott zoldségeket fi-
nomra vagott savanyusaggal, hagy-
maval, és keményre fott tojassal.

3. Adj hozza gdrdg joghurtot, mus-
tart, izesitsd soval, borssal.

4. Most johet a salataba a megparolt,
aprora vagott karfiol. Keverd 6ssze az
egészet alaposan.

5. Tedd hiitébe a kész salatat, majd
talald hidegen.

3. SZAM



5+1 TAVASZI VADNOVENY, AMI ETELKENT IS FOGYASZTHATO:
A Biikki Fuvesember ezeket ajanlja

A tavasz a finom aromak és a fliszeres
salatak ideje. A nedves lomberdékben
z61d sz6ényeget képez a medvehagyma, de
nem kell még az erdket sem jarnunk
ahhoz, hogy naponta egészséges, vadon
termd zoldségféléket fogyasszunk. Amit a
kertiink végében gyomnak latunk ugyanis
lehet, hogy értékes, ehetd vadndvény,
amelynek hatdanyagaiért a patikdban
ezreket adunk ki. Szoval ovatosan azzal a
fiinyirassal! Mert megannyi gyogyhatasu
vitaminforrast tiintethetiink le észrevét-
len.Felejtsiik hat el, hogy a tavaszi zold-
ség csak foliasatorban eldnevelkedett
primdr lehet, amikor kint viragzik a tyuk-
huar, a gyermeklancfii és az ibolya, vétek
nem megkodstolni Oket! Gondoljuk csak
el, micsoda energia lakozhat benniik!

A tavaszi kankalin (Primula veris)
Neve a latin ,primus” szobol ered, mely
elsot jelent. Elénksarga viragait, melyben
Ot narancsszinli folt talalhatd, gyogynd-
vényként gyljtik, koptetd hatast. A sza-
raz, napos réteken, cserjésekben, erdd
sz€lén érzi jol magat. Az egész ndvényt,
gyokere nélkiil szedhetjiik tavasztol kora
nyarig.

A fiatal levelei asvanyi sokban, magnézi-
umban és kaliumban gazdagok, ezen ki-
viil C-vitamint illdolajakat is tartalmaz.
Tipp: Kissé csips, anizshoz hasonlod
izével jol illik salatakhoz, levesekhez és a
spendthoz, A viragabol édes ételeket,
bonbont vagy bort is izesithetiink.

Illatos ibolya (Viola odorata)
Gyermekként szivesen gyuijtottiik csokor-
ba édesanyanak, nagymamadknak. A no-
vény  valamennyi része tartalmaz
szaponinokat, emiatt kdptetd hatasu. Régi
gyogy és disznovényiink, egyébként a
Foldkozi-tenger partvidékérdl szarmazik,
de szinte egész Europaban mar vadon nd.
Sokféle vadon nové faja l1étezik, de csak
az illatos ibolyanak van jellegzetes, mas-
sal 0ssze nem keverhetd ibolyaillata.
Tipp: Leveleit egész évben gylijthetjiik, a
viragokat marcius-aprilisban takarithatjuk
be. Levelei és viraga is ehetdek, mas vad-
novényekkel egylitt (szazszorszéppel,
kerek repkénnyel), és burgonyaval finom
leves fézhetd beldle.

Viraga a legfinomabb dolog, amit csak a
természet szabadon kinalhat. Az ibolyavi-
rag nyalkaoldo, idegnyugtatd, vérnyo-
mascsokkentd hatasu.. Ma féleg kandi-
rozva, siitik és tortdk diszitéséhez hasz-

." d .
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naljak. Jol illik a fehérborhoz, amibdl
ibolyabolét is készithetiink, de 0,5 1 fehér
borecetbe aztatva egy marék ibolyavirag-
gal sajat ibolyas salataecetet is készithe-
tink (hagyjuk azni, majd szlrjik le, és
toltstik iivegbe)

A gyermeklancfii
officinale)

Kora tavasszal gyijtott gyokerét majpa-
naszok, vese- és holyagbantalmak, cukor-
betegség esetén hasznaljak. Viragaibol
kohogéscsillapitd szirupot készitenek, de
nyersen ¢és megfézve is fogyaszthato.
Levelének még viragzas elétt van a leg-
jobb ize. J6 tudni, hogy tobb A-vitamint
tartalmaz, mint a répa, emellett B- és C-
vitamint, valamint kaliumot is tartalmaz,
e mellett erdsiti a majat , epét €s vesét.
Tipp: A vadndvénykonyha igazi sztarja:
salataként, levelekbdl vagy gyokerekbdl
késziilt zoldséges is fogyaszthatjuk, teat,
zselét vagy mézet is csinalhatunk beldle.
A leveleibdl és gydkerébdl késziilt ételek
azonban gyakran kissé keserii iztiek, ha
ezt enyhiteni szeretnénk, tegyik a nd-
vényt rovid idore langyos vizbe.

(Taraxacum

A tyukhur (Stellaria media)

Szigortan a fiatal hajtasokbol szedjlink
(fehér, csillag alaku kicsinyke viradgairol
konnyen felismered). Ha almatlansagtol,
elhizastol, szemgyulladastol szenvedsz,
jol johet ez a szerény kis novény. Soét,
allitolag diabéteszes betegek szamara
nélkiilozhetetlen ez a zoldf¢le. Marciustol
novemberig viragzik. Osszetéveszthetd a
mezei tikszemmel, amelynek a virdgai
téglavorosek vagy kékek, ezért fontos,
hogy a megkiilonboztetés érdekében csak
viragzo példanyokat gyujtsiik.

Egész évben viragzik és lehet gytijteni.
Tipp: A novény szara, levelei és viragai
is ehetdek. A kis fiatal levelek 1édusak és
mogyoro, valamint enyhén kukorica izli-
ek. Salatadkhoz, zoldséges és egytalételek-
hez fogyasszuk. Mivel szaponint tartal-
maz, ezért ajanlott csak mértékkel fo-
gyasztani.

A csalan (Urtica dioica) levele

A legkozonségesebb és legzsenidlisabb
természeti adomanyunk, nem lehet dssze-
téveszteni, az egész vilagon elterjedt,
barhol megél. Osidok ota fogyasztjak az
emberek, manapsag is fontos helye van az
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étkezéstinkben.

A friss csalanhajtas talan a legerdsebb
vértisztitdo novény, ezért tisztitokirak,
bojtok hatékony és kedvelt gydgyndveé-
nye. Jo koszvényre, magas vérnyomasra,
pangésos szivelégtelenségre, szénanatha-
ra, menstruacids fajdalmakra, skorbutra,
levele vér-, és vesetisztitd, reuma, cukor-
baj, hajhullas és aranyér esetében. A- és
C- vitamint, vasat, asvanyi sokat tartal-
maz.

Tipp: Salatak, levesek, rizses ételek €s
spen6thoz hasonld fézeléket fézhetiink
beldle, de nyersen is adhatjuk vadndvény-
salatdhoz. A csipds csalanszéroket hatas-
talanithatjuk szaritdssal vagy azzal, ha
rovid iddre folyo viz ala tartjuk.

Kigyéhagyma

A medvehagymahoz hasonléan dshonos,
télallo, évelé hagymaféle, kint a termé-
szetben bolygatott gyepekben, cserjések-
ben és erddszéleken, sokfelé talalkozha-
tunk vele. Miel6tt leszedjik, figyeljiik
meg, lapos-e¢ a levele, kiilsére ugyanis
konnyen 0Osszekeverhetd, olyan, mintha
diszfi-féle lenne. Illata és ize azonban
egybdl elarulja, ha enyhén fokhagyma
izli, levele pedig olyan, mint a vetett snid-
lingé. Viszont ne huzzuk ki a hagymajat,
hanem vagjuk le ugy kétharmadban a
levelét, igy a hagymaja is tuléli a begytij-
tést, és még virdgozni is tud a novény!

A- és C-vitamin-bomba, emellett hasznos
asvanyi anyagokat tartalmaz, példaul re-
mek vas-forras, foszforban, magnézium-
ban, kéaliumban és kalciumban gazdag.
Emellett nem elhanyagolhaté szempont,
hogy: vérkeringést javitd, vértisztito,
csokkenti a vér koleszterinszintjét és a
vérrogképzodésre vald  hajlamot. Fo-
gyasztasa soran pusztitja a szajiireg és az
emésztOcsatorna baktériumait. Béltisztito
hatasu, tavaszi bojtben kiilondsképp hasz-
nos lehet. Etvagygerjesztd és gyomorerd-
sitd hatésa is van.

Salataként vagy aprora vagva, izesitéként,
martasokba, fozelékekbe, fiiszerolajakba,
hal- és tojasételekbe, joghurtos dntetekbe
jol hasznalhato. Krémlevesként, medve-
hagymaval vegyitve is remek. A f6zés
viszont ront az izén, ezért érdemes koz-
vetlenil a talalas eldtt belemetélni az étel-
be. Széritani is lehet, de szinte nyarig
folyamatosan szedhetd

3. SZAM



8 SPORT
TFC

Eddig 6t mérkozésbél négyet meg-
nyert a tavaszi szezonban a Tokaj
FC. A megyei masodosztaly keleti
csoportjaban igy lapzartankkor a
tabella harmadik helyén allt a csa-
pat.

A koronavirus jarvany ellenére a nem-
zetkozi példdhoz hasonldéan a hazai
bajnoksagok is folytatodnak, egyelére
zart kapuk mogott. Tehat nézék nem
vehetnek részt a sporteseményeken,
pedig a tavaszi szezon elején maris
egy nagy érdeklodéssel kisért 0ssze-
csapas is szerepelt, a Tokaj-Szerencs
viadalt a hazaiak nyerték két golos
sikerrel. Az els6 6t mérkézésbdl min-
dossze egyszer kapott ki a TFC le-
génysége, a taktaharkanyi vendéges-
kedésbol harom kapott és egy rugott
gollal tértek haza. Az utanpétlas hoz-
za a megszokott jo eredményeket,
mivel Palhdzanak nincs U-19-es csa-
pata, igy Ok csak négy mérkozést jat-
szottak harmincharom(!) ragott és két
kapott gollal.

Eredmények a tavaszrol (zdrdjelben

az U-19 eredményei):

15. fordulé, marcius 7.

Tokaj FC-Mez6zombor 4-0 (14-0)
16. forduld, marcius 14.

Tokaj FC-Szerencs VSE 2-0 (2-1)
17. fordulé, marcius 21.

Korlati Vikingek SE-Tokaj FC 2-4 (0-5)
18. fordulé, marcius 28.

Tokaj FC-Palhaza FC 3-1

19. forduld, aprilis 4.

Taktaharkany SE-Tokaj FC 3-1 (1-12)

EROS KEZDES A BAJNOKSAGBAN
Ot meccsbol négyet megnyertek a tokaji focistak

{ -
Tokaji golorom Satoraljaujhely ellen egy korabbi felvételen:*Foté: TFC

A csapat tizenkilenc mérkézés utan a
bajnoki tabella harmadik helyén all
harmincnyolc ponttal. A tizenkét gy6-
zelem mellé két dontetlent €s 6t vere-
séget gyljtottek be eddig. A bajnoksa-
got Alsdzsolca csapata vezeti 6tvenot
ponttal, nekik eddig mindossze egy
dontetlen ,rontja” a veretlenséget.
Aprlllsban ellentik, tovabba Karcsaval
¢s Gonccel jatszik Tokaj.
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2}
/\.o
TOKAJI BORASZOK

ASZTALTARSASAGA
BEMUTATIA

Julius

17. 31.

Augusztus

1. 28.

GASZTRONOMIA
LaBor
BORASZ Lekvarium

0?18 (m

SETALOKOSTOLO MINDEN ELOADAS ELOTT
18:00 ORATOL A FESZTIVALKATLANBAN

A TOKAJI KULTURALIS KOZPONT
SZERVEZESEBEN

,FEHER BOROK, SZINES KULTURA”

TOKAJI BORNAPOK
2021. JUNIUS 4-5-6.

TOBB HELYSZINEN,
TESTKOZELBEN A BORASZOKKAL

KONCERTEK - BORKOSTOLOK - GASZTRONOMIA

BAZ BEER TOKAJ
BENKO BORHAZ
BORGALERIA
FAKAPU
FANKY
HIMESUDVAR
KAVE MANUFAKTURA
LABOR BISTRO
LEKVARIUM
PAULAY BORHAZ
PAULAY EDE SZINHAZ UDVARA
(,TOKAJI ASZU TALALKOZASI PONT")
PRES BORBAR
RAKOCZI PINCE
TOKAJI MUZEUMKERT
TOLDI FOGADO

N |[TOVABBI RESZLETEK LAPUNK KOVETKEZO SZAMABAN!




