RENBDR 2020/01.

TAJEKOZTATO

a 10 honapos képzési idejl, kdzbiztonsagi, illetve hatarrendészeti jarér szakképesités megszerzésére
iranyuld szakmai képzés felvételi kdvetelményeirdl és eljarasi rendjérdl

JELENTKEZESI FELTETELEK

- magyar allampolgarsag,

- jelentkezési életkor: 18-55 év,

- cselekvéképesség,

- allando bejelentett belféldi lakodhely,

- blntetlen el6élet és kifogdstalan életvitel, illetve hozzajarulds annak szolgalati viszony létesitése elbtti, valamint szolgalati viszony
fennadllasa alatti ellenérzéséhez,

- k&zép- vagy emelt szintl érettségi,

- egészségi, pszichikai, fizikai erénléti alkalmassag,

VALASZD A RENDESZETI KEPZEST, VALASSZ HIVATAST!

Ahhoz, hogy a Renddérségnél tiszthelyettesi beosztasba kerllhess, a kézépiskolai érettségin tul szikséged van rendészeti szakiranyu
végzettségre, ezt szerezheted meg az orszag négy pontjan taldlhaté renddr suliban.

UGYE TE IS ALKALMAS VAGY RA?

A felvételi orvosi, pszicholdgiai, valamint fizikai erénléti alkalmassagi vizsgalatokbdl all, melyeket az egyes megyei renddéri szervek
objektumaiban folytatnak le. Az alkalmassagi vizsgalatok mellett egy személyes meghallgatason kell részt venned, amelyet kdvetden
az eljaras eredményérdl irasban kapsz értesitést.

Ha a felvételi eljarast sikerrel teljesited és az életviteled is kifogastalan, felvételt nyersz az altalad valasztott megyei rendéri szervhez,
akik ezt kdovetden kuldenek el az orszag négy pontjan (Miskolc, Kérmend, Remetesz616s, Szeged) taldlhatd renddr suli egyikébe.

KESZULJ FEL A SZOLGALATODRA!

A képzés nappali rendszer(, 10 honap id6tartamu és magaba foglalja a rendérségnél toltott gyakorlatot is. A sikeres felvételt
kovetden a képzés elsé 2 hdnapjdban munkaviszonyban allsz, majd a masodik hénap végén - sikeres modulzdrd vizsga letétele
esetén - a Renddérség ,,préobaidds” hivatadsos allomanydba kerllsz kinevezésre. A 10 hénap idétartamu képzés sikeres elvégzését
kovetden 6nadlld intézkedésre jogosult, szakmailag felkészitett jarérként a rendérség kodzrendvédelmi, kdzlekedésrendészeti,
hatarrendészeti szaktertletén teljesithetsz szolgalatot, vagy a bevetési egységek csapaterds feladatainak ellatdsaban vehetsz részt

GONDOLKODJ RENDORKENT IS KARRIERBEN!

Hivatasos rendérként szamodra is biztositott lesz a beldthatd, tervszer( elémenetel. Palyad sordn végezz el szaktanfolyamokat, igy
blnlgyi nyomozoé vagy helyszineld is lehetsz, illetve sok mas érdekes beosztast tdlthetsz be.

A jelentkezés, a felvételi eljaras, valamint a képzés szamos elemében eltér mas szakképzd suli rendjétdl. Ezért kérjuk, hogy fokozott
figyelemmel tanulmanyozd a tajékoztatot, hogy megfontoltan dénthess.

NE FELEDD!

A 10 hénapos képzéslinkre torténd jelentkezéssel élethivatast is valasztasz, és leend6 szolgalati helyeden valtozatos szakterlleteken
teljesithetsz majd szolgalatot! A Rendérséggel hosszu tavra tervezhetsz, még akkor is, ha most nem ez lebeg a szemed elétt.

ILLETMENY

A képzés elsé két hénapjaban a modulzard vizsgaig garantalt bérminimumot (brutté 210 600 Ft/hd munkabér), a vizsga sikeres
letétele utan - a képzés hatralevé részében - a hivatdsos szolgdlati jogviszonyba [épés napjatdl bruttd 231706 Ft/ho alapilletményt
kapsz. A tényleges szolgdlat megkezdését kovetben teljesitményjuttatdsban részesllhetsz - az elézé6 év egyéni
teljesitményértékelésétdl fuggbden - évente két részletben.
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EGYEB POTLEKOK

- angol, német, francia, kinai, arab és orosz nyelvvizsgaval rendelkez6k a nyelvvizsga tipusatdl, szintjétdl fluggden alanyi jogon,
nyelvvizsgdnként idegennyelv-tudasi potlékra jogosultak, amelynek &ésszege havi 5798 Ft-tol 38 650 Ft 6sszegig terjedhet,

- éjszakai potlék: teljesitett 6ranként a rendvédelmi illetményalap 0,5 %-a,

- készenléti potlék: teljesitett dranként a rendvédelmi illetményalap 0,25 %-a,

- kiemelt készenléti potlék: teljesitett dranként a rendvédelmi illetményalap 1 %-a,

- atulszolgdlat ellentételezése - a hivatasos dllomany tagjanak valasztdsa szerint - pénzben vagy szabadidében.

A rendvédelmi életpdlyamodell keretei kdzdtt a magasabb iskolai végzettség, illetve szakképzettség megszerzését kdvetden
magasabb beosztasba torténd kinevezés lehetdsége biztositott, igy csak téled figg, mikor kerllsz akar vezetdi beosztasba is.

ILLETMENYEN KIiVULI JUTTATASOK

A képzés ideje alatt a ,,B” kategorias vezet6i engedély megszerzésének anyagi tdmogatasat, napi haromszori téritésmentes
étkezést és kollégiumi elhelyezést, valamint személyi tablagépet vagy laptopot biztositunk.

- cafetéria juttatads (évi bruttd 200 000 Ft),
- lakhatdsi tAmogatas:
. lakbértamogatas vagy albérleti dij hozzajarulas,
. lakasvasarlas anyagi tdmogatdsa kamatmentes munkaltatoéi kdlcsdnnel,
. szlkség esetén szalld vagy garzon elhelyezés,
- egyenruhazati ellatas,
- évente ruhdzati utanpodtlasi elldatmany, amelynek 6sszege a rendvédelmi illetményalap 250%-a (96 625 Ft),
- munkaba jarassal kapcsolatos utazasi kdltségtérités (tavolsagi bérlet vagy menetjegy aranak 86%-a),
- egyéb utazasi kedvezmény (belféldre, évente 12 alkalommal a vasuti vagy autdbusz menetjegy aranak 50%-a),
- belféldi, kllféldi kikUldetések esetén jard napidijak és kdltségtéritések,
- kedvezményes mobiltelefon tarifacsomagok igénybevétele,
- tdmogatasok:
udulési tamogatas,
csalddalapitasi tamogatas,
illetményeldleg,
tanulmanyi &sztédndij, képzési, tovabbképzési tdmogatas,
szocialis tAmogatas (szocidlis, szlletési, beiskolazasi, képzési, valamint temetési segély)
- egészséglgyi ellatas és koltségtéritések (latdsjavitd szemlveg, kontaktlencse, képernyds szemuUveg, fogaszati ellatas),
- folydszamla koltségtérités (4000 Ft/év),
- renddrségi sportlétesitmények dijtalan hasznalata,
- hivatasosként csoportos élet- és balesetbiztositas.

MI SZUKSEGES A JELENTKEZESHEZ?

- Kitoltott jelentkezési lap és mellékletei,

- ajelentkez6 kézzel irt részletes, fényképes 6néletrajza (elérhetdségeivel egyltt: lakcim, e-mail cim, telefonszam),

- végzettséget, szakképzettséget igazold bizonyitvadnyok masolata,

- érvényes, 90 napnal nem régebbi hatdsagi erkdlcsi bizonyitvany, vagy annak igénylésérdl kidllitott postai igazolads (az igénylélapon
kézbesitési cimként a valasztott terlleti szerv humanigazgatasi szolgalatat kell megjeldini).

A hidnyosan bekUldott, illetve a feltételeknek nem megfeleld jelentkezéseket a terlleti szervek humanigazgatasi szolgalatai érdemi
vizsgalat nélkul elutasitjak.

MEDDIG JELENTKEZHETSZ?

A képzésre a kdzzététel napjatodl lehet jelentkezni 2020. aprilis 30-ig.

HOL JELENTKEZHETEK?

A jelentkezési lap és annak mellékletei, valamint a fizikai alkalmassagi vizsga kévetelményei a Rendérség www.police.hu honlapjan a
(http://www.police.hu/10-honapos-rendorkepzes) érheték el. A jelentkezést elektronikus Uton a tdblazatban taldlhatd e-mail
cimre, postai Uton az az egyes terlleti szervek humanigazgatasi szolgalata részére kell megklldened, vagy személyesen barmely
renddri szervnél lehet leadnod. Kérjuk, hogy az elektronikus levél targyaban vagy a boritékra ird fel: ,, 10 hénapos képzés”.
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TERULETI SZERV MEGNEVEZESE,

ELERHETOSEGEI

Készenléti Rendérség Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 1903 Budapest, Pf. 314.
Tel.: 06-1/432-73-06

ELEKTORNIKUS
LEVELEZESI CiM

karrier@kr.police.hu

Repulétéri Rendér lgazgatdsag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 1675 Budapest, Pf.: 10.
Tel.: 06-1/296-0681

karrier@rri.police.hu

Budapesti Rendér-fékapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 1557 Budapest, Pf.: 1
Tel.: 06-1/443-5342

karrier@budapest.police.hu

Bacs-Kiskun Megyei Rendér-fékapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 6001 Kecskemét Pf.: 302
Tel.: 06-76/513-365

karrier@bacs.police.hu

Baranya Megyei Rendér-fékapitdnysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 7601 Pécs Pf.: 237
Tel.: 06-72/504-434

karrier@baranya.police.hu

Békés Megyei Rendér-fékapitanysdg Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 5601 Békéscsaba Pf.: 124.
Tel.: 06-66/523-700

karrier@bekes.police.hu

Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Rendér-fékapitdnysdg Humanigazgatdsi Szolgalat
Posta cim: 3501 Miskolc Pf.: 161
Tel.: 06-46/514-586

karrier@borsod.police.hu

Csongrad Megyei Rendér-fékapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 6701 Szeged Pf.: 411
Tel.: 06-62/562-400

karrier@csongrad.police.hu

Fejér Megyei Rendér-fékapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 8002 Székesfehérvar Pf.. 63
Tel.: 06-22/541-600

karrier@fejer.police.hu

10.

Gydér-Moson-Sopron Megyei Rendér-fékapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 9024 Gydr, Szent Imre u. 2-4
Tel.: 06-96/520-006

karrier@gyor.police.hu

1.

Hajdu-Bihar Megyei Renddér-fékapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 4002 Debrecen Pf.: 35
Tel.: 06-52/516-400

karrier@hajdu.police.hu

12.

Heves Megyei Renddér-fékapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 3300 Eger, Pf::112
Tel.: 06-36/522-111

karrier@heves.police.hu

13.

Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Rendér-fékapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 5002 Szolnok, Baross Ut 39. szam. Pf.97
Tel.: 06-56/501-635

karrier@jasz.police.hu

Komarom-Esztergom Megyei Renddér-fékapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 2801 Tatabanya, Pf.: 131.
Tel.: 06-34/517-715

karrier@komarom.police.hu

15.

Noégrad Megyei Rendér-fékapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 3101 Salgdtarjan Pf.: 130
Tel.: 06-32/310-458

karrier@nograd.police.hu

Pest Megyei Rendér-fékapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 1557 Budapest Pf.: 20.
Tel.: 06-1/443-51-14

karrier@pest.police.hu

17.

Somogy Megyei Renddér-fékapitanysdg Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 7401 Kaposvar, Pf.: 121
Tel.: 06-82/502-700

karrier@somogy.police.hu

18.

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Rendér-fékapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 4401 Nyiregyhaza Pf.: 66
Tel.: 06-42/524-625

karrier@szabolcs.police.hu

Tolna Megyei Renddér-fékapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 7101 Szekszard Pf.: 86
Tel.: 06-74/501-186

karrier@tolna.police.hu

20.

Vas Megyei Rendér-fékapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 9701 Szombathely Pf.: 179
Tel.: 06-94/521-011

karrier@vas.police.hu

21.

Veszprém Megyei Rendér-fékapitanysdg Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 8201 Veszprém Pf.: 80
Tel.: 06-88/544-636

karrier@veszprem.police.hu

22.

Zala Megyei Rendér-fékapitdnysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 8901 Zalaegerszeg Pf.: 218
Tel.: 06-92/504-386

karrier@zala.police.hu
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LEGYELTEIS ..

RENBDR 2020/02.

JELENTKEZESI LAP

a 10 honapos képzési idejl, szakképesitést ado rendérképzésre

A kért adatokat az érvényes okmdanyok alapjan olvashatéan, nyomtatott nagybetikkel kell feltintetni.

SZEMELYES ALAPADATOK

Tarsadalombiztositasi azonositd jele (TAJ szama):

Neme:

Titulus:

Név (valamennyi uténév feltintetésével):

Csaladi neve:

Elsé utdneve:

Masodik uténeve:

Sziletési név (valamennyi uténév feltiintetésével):

Csaladi neve:

Elsé utdneve:

Masodik uténeve:

Anyja neve (sziletési név):

Sziletési hely, idé:

Csaladi allapot:

Vércsoport:

Allampolgarsaga (tdbbes dllampolgarsag esetén valamennyi
feltintetésével):

Lakossagi szamlavezet6 pénzintézet pontos megnevezése:

Lakossagi bankszamlaszama:

Addazonosito jele:
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LAKCIMADATOK

Allandé lakcime:

Ideiglenes lakcime/tartézkodasi helye:

Mobiltelefonszam: +

Elektronikus levelezési cim (e-mail):

CSALADI ADATOK

Csaladi allapota
(élettarsi/elvalt/hajadon/hazas/nétlen/6zvegy):

Hazastars neve:

Gyermek neve, szlletési ideje:

Gyermek neve, szlletési ideje:

Gyermek neve, sziletési ideje:

Erettségi bizonyitvany szama:

Erettségi bizonyitvany kiallitasanak ideje:

Képz6 intézmény megnevezése:

Tovabbi felséfoku iskolai végzettsége:

Oklevél szama:

Oklevél kiallitasanak ideje:

Képz6 intézmény megnevezése:

Parhuzamos képzés folytatasa esetén a képzé intézmény
megnevezése:

A képzés kezdésének és varhato befejezésének ideje (év):

Szak, szakirdny megnevezése:

Tovabbi szakképzettsége:

Bizonyitvany szama:

Bizonyitvany kiallitasanak ideje:

Képz6 intézmény megnevezése:
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Vezetdi engedély szama, kiallitds datuma:

1. kategdria megjeldlése:

Kategoridhoz tartozo érvényességi idé vége:

2. kategodria megjelodlése:

Kategériahoz tartozo érvényességi id6 vége:

3. kategodria megijeldlése:

Kategériahoz tartozo érvényességi id6 vége:

Nyelv megnevezése Nyelvvizsga szintje, tipusa Vizsga ideje Bizonyitvany szama

JELENLEGI MUNKAHELY

Jelenlegi munkahely neve:

Foglalkozas megnevezése:

ELOELETI ADATOK

Voltal-e blantetve, vagy alkalmaztak-e veled szemben
intézkedést? (igen vagy nem valaszt kell a jeldlénégyzetbe irni)

Ha igen, akkor mikor?

Ha igen, akkor miért?

Az eljaroé birésag megnevezése:

A buntetés mértéke és a mentesilés idépontja:

Indult-e ellened olyan bintetéeljards, amely nem bintetéssel
vagy intézkedéssel fejez6dott be? (igen vagy nem valaszt kell a j

g"g/zetbe irni)

Ha igen, akkor mikor?

Ha igen, akkor miért?

Az eljaré hatésag megnevezése:

Az eljaras befejezésének maddja, idépontja:
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Indult-e ellened a nyilatkozat keltétél szamitott ketté éven | :
belll olyan szabalysértési eljaras, amely bliintetéssel, vagy intézkedéssel fejez6dott be?
(igen vagy nem valaszt kell a jeldl6négyzetbe irni)

Ha igen, akkor mikor?

Ha igen, akkor miért?

Az eljaré hatésag megnevezése:

A buntetés mértéke:

Jelenleg allsz-e bintetd, szabalysértési, fegyelmi, vagy ! !
kartéritési eljaras alatt? (igen vagy nem valaszt kell a jeldlédnégyzetbe irni)

Ha igen, akkor milyen eljaras?

Milyen cselekmény miatt?

Az eljaro birésag vagy hatésag megnevezése

KIEGESZITO ADATOK / EGYEB KOZOLNI VALOK

Buntet6jogi felel6sségem tudataban kijelentem, hogy az altalam k6zo6lt adatok a valésagnak megfelelnek.

Kelt:

Jelentkezé aldirasa

ERVENYES JELENTKEZESEHEZ SZUKSEGES IRATOK

- jelentkezési lap (2020/02. szdmu nyomtatvany),

- 90 napnal nem régebbi hatdsagi erkdlcsi bizonyitvany, vagy annak igénylésérdl kidllitott igazolas,
- adatkezelési hozzdjaruld nyilatkozat (2020/03. szamu nyomtatvany),

- részletes, kézzel irt fényképes dnéletrajz (aldirva, legfeljebb 2 oldal),

- haziorvosi igazolés a fizikai erénlétrdl (a 2020/04-1. szamu nyomtatvany),

- érettségi bizonyitvany masolata,

A renddri szervnél lefolytatott egészségligyi vizsgalathoz alabbi iratok beszerzése szikséges
(személyesen kell bemutatni az orvosnak):

- héaziorvosi kérdéiv (2020/04-2. szamu nyomtatvany)

- alkalmassdgi kérddiv (2020/05-1. szamu nyomtatvany - A kitoltott alkalmassagi kérddivet a Renddérségen a pélyaalkalmassagi
vizsgalatot végzd orvosnak kell dtadni.) (2020/05-2. szdmu nyomtatvany - Csak a név, szlletési hely, idé adatokat kéré rubrikakat
kell kitdlteni, a fennmaradod részt a Renddrség palyaalkalmassagi vizsgalatot végzé intézménye tolti ki)

- mindenkinek egy évnél nem régebbi tidészlrd vizsgadlat eredménye, labor (nagy rutin)-, hallas vizsgalat, szemészeti lelet, EKG
lelet, valamint az egészségi allapotaval, illetve korabbi betegségeivel kapcsolatos valamennyi dokumentum (szakorvosi leletek,
korhazi zarodjelentések, labor és réntgen vizsgalati leletek stb.)

- néknél egy évnél nem régebbi n6gydgyaszati vizsgalati és citoldgiai eredmény

- férfiaknal egy évnél nem régebbi uroldgiai vizsgalati eredmény

7. oldal



LEGYELTEIS ..

RENBDR 2020/03.

NYILATKOZAT

A rendvédelmi feladatokat ellatd szervek hivatasos dllomanyanak szolgdlati jogviszonyardl széld 2015. évi XLII. torvény (Hszt.) 42. &
(2a) bekezdésére, valamint az Eurdpai Parlament és a Tanacs a természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében
térténd védelmérdl és az ilyen adatok szabad dramldsardl, valamint a 95/46/EK irdnyelv hatélyon kivll helyezésérdl szold (EU)
2016/679 rendelet (a tovabbiakban: &ltaldnos adatvédelmi rendelet) 6. cikk (1) bekezdés c) pontjdra tekintettel, a
http://www.police.hu/adatvedelmi-tajekoztatok/hula-rendorsegrolladatvedelem!humanigazgatas-es-kepzes'humanigazgatas-
szakterulethez-kapcsolodo-24 internetes oldalon taldlhatd érintetti tajékoztatd, valamint a Hszt. 1. sz. mellékletében meghatarozott
személyes adatok kdérének megismerését kdvetden az altalanos adatvédelmi rendelet 6. cikk (1) bekezdés a) és c) pontja, valamint a
10. cikk alapjan, alulirott hozzajarulok személyes adataim kezeléséhez, a lakd- és csaladi kortiményeknek, a kifogastalan életvitelnek,
tovabba a blUntetlen vagy blntetett elééletre vonatkozé adatoknak - a felvételi kdvetelményeknek vald megfelelés megallapitasa
érdekében térténd - ellenérzéséhez.

SZEMELYES ADATOK

Név (valamennyi uténév feltintetésével):

Anyja neve (sziletési név):

Szuletési hely, idé:

Allandé lakcime:

Kelt:

Jelentkez6 aldirasa
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RENBDR 2020/04-1.

HAZIORVOSI IGAZOLAS

fizikai (erénléti alkalmassagi vizsgalaton valé részvételhez)

Tisztelt Haziorvos Asszony/Ur!

Alulirott,

Név (valamennyi uténév feltintetésével):

Anyja neve (szlletési név):

Sziletési hely, id6:

Tarsadalombiztositasi azonosito jel (TAJ szama):

Allandé lakecim:

alatti lakos kérem, hogy hivatasos szolgdlati jogviszony létesitése elétti fizikai (erdnléti) alkalmassagi vizsgalaton valé
részvételemrdl, fizikai terhelhetéségemrdl az aldbbiak szerint tdjékoztatast adni sziveskedjen.

Az adatok kézléséhez hozzajarulok.

Kelt:

Jelentkez6 aldirasa

Nevezett a rendelkezésemre 3ll6 egészségi adatok ismeretében - az 57/2009. (X. 30.) IRM-OM-PTNM egyittes rendelet 12. &
(1) bekezdésében meghatarozott mozgasformakbadl allé (2000 méteres futds, fekvétamasz, felllés, ingafutas, hajlitott karua
figgés, fekve-nyomas, helybdl tavolugras) - alkalmassagi vizsgalaton részt vehet:

lgen* Nem*

Jelen egészségi dllapotaban nevezett fizikai terhelésének orvosi ellenjavallata:

Van* Nincs*

Kelt:

haziorvos aldirasa, orvosi bélyegzé
lenyomata, egészségligyi szolgaltato neve

* Kivant rész aldhuzando

9. oldal



RENBDR 2020/04-2.

HAZIORVOSI KERDOIV

Tisztelt Haziorvos Asszony/Ur!

Alulirott,

Név (valamennyi uténév feltintetésével):

Anyja neve (szlletési név):

Sziletési hely, id6:

Tarsadalombiztositasi azonosito jel (TAJ szama):

Allandé lakecim:

alatti lakos kérem, hogy rendészeti oktatasi intézménybe jelentkezés, illetve hivatasos jogviszony létesitése elbtti egészségi
és pszichikai alkalmassagi vizsgalathoz az egészségi és pszichikai allapotomra vonatkozé adatokat az aldbbi kérddiv
kitdltésével k6zoIni sziveskedjen.

Az egészségi és pszichikai dllapotommal kapcsolatos adataim kdzléséhez hozzajarulok.

Kelt:

Jelentkez6 aldirasa
Kezelték-e, illetve kezelik-e (mGtét is ideértendd) a kdvetkezd betegségekkel (irja be, huzza ala):

sziv- és érrendszeri betegség:
allergia, szénanatha:
tadSgUmoekor(tbC):
fekélybetegség (gyomor, bél):

MAagas VEINY OM S,
tidé-és mellhartyagyulladas, tiddasztma:
mozgasszervi betegség:
majbetegséy:

cukorbetegség: . szem-, flilbetegség:
idegkimerQItS g SZEAUIGS:

ferté6z6 betegség (hepatitis B, hepatitis C):
uroldgiai betegség:
COY B DO OGS T
Volt-e, van-e pszicholdgiai problémaja vagy ideg-, pszichidtriai betegsége (epilepszia, panikbetegségy, depresszid, szorongas,
alkoholflggdseg, JAtEKSZeNVEdlY, @OV
Volt-e balesete (csonttdrés, fej-, mellkasi, hasi, végtag sérulés) és mikor:
Volt-e eszmeéletvesztése, gorcsrohama, a0y Davizel S .
Volt-e, van-e beszédzavara, irdsi, olvasasi vagy szamolasi problémaja:
Volt-e dngyilkossagi kiserlete (MiKOr, NOOY AN
Kezelték-e korhazban, rehabilitacios intézetben (MiKor, MU
Kezelték-e ideggyodgyaszaton, pszichiatriai intézetben (mikor, miért):
Szedett-e, illetve szed-e rendszeresen gyogyszert (mit, miért):
Rendszeres orvosi kezelés alatt all-e (midta, miért):
Fogyasztott-e, fogyaszt-e kabitdszert, drogot: ...
Fogyaszt-e alkoholt, volt-e alkoholelvond kezelésen (mikor):
Volt-e beteg az elImult egy évben (egy évre visszamendleg a betegallomanyban téltétt napok szama, milyen betegségek miatt):

nemi betegSea:
négyogyaszati betegség:

Volt-e orvosszakértdi vizsgalata (MIKOr, MiI )
Megallapitottak-e munkaképesség csdkkenést, illetve egészségkarosodast (hany %): .
Egyéb kdzlendd, megjegyzés:

Kelt:

haziorvos aldirasa, orvosi bélyegzé
lenyomata, egészségligyi szolgaltato neve

10. oldal



RENBDR 2020/5-1.

ALKALMASSAGI KERDOIV

Név (valamennyi uténév feltintetésével):

Szuletési hely, idé:

Anyja neve (sziletési név):

Tarsadalombiztositasi azonosito jel (TAJ szama):

Allandé lakcim:

Foglalkozasa:

Szakképzettsége:

Kezelték-e, illetve kezelik-e (mGtét is ideértendd) a kdvetkezd betegségekkel (irja be, huzza ald):

MAagas VEINY OM S,
tidé-és mellhartyagyulladas, tiddasztma:
mozgasszervi betegség:

sziv- és érrendszeri betegség:
allergia, szénanatha:
tadégimaékor(tbe):

fekélybetegség (gyomor, bél): MaAJoetegSeg:
cUKOrbetegS g szem-, fllbetegség:
idegkimerQItSg: SZEAUIBS:
fert6zé betegség (hepatitis B, hepatitis C): ... nemi betegseg:
urologiai betegség: nbégyogyaszati betegség:

(el )Y -] ol o= Yo FY= T
Volt-e, van-e pszicholdgiai problémaja vagy ideg-, pszichidtriai betegsége (epilepszia, panikbetegségy, depresszid, szorongas,
alkoholflggdseg, jatékszenvedely, @9y
Volt-e balesete (csonttdrés, fej-, mellkasi, hasi, végtag serllés) € MiKOr:
Volt-e eszmeéletvesztése, gorcsrohama, A0y Davizel S :
Volt-e, van-e beszédzavara, irdsi, olvasasi vagy szamolasi problemMa a:
Volt-e dngyilkossagi kisérlete (mikor, hogyan):
Kezelték-e korhazban, rehabilitacids intézetben (mikor, miért): . ...

Kezelték-e ideggyodgyaszaton, pszichiatriai intézetben (mikor, miért):

Szedett-e, illetve szed-e rendszeresen gyogyszert (Mit, Milrt):

Rendszeres orvosi kezelés alatt all-e (midta, miért):
Fogyasztott-e, fogyaszt-e kabitdszert, drogot:
Fogyaszt-e alkoholt:, soha, alkalomszerden, naponta (mit, mennyit):
hetente (mit, mennyit): . volt-e alkoholelvond kezelésen (mikor):
Van-e tériszonya:

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Van-e félelme zart helyen tartézkodastol:
Fél-g, illetve iszonyodik-e vértdl, halottdl, tlztdl, viztdl, egyébtdl: .
Van-e jogositvanya (milyen egészségi alkalmassagi CSOPOI ).
Sportolt, illetve sportol-e rendszeresen (mit, milyen gyakran):
Volt-e beteg az elmult egy évben (mikor, mi baja volt):
Volt-e orvosszakeértdi vizsgalata (MiKOr , M ).
Megallapitottak-e egészségkarosodast (hany %)

Volt-e hivatasos dllomanyba vétel elbétti alkalmassagi vizsgalaton (hol, mikor, milyen minésitést kapott):

Volt-e mar hivatasos szolgalatban (mettdl-meddig, hol): ...
Hivatasos allomanybdl egészségi ok miatt szerelték-e le (FUV eljaras volt-e, mikor, miért):

Tudomasul veszem, hogy az altalam ismert'betggségem vagy egészségi elvaltozasom elhallgatasa utdlag is ,,Alkalmatlan” mindsitést
vonhat maga utan. Kijelentem, hogy a KERDOIVET a valdsagnak megfeleléen téltdéttem kil Hozzajarulok, hogy az egészségi és
pszichikai allapotommal kapcsolatos adatokat az alkalmassagi vizsgalatot végzé szerv a vonatkozd jogszabadlyok betartdsaval
kezelje.

Kelt:

Jelentkez6 aldirasa

Megjegyzés: a kérddbivet sajat kézirdssal, a kérdésekre igennel vagy nemmel, illetve a valasz beirdsaval, vagy a megfelelé szdveg
alahuzasaval toltse kil A kitdltott alkalmassaai kérdbivet a palyaalkalmassagi vizsgadlatot végzé orvosnak kell atadni.

1. oldal



LEGYELTEIS ..

RENLCOR

2020/5-2.

Név (valamennyi uténév feltintetésével):

Szuletési hely, idé:

Orvosi vélemény:

ALKALMAS

Pszicholdgiai vélemény:

Sorszam:

NEM ALKALMAS

Vizsgalatot végzé aldirasa

Sorszam:

ALKALMAS NEM ALKALMAS
Vizsgalatot végz6 aldirasa
ORVOSI VIZSGALATOK
(palyaalkalmassagi vizsgalatot végzé intézmény tolti kil)
Minésités, kdd
Ideggyodgyaszat
Pszichiatria

Sebészet Mozgdsszervek Uroldgia

Ful-orr-gégészet

Audioldgia
Szemészet
Bérgyogyaszat
N6égyodgyaszat
Keringési rendszer P
EKG
RR
Légzérendszer
Hasi szervek Ts.
TTI
Fogazat H/CS
Egyéb Tm.
Labor Ro&ntgen
Légzésfunkcio

H/CS: has, csip6 korfogat cm-ben

TTI: Testtdmeg-index

P: pulzus Ts.: Testsuly

RR: vérnyomas Tm.: Testmagassag

Kelt:

palyaalkalmassagi vizsgalatot végz6 orvos aldirasa, orvosi
bélyegz6 lenyomata

12. oldal




LEGYELTEIS ..

RENL OR 2020/6.

LEIRAS

az egyes mozgasformak végrehajtasaradl

MELLSO FEKVOTAMASZBAN KARHAJLITAS-NYUJTAS

palya tornaterem vagy sportpalya
kiinduld helyzet mellsé fekvétamasz a talajon (karok vallszélességben, nyujtottan, elérenézé ujjakkal
a talajon, torzs egyenes, térd nyujtott, labak 6sszezarva, fej mérsékelten emelt,
elérenézd tekintettel)
1. Gtem mindkét kar hajlitdsa ugy, hogy a mellkas a talajt érje (a kdnydkdket kissé kifelé vigylk, ne
szoritsuk a térzshodz, a 1ab és a térzs egyvonalban, csipdnket ne engedjuk
le, de ne is emeljlk, fejinkkel elére nézink)

2. Utem mindkét kar nyujtasa (mint a kiinduld helyzetnél)

feladat 30 masodpercen keresztll folyamatos végrehajtas

értékelés csak az eldirt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszama érvényes
eszkdzfelhasznalas stopperoéra

HAJLITOTT KARU FUGGES

palya tornaterem vagy sportpalya

kiindulé helyzet hajlitott karu flggés (karok vallszélességben, alsé vagy felsé madarfogdssal, all a rud
vagy a nyujto felett, melyre nem tdmaszkodhat)

feladat a kiinduld helyzet megtartasa mért idére

értékelés mért id6 a flggés megkezdése és a végrehajtd szemmagassaganak a nyujté vagy
rad ala slllyedéséig eltelt idé masodpercben

eszkdzfelhasznalas bordasfalra erdsitett flggeszkedd allvany vagy nyujtd, zsdmoly, laticeles szényeg,

stopperdra, sikpor

palya tornaterem vagy sportpalya
kiindulé helyzet hanyattfekvés, sulyzoérud tartasa mellsé rézsutos kdzéptartasban
(kb, vallszélességben, vagy Kicsit szélesebben)
1. Gtem paros karhajlitas, stulyzd rud leengedése mellig
2. 0tem karok nyujtasa (kiinduld helyzetbe)
feladat a férfiaknak 60 kg-os (rud, tarcsakkal) a néknek 25 kg-os (rud, tarcsakkal)
hanyattfekv6 helyzetbdl (fekvd padon) torténd kinyomasa
értékelés csak az eldirt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszama érvényes
eszkdzfelhasznalas fekvépad, erégép vagy sulyzorud eldirt sulyu kiegészitdkkel, stlyzétartd allvany
megjegyzés A baleset megelézése érdekében a gyakorlatot kétfés asszisztencia segitségével kell

végrehajtani, valamint Ggyelni kell arra, hogy a rud leengedése soran az ne
zuhanjon a mellkasra.

4 X 10 METERES INGAFUTAS

palya tornaterem vagy sportpalya

kiinduld helyzet a rajtvonal mégétt alld rajthelyzet

feladat a 4 x 10 m-es tav iddére vald megtétele ugy, hogy a futd az egymastdl 10 m-re 1évé
két vonal kdézt fut. Forduldnként 1abbal érinteni kell az eldl 1évé vonalat

értékelés a rajt-cél vonalon vald masodszori athaladas zarja az idémérést,
masodperc-tizedmasodperc méréssel

eszkdzfelhasznalas jelzett és kimért sik palya, stopperdra, rajtszamok, sip

megjegyzés Elesést kdvetben ismételhetd a gyakorlat.

HELYBOL TAVOLUGRAS

helyszin tornaterem vagy sportpalya

kiinduld helyzet az ugrovonal mégétt alld helyzet

feladat helybél karlenditéssel, paros l1abrol térténd elrugaszkodassal elugras a legnagyobb tavolsagra
értékelés az ugrovonaltol mért legkdzelebbi talajszintet érinté tavolsag

eszkdzfelhasznalas ugrogoédor vagy jelzett palya, talajegyengetd szerszam, mérdszalag

13. oldal



HANYATTFEKVESBOL FELULES

palya tornaterem vagy sportpalya

kiinduld helyzet hanyattfekvés hajlitott 1dbbal (kb. derékszdgben), 1abfej rogzitve (segédeszkdzzel,
tars segitségével), tarkora tartds, vagy mell elétt keresztben felkarra fogas

1. Gtem felllés, egy kdnyok érinti a térdet

2. Utem ereszkedés kiinduld helyzetbe

feladat 1 percen keresztll folyamatos végrehajtas

értékelés csak az eldirt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszama érvényes

eszkdzfelhasznalas bordasfal szényeggel, vagy Ulépad, stopperodra

2000 METERES SIKFUTAS

palya sportpdlya vagy sik terlleten, kimért, ellenérizhetéden beldthatd palya

kiinduld helyzet a rajtvonal mogoétt allo rajthelyzet

feladat 2000 méter tavolsdg megtétele idére

értékelés a célvonalon vald athaladas zarja az idémérést (perc, masodpercméréssel)
eszkdzfelhasznalas futdpalya vagy kijeldlt sik terep, minimum 60 memariads stopperdra, rajtszamok, sip

A FIZIKAI (ERONLETI) ALKALMASSAGI KOVETELMENYEK EREDMENY

PONTERTEK TABLAZATA

Kotelezd: 2000 méteres futas
Valaszthaté gyakorlatok: fekvétamasz, fellllés, ingafutds, hajlitott karu flggés, fekve-nyomas, helybdl tavolugras
A korcsoportba vald besorolas alapja a targyévben (felvételi évében) betdltdtt életkor.

A 2000 méteres futasnal csak az elért eredményre lehet pontot adni (pl. az |. korcsoport esetében: 7;35 és attdl kevesebb 25 pont,
7:36 - 7;40 ko6zo6tt 24 pont, 7;41 - 7,45 kdzott 23 pont, stb.).

Akkor teljesitettek a gyakorlatok, ha mindegyiknél legaldbb 1 pontot elér. Az &t gyakorlat végrehajtdsanak értékelése alapjan
megfeleld mindsités 80 ponttdl adhatd

| KORCSOPORT (29 EVES KORIG)

Fekvétamaszba Hajlitott kard Fekve-nyomas Hanyatt
n karhaijlitas- fi . i 4 x 10 m-es Helybdl fekvésbél 2000 m-es
S . uggés idbre 60 25 . " . . N "
Pont | nyujtas 30 mp . kg/db | kg/db ingafutas mp | tavolugras cm felulés futas (perc)
alatt 60 mp alatt
Férfi N6 Férfi N6 Férfi N6 Férfi N6 Férfi N6 Férfi N6 Férfi N6
25 35 20 73 45 25 25 8.8 9.4 250 220 55 45 7,35 10,00
24 34 19 70 44 24 24 8.9 9.5 245 218 54 44 740 10;06
23 33 18 67 43 23 23 9.0 9.6 242 216 53 43 7:45 10;12
22 32 17 64 42 22 22 9.1 9.7 240 214 52 42 7:50 10;18
21 37 16 61 41 21 21 9.2 9.8 238 212 51 41 7;55 10;21
20 30 15 58 40 20 20 9.3 9.9 236 210 50 40 8,00 10;30
19 29 14 55 39 19 19 9.4 10.0 234 208 49 39 8;15 10;40
18 28 13 52 38 18 18 9.5 10.1 232 206 48 38 8;30 10;50
17 27 12 49 37 17 17 9.6 10.2 230 204 47 36 8,45 11,00
16 26 11 46 36 16 16 9.7 10.3 228 202 46 34 9;00 11,10
15 25 10 43 35 15 15 9.8 10.4 226 200 45 32 9,15 11,20
14 24 9 41 34 14 14 9.9 10.5 224 198 44 30 9;30 11,30
13 23 8 39 32 13 13 10.0 10.6 222 196 43 28 9;45 11;40
12 22 7 37 30 12 12 10.1 10.7 220 194 42 26 10;00 11,50
n 21 6 35 28 i i 10.2 10.8 218 192 40 24 10;15 12;00
10 20 33 26 10 10 10.3 10.9 216 190 38 22 10;30 12;15
9 19 5 30 24 9 9 10.4 1.0 214 188 36 20 10;45 12;30
8 18 27 22 8 8 10.5 11.1 212 186 34 18 11;00 12;45
7 17 24 20 7 7 10.6 1.2 210 184 32 16 11,20 13,00
6 16 4 21 18 6 6 10.7 1.3 208 182 30 14 11;40 13;30
5 15 18 15 5 5 10.8 11.4 206 180 29 12 12,00 14,00
4 14 16 13 4 4 10.9 1.5 204 178 28 10 12;20 14;30
3 13 3 14 1 3 3 1.0 11.6 202 176 27 9 12;40 15,00
2 12 2 12 9 2 2 1.1 1.7 200 174 26 8 13,00 15;30
1 M 1 10 8 1 1 1.2 1.8 198 172 25 7 13;30 16;00
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Il. KORCSOPORT (30-35 EVES KOR KOZOTT)

Fekv6tamaszba - ; - 5 C =
n karhajlitas- H..a”'t?tt. k?ru R L) 4 x 10 m-es Helybdl Hanyattf_glfvesbo 2000 m-es
Pont nyujtas 30 mp figges idore 60 25 ingafutas mp | tavolugras cm | felalés futas (perc)
alatt mp kg/db | kg/db 60 mp alatt
Férfi N6 Férfi N6 Férfi N6 Férfi N6 Férfi N6 Férfi N6 Férfi NG
25 30 15 65 35 23 23 9.0 9.6 240 200 45 35 8.00 | 11.00
24 29 62 34 9.1 9.7 238 198 44 34 8.06 | 11.06
23 28 14 59 33 22 22 9.2 9.8 236 196 43 33 8.12 1n.12
22 27 56 32 9.3 9.9 234 194 42 32 8.18 11.18
21 26 13 54 31 21 21 9.4 10.0 232 192 41 31 8.21 1.21
20 25 52 30 20 20 9.5 10.1 230 190 40 30 8.30 | 1.30
19 24 12 50 29 19 19 9.6 10.2 228 188 39 29 8.40 11.40
18 23 48 28 18 18 9.7 10.3 226 186 38 28 8.50 | 11.50
17 22 il 46 27 17 17 9.8 10.4 224 184 37 27 9.00 | 12.00
16 21 10 43 26 16 16 9.9 10.5 222 182 36 26 9.15 12.10
15 20 9 40 25 15 15 10.0 10.6 220 180 35 24 9.30 | 12.20
14 19 8 37 24 14 14 10.1 10.7 218 178 34 23 9.45 12.30
13 18 7 34 22 13 13 10.2 10.8 216 176 33 22 10.00 | 12.40
12 17 6 32 21 12 12 10.3 10.9 214 174 32 21 10.15 12.50
1 16 5 30 20 1 1 10.4 1.0 212 172 31 20 10.30 | 13.00
10 15 28 19 10 10 10.5 1.1 210 170 30 18 10.45 13.15
9 14 4 26 18 9 9 10.6 1.2 208 169 29 16 11.00 | 13.30
8 13 24 17 8 8 10.7 1.3 206 168 28 14 11.20 13.45
7 12 22 16 7 7 10.8 1.4 204 167 27 12 11.40 | 14.00
6 1 3 20 15 6 6 10.9 11.5 202 166 26 10 12.00 | 14.30
5 10 17 14 5 5 1.0 1.6 200 165 25 9 12.20 | 15.00
4 9 2 15 12 4 4 1.1 1.7 198 164 24 8 12.40 | 15.30
3 8 13 10 3 3 1.2 1.8 196 163 23 7 13.00 | 16.00
2 7 1 il 8 2 2 1.3 1.9 194 162 22 6 13.30 | 16.30
1 6 9 6 1 1 1.4 12.0 192 161 21 5 14.00 | 17.00
IIl. KORCSOPORT 36-40 EVES KOR KOZOTT)
Fekvétamaszban Hajlitott karu 52 _ %
bone | Karhallités-nyiitas | fuggés idére | , 4ing1§$é§s ta»'j,g%k;fgs Hanyattfekvésbsl | 2000 m-es futés
30 mp alatt mp ekvenyomas mp om felulés 60 mp alatt (perc)
60 25
kg/db | kg/db
Férfi N& Férfi N& Férfi N& Férfi | N6 | Férfi | NG Férfi N& Férfi N&
25 25 13 60 30 20 20 9,5 10,1 | 230 | 190 40 30 8,30 11,30
24 24 57 29 96 | 10,2 | 228 | 188 39 29 8,36 11,36
23 23 12 54 28 19 19 9,7 10,3 226 186 38 28 8;42 1,42
22 22 51 27 9,8 10,4 | 224 184 37 27 8;48 11;48
21 21 i 49 26 18 18 9,9 10,5 222 182 36 26 8;51 11,54
20 20 47 25 10 10,6 | 220 | 180 35 25 9,00 12,00
19 19 10 45 24 17 17 10,1 10,7 218 178 34 24 9;10 12;10
18 18 43 23 10,2 | 10,8 216 176 33 23 9;20 12,20
17 17 9 41 22 16 16 10,3 | 10,9 214 174 32 22 9;30 12,30
16 16 8 39 21 10,4 1 212 172 31 21 9;45 12,40
15 15 7 35 20 15 15 10,5 1,1 210 170 30 20 10;00 12,50
14 14 6 32 19 14 14 10,6 11,2 208 168 29 19 10;15 13;00
13 13 5 28 17 13 13 10,7 1,3 206 166 28 18 10;30 13,15
12 12 4 27 16 12 12 10,8 1,4 204 164 27 17 10;45 13,30
n i 3 25 15 N N 10,9 1,5 202 162 26 16 11,00 13;45
10 10 23 14 10 10 1 1,6 200 160 25 15 11;15 14;00
9 9 2 21 13 9 9 11,1 1,7 198 159 24 14 11;30 14;15
8 8 19 12 8 8 11,2 1,8 | 196 158 23 13 11;45 14,30
7 7 17 N 7 7 1,3 1,9 195 157 22 12 12,00 14,45
6 6 1 15 10 6 6 1,4 12 194 156 21 n 12;15 15;00
5 5 12 9 5 5 11,5 12,1 193 155 20 10 12,30 15;30
4 4 10 7 4 4 11,6 12,2 192 154 19 8 13,00 16,00
3 3 8 5 3 3 n7 12,3 191 153 18 6 13,30 16;30
2 2 6 3 2 2 11,8 12,4 190 152 17 4 14,00 17,00
1 1 4 1 1 1 1,9 12,5 189 151 16 2 14;30 17,30

15. oldal



IV. KORCSOPORT (41 EVES KOR FELETT)

Fekvétamaszban Hajlitott kart . L
karhajlitas- f0098s id5 4_ x 10 m-es 'Helybo[ Hany_at'tfekvesbol 2000 m-es
Pont nyuijtas ugges idore Fekvenyomas ingafutds tavolugras feltilés 60 mp futas
30 mp alatt mp mp cm alatt (perc)
60 25
kg/db | kg/db
Férfi N6 Férfi N6 Férfi N Férfi N& Férfi N& Férfi N& Férfi N
25 20 13 40 20 16 16 1 12 215 175 35 25 9;30 12;00
24 19 37 19 1,2 12,2 213 173 34 24 9;36 12,08
23 35 18 15 15 1,4 12,4 2N 171 33 23 9;42 12;16
22 18 12 33 17 11,6 12,6 209 169 32 22 9;48 12;24
21 17 i 31 16 14 14 1,8 12,8 207 167 31 21 9,54 12;32
20 16 29 15 11,9 12,9 205 165 30 20 10;00 | 12,40
19 15 10 27 14 13 13 12 13 203 163 29 19 10;10 12;50
18 25 13 12,2 13,2 200 161 28 18 10,20 13,00
17 14 9 23 12 12 12 12,3 13,3 199 160 27 17 10;30 13,15
16 13 21 12,4 13,4 198 159 26 16 10,38 13;30
15 12 8 19 n n n 12,5 13,5 197 158 25 15 10,46 13,45
14 18 12,6 13,6 196 157 24 14 10;54 14,00
13 1 7 17 10 10 10 12,7 13,7 195 156 23 13 11,02 14,15
12 6 16 12,8 13,8 194 155 22 12 11,10 14;30
1 10 5 15 9 9 9 12,9 13,9 193 154 21 1 11,18 14,45
10 14 13 14 192 153 20 10 11,26 15;00
9 9 4 13 8 8 8 13,2 14,2 191 152 19 9 11,34 15;15
8 8 3 12 13,3 14,3 190 151 18 8 11,50 15;30
7 7 1l 7 7 7 13,4 14,4 189 150 17 7 12;10 15;45
6 6 2 10 6 6 13,5 14,5 188 149 16 6 12;30 16;00
5 5 9 6 5 5 13,6 14,6 187 148 15 5 13,00 16,30
4 4 1 8 4 4 13,7 14,7 186 147 14 4 13;30 17;00
3 3 7 5 3 3 13,8 14,8 185 146 13 3 14,00 17;30
2 2 5 3 2 2 13,9 14,9 184 145 12 2 14;30 18;00
1 1 4 1 1 1 14 15 183 144 n 1 15;00 18;30
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RENBDR 2020/7.

AZ EGESZSEGI ALKALMASSAGOT KIZARO LEGGYAKORIBB OKOK

A rendvédelmi szervek hivatdsos allomanyaba csak egészségileg alkalmas személyek kerllhetnek, akik képesek a rendvédelmi
szerveknél végzendd feladatok ellatasara.

Az egészségi alkalmassag véleményezése arra irdnyul, hogy a megvizsgalt személy az adott szolgalati beosztas betdltésére alkalmas
lesz-e, az adott munkakodr kdvetelményeinek egészségi, pszichikai és fizikai szempontbdl meg fog-e felelni.

Az egészségi alkalmassag meghatarozasanal alapvetd szempontként kell figyelembe venni, hogy a hivatasos allomanyba kerllék és
az ott szolgalatot teljesiték a szolgdlat ellatdsa sordn fokozott egészségi, pszichikai és fizikai igénybevételnek vannak kitéve.

A rendvédelmi szervek egészségi alkalmassagi kovetelményei nem azonosak a honvédség vagy a polgari életben
meghatdrozott kdvetelményekkel. Ebbdl kdovetkezik, hogy aki katonai szolgdlatra egészségileg alkalmas volt, nem biztos, hogy
a rendvédelmi szervek hivatasos dllomanyaba is egészségileg alkalmas, az viszont biztos, hogy aki katonanak alkalmatlan, az
erre a szolgdlatra is alkalmatlan.

Nem vizsgdlhatd, illetve mindsithetd az a személy, aki betegallomanyban, kérhazban van, végtagja begipszelt, illetve
bekotdzott.

Kizard okok:

- N6éknél 160 cm, férfiak esetében 165 cm-nél alacsonyabb a testmagassag.

- Kronikus belgydgyaszati megbetegedések (pl.: cukorbetegség, magas vérnyomas, gyomor-nyombélfekély, asthma bronchiale,

- szivbillenty( anomalidk (elvaltozasok), sziv ingerképzés és vezetés zavarai stb.);

- jelentds testsulytédbblet (testtdmeg index szamitas alapjan: a kilogrammlban meghatarozott testsuly, osztva a méterben kifejezett

- testmagassag négyzetével) 25-ig normalis, 30 felett alkalmatlansagot jelent.

- Pollenallergia kézepesen sulyos és sulyos formai (szénanatha).

- Pikkelysémor.

- A frontalis (ellls®) fogak hidnya, szuvasodasa (az egészségi vizsgalat eldtt a pdotlast, illetve a kezelést el kell végeztetni).

- Erzékszervi fogyatékossag: hallascsékkenés, halldszervek kronikus gyulladasa, ezek utani allapota.

- Latascsdkkenés - a nyers visust, (szemUveg, és/vagy kontaktlencse nélkUli) latdsélességet veszik alapul. -4,0 dioptria feletti
latoélesség csOkkenés esetén a jeldlt mindenképpen alkalmatlan mindsitést kap. A két szem kdzdtt maximum 3,0 dioptria
kUldnbség lehet. Lézeres mtét utani allapot a mUtét eldtti dioptriaszamtdl flggden - csak a -4,0D-nél kisebb fénytdrési hibanal -
lehet alkalmas, a m(tét idejétdl szamitott hat honap eltelte utdn. Amennyiben a muitét elétti dioptriaszam -4,0 feletti, alkalmas
mindsités mutétet kdvetden sem adhatd. A dioptriaszam mértékét a mutét eldtti szemorvosi vizsgalat leletével kell igazolni.

- Szinvaksag (barmilyen mértéke), szintévesztés (anomaloszcopos lelet birtokaban egyéni elbiradlas alapjan lehet alkalmas).

- Szemtengely-ferdilés (kancsalsag), ennek korrekcids mitét utani allapota is.

- Koradbbi, valamint jelenleg fennalld és eszméletvesztéssel jard kuldnbdzd betegségek (epilepszia, alkalmi eszméletvesztés).

- Ongyilkossagi kisérlet, alkohol, drog és gydgyszerfogyasztas, depresszids, szorongdsos korképek, kezelés utani allapotok.

- Velesziletett és szerzett belgydgyaszati, mozgasszervi, idegrendszeri elvaltozasok, megbetegedések (pl.: a gerincoszlop koros
elvaltozasai, 1ab, kéz, deformitasai, insérllések, térdsérllések, csonttdrések utani maradandd elvaltozasok, fémrdgzitéssel kezelt
csonttérés utani allapot csak a fémeltavolitas és az atépllt csontszerkezet ép funkcidja esetén mindsithetd alkalmasnak, stb.).

- A beszéd kifejezd és megértés zavara, olvasasi (dislexia) zavar, irdszavar (disgrafia), szamolasi (dyscalculatios) zavar, amely a
gyermekkorban kezdddott.

Természetesen a fentieken kivil mas megbetegedések, egészségi- és bérelvaltozasok is vannak, amelyek alkalmatlansagot

jelenthetnek. Az egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassagi kdvetelményeket az 57/2009. (X. 30.) IRM-OM-PTNM egyiittes
rendelet tartalmazza részletesen.
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RENBDR 2020/8.

A PSZICHIKAI ALKALMASSAGI VIZSGALAT SZEMPONTJAI,
LEGGYAKORIBB KIZARO OKOK

A rendvédelmi szervek hivatasos allomanydba csak pszicholdgiailag alkalmas személyek kerilhetnek, akik képesek a
rendvédelmi szerveknél végzendoé feladatok ellatasara.

A pszicholdgiai alkalmassag véleményezése arra irdnyul, hogy a megvizsgalt személy az adott szolgalati beosztds betdltésére
alkalmas lesz-e, az adott munkakdr kdvetelményeinek egészséqgi, pszichikai és fizikai szempontbdl meg fog-e felelni. A pszicholdgiai
alkalmassag meghatdrozasanal alapvetd szempontként kell figyelembe venni, hogy a hivatdsos allomanyba kerUlék és az ott
szolgalatot teljesiték a szolgalat elldtdsa sordn fokozott egészségi, pszichikai és fizikai igénybevételnek vannak kitéve.

A vizsgalat tesztek irdasabdl és személyes beszélgetésbdl all, melyek érintik az alabbi terlleteket:

- Pszichés egyensulyvesztések és funkcidzavarok, mint pl.: a szorongas, az alacsony szintl pszichés terhelhetdség és stresszel vald
megklizdés.

- KUlénbdzé deviancidk, mint pl.: bdncselekmények elkdvetése, az alkoholizmus, a gydgyszerfliggdség, a kabitdszer fogyasztas, az
ongyilkossagi kisérlet, stb.

- Meghatdrozott személyiségjegyek/személyiségvondsok nem megfeleld szintje. Ebbe a kategdridba tartozik pl.: az &nkontroll
alacsony szintje, a hatarozatlan fellépés, a tulzott agresszivitas, az alacsony felelésségtudat és a nem megfeleld alkalmazkodasi
képesség.

- Az intelligencia teszten az elvartnal alacsonyabb teljesitmény.

- Alacsony szintU figyelmi képesség.

- Alacsony szintd kommunikacios képességek, kapcsolatteremtési problémak, a kildnbdzd beszédhibak (pl.: dadogas, pdszeség,
raccsolas, hadaras, stb.) beszéd és iraszavarok, szamolasi zavarok (dislexia, disgrafia, discalculia, stb.).

- Nem megfeleld szintl palyamotivacio.

Természetesen a fentieken kivil mas okok is vannak, amelyek alkalmatlansagot jelenthetnek. Az egészségi, pszichikai és fizikai
alkalmassagi kdvetelményeket az 57/2009. (X. 30.) IRM-OM-PTNM egyttes rendelet tartalmazza részletesen.
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