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Orémmel értesitjiik, hogy idén, tizenhatodik alkalommal elinditiuk a Bringazz a munkaba!
kampanyt az Innovaciés és Technoldgiai Minisztérium és az Aktiv Magyarorszag
tamogatasaval, a Magyar Kerékparosklub szervezésében.

A mindennapi munkaba biciklizést népszeriisitd6 kampany emberek ezreit szeretné
nyeregbe Ultetni idén tavasszal és majd Gsszel is. A cél, hogy minél tébben Kiprobaljak,
mennyivel egyszerlbb, olcsobb, egészségesebb és kdrnyezetkiméldbb kerékparral a munkaba
jarni. A tavaszi kampany 2019. majus 6-tol 31-ig, az 6szi pedig szeptember 9-t6l 22-ig tart.

Az alabbiakban klldjuk a majus 6-an indul6 tavaszi felvonasrél szol6 informacidkat, és egyuttal
arra szeretnénk kérni, hogy segitsen nekiink a kampany kommunikaciéjaban,
népszeriisitésében: helyezzen el plakatot az intézmény folyosojan, ossza meg a kampany
k6zdsségi média fellleteit, eseményeit, helyezze el a bannert webes fellletein, hasznalja fel a
sajtéanyagot online és offline cikkekben valé megjelenéshez. Ha egyéb felluleten (pl.
tomegkdzlekedési eszkdzdn) is népszerlsiteni szeretné a kampanyt, kérem jelezze, és
orommel kildjik hozza a megfelel6 anyagot.

A kampany kommunikaciéja az alabbi fellleteken folyik:

Honlap:
www.bringazzamunkaba.hu

A honlap elérhetésége és az azon |évé tartalmak szabadon linkelhetéek, beagyazhatoak.

Kozosséqi média feliiletek:

Facebook: https://www.facebook.com/bringazzamunkaba/
Instagram: https://www.instagram.com/bringazzamunkaba/
Twitter: https://twitter.com/bringazzmunkaba

Ajanlott facebook bejeqyzés:

Vidd be a kedvenced a munkabal!

Majus 6-an indul a Bringazz a munkéba! kampany tavaszi felvonasa a Magyar Kerékparosklub
szervezésében, az Innovacidés és Technolégiai Minisztérium és az Aktiv Magyarorszag
tamogatasaval. Mutassuk meg idén is, hogy milyen kénnyen, gyorsan és szabadon lehet
kozlekedni - akar munkaba is jarni - bringaval!

Tovabbi informacidk: www.bringazzamunkaba.hu

Facebook oldal: https://www.facebook.com/bringazzamunkaba/
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A Facebookon lévd bejegyzések szabadon megoszthatéak.
Kérjik, hogy ossza meg a sajat oldalan a kampany fellleteit, eseményeit, posztjait.

Plakat, bannerek, logé:

A kampany plakatjanak nyomtathaté verzidja, a Facebookon oldalakon és weboldalon
elhelyezhet6 bannerek, illetve a kampany logoja errdl az oldalrol tolthetd le:
https://bringazzamunkaba.hu/letoltheto-plakatok

Helyezze el a bannert az intézmény online (weboldal, facebook) fellletein.

Helyezze el a logot online (weboldal) és offline (Ujsag) feluleteken.

Sajtéanyagq:

A sajtéanyagot levelliink végén talalja. Informacidkat tartalmaz a kampanyrél, mely egyben vagy
részleteiben felhasznalhato online és offline cikkekben valé megjelenéshez, munkatarsai illetve
cégek tajékoztatasahoz.

A jatékban val6 részvételhez idén is a Bike Citizens applikaciot kell hasznalni. Aki részt vett a
tavalyi jatékban, a meglévé Bike Citizens fidkjat tudja hasznalni idén is, viszont mindenkinek
regisztralnia kell majd az uj kampanyfellleten. Osszegydijtottik néhany hasznos tanacsot, ami
kdonnyebbé és élvezetesebbé teszi az alkalmazas hasznalatat. Ezen az oldalon olvashatbak a
kllénbdz6 telefontipusok optimalis beallitasai is, amelyek lehetévé teszik az applikacio
z6kkenémentes mikodését:

https://bringazzamunkaba.hu/applikacio

A jatékban idén is 2-4 f6s csapatok vehetnek részt. Fontos, hogy a nyereményjaték sorsolasba
csak csapattagként lehet bekeriini, igy az egyéni regisztracié utan csatlakozni kell egy
csapathoz. A részletes jatékszabalyt itt lehet elolvasni:
https://bringazzamunkaba.hu/jatekszabaly

Kdszonjuk, hogy idén is segitenek nekunk a kerékparos kozlekedés népszerisitéseben!
Udvozlettel:

Halasz Anna

Bringazz a munkaba! projektmenedzser
bringazz@kerekparosklub.hu
+36309858-333

Melléklet: Altalanos tajékoztaté a Bringazz a munkaba! (Bam!) szervezéséhez
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MELLEKLET
Altalanos tajékoztaté a Bringazz a munkaba! (Bam!) szervezéséhez

Bringazz a munkaba! - 2019-ben kétszer is

Majusban indul a tizenhatodik Bringazz a munkaba! kampany. A mindennapi munkaba
biciklizést népszerlsité kampany Ujra emberek ezreit szeretné nyeregbe Ultetni idén tavasszal,
és majd 6sszel is. A cél, hogy minél tdbben kiprébaljak, mennyivel egyszeriibb, olcsébb,
egészségesebb és kornyezetkimeélébb kerékparral a munkaba jarni. A 2019. majus 6-tél 31-ig
tartd tavaszi, illetve a szeptember 9-t6l 22-ig tartd 6szi, nyereményjatékkal 6sszekotott
kampanyt a Magyar Kerékparosklub szervezi, ezuttal is az Innovacidos és Technoldgiai
Minisztérium és az Aktiv Magyarorszag tamogatasaval.

Vidd be kedvenced a munkahelyedre!

- ez az idei jelmondat, ami arra utal, hogy sok munkahelyen megengedett mar, hogy a dolgozék
bevigyék magukkal hazi kedvenciket, oldottabb hangulatot és nagyobb munkakedvet teremtve.
A Magyar Kerékparosklub hiszi, hogy a munkaba kerékparozas is hasonldéan j6 hatassal van az
emberekre, de szamos jarulékos haszna is van: j6 hatassal van vérkeringésunkre, izlleteinkre,
csOkkenti stressz-szintlinket és zsirparnainkat, s6t rendszeres (zése csokkenti egyes
rakbetegségek kialakulasanak kockazatat is. Hollandiai kutatasok szerint a hollandok fél évvel
magasabb életkorra szamithatnak csak azért, mert bicikliznek, és akkor még nem beszéltlink
azokrél, akik a kevesebb auté miatt kevesebb kipufogégaz belélegzésére kényszerllnek a
varosokban.

Nyeremények

A Bringazz a munkaba! kampanyba regisztralok nemcsak a stresszmentes kodzlekedést
élvezhetik, hanem értékes nyereményekre is szert tehetnek. A 2,5 millié forint dsszdijazasu
nyereményjatékon markas kerékparokat, izgalmas kalandprogramokat, varosnézé sétakat, BKK
Bubi-bérleteket, belépbket, kerékparos kiegészitbket és mas klassz ajandékokat sorsolunk Kki.

Tekerhet az egész orszag

A kampany a hagyomanyokhoz hiven orszagszerte bringasreggelikkel indul, amiken finom
péksuteményekkel és frissité italokkal varjak a szervez6k a munkaba biciklizéket Soprontdl
Nyiregyhazaig, Szentendrétél Szegedig majdnem negyven helyszinen. A hivatalos
kampanynyité rendezvény Budapesten lesz: a Kalvin téren Révész Mariusz Aktiv
Magyarorszagért felelés kormanybiztos és a Magyar Kerékparosklub vezetd6i mondanak
koszontét, a jo hangulatrél a Panda zenekar gondoskodik, az arra kerékparozokat pedig
gyorsszerviz varja.

Csatlakozni okostelefonokkal lehet, amikre a résztvevék letdltik a Bike Citizens kerékparos
applikaciot, majd ezen belil tudnak regisztralni a kampany kezdénapjan, majus 6-an (6sszel


https://ajph.aphapublications.org/doi/abs/10.2105/AJPH.2015.302724

szeptember 9-én), illetve a kampanyidészak végeéig barmikor. Az applikacié rogziti a kerékparos
napok szamat és a letekert kilométereket, ezzel igazolva, hogy a regisztraltak legalabb egyszer
kerékparral mentek munkaba a kampany négy hete alatt. A jatékban részt vevék nemcsak idét
és ajandékokat nyerhetnek, hanem az applikaciéo adatai révén hozzajarulhatnak a kerékparos
infrastruktura tudatosabb fejlesztéséhez is.

Az applikacié az egész orszagban elérhetd, Budapesten kivul a kovetkez varosokban
térképpel is:

Debrecen, Szeged, Miskolc, Pécs, Gybr, Nyiregyhaza, Kecskemét, Székesfehérvar,
Szombathely, Szolnok, Erd, Tatabanya, Kaposvar, Sopron, Veszprém, Békéscsaba,
Zalaegerszeg, Eger és Nagykanizsa.

Tobb mint tiz éve hajtunk a munkaba

A Bringadzz a munkaba! tobb mint egy évtizedes hagyomanyra tekint vissza. Elsé alkalommal a
budapesti bringas forradalom hajnalan, 2007-ben rendezték meg, és a kovetkezé 6t éven
keresztll minden évben megtartottak - volt, hogy évente kétszer is. Par év szlinet utan aztan
2018-ban indult yjra, idén pedig ismét két alkalommal lehet csatlakozni.

A kampany az évek soran tobb mint 50 ezer embert mozgatott meg, a csatlakozék dsszesen

tobb mint 10 millié kilométert tekertek le, kortlbelll 300 millié forintnyi benzint spéroltak meg, és
béven egymillid tonna feletti szén-dioxid kibocsatasat kerulték el.

Hasznos linkek:

https://bringazzamunkaba.hu - a Bringazz a munkaba! kampany honlapja
https://bringazzamunkaba.hu/mit-nyerhetek - a nyeremények listaja
https://bringazzamunkaba.hu/applikacio - tudnivaldk a Bike Citizens alkalmazasrol
https://bringazzamunkaba.hu/hirek - tovabbi hirek, akutalitasok, érdekességek.

https://www.facebook.com/bringazzamunkaba/ - facebook-oldal sok inféval

Sajtékapcsolat:

Halasz Aron
E-mail: halasz.aron(kukac)kerekparosklub.hu
Telefon: +36 20 526 7794

Budapest, 2019. aprilis 29. A Bringazz a munkaba! csapata
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